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L&i ndi dau



Nghé thuit song

Con nguoi dugc sinh ra dé dat tGi cudc séng, nhung diéu do tat ca phu
thudc vao con ngudi. Con ngudi co thé bo 15 nd. Con ngudi co thé cir thd,
con ngu’c‘ri c() thé ctr 4n, con nguoi c6 thé cu gie‘l di, con nguoi c6 thé cu di
t6i nAm md - nhung day khong phal 1a cudc sdng, day 1a cai chét dan. Tur
cai noi toi ndm mo... cai chét dan dai bay muol ndm. Va boi vi hang triéu
ngudi quanh ban dang chét trong cai chét cham chap, dan dan nay, ban ciing
bat dau bat chudc ho. Tré con hoc moi thir tir nhitng ngudi quanh chung, va
chung ta bi bao quanh bdi cai chét.

Cho nén diéu dau tién chung ta phai hiéu diéu t6i ngu y bai "sdng". N6
phai khong don gian chi la gia di, né phai la truéng thanh. Va day 1a hai
diéu khac biét.

Gia di, bat ki con vat nao cling c6 kha nang ay. Trudéng thanh la dac
quyén cua con nguoi.

Chi vai nguo1 moi tuyén bo vé quyén nay.

Trudng thanh c6 nghia 1a moi khoanh khac déu di sdu hon vao nguyén
tac ciia cudc sdng; nd co nghia 1a di xa khoi cai chét - khong hudng t6i cai
chét. Ban cang di sau hon vao cudc séng, ban cang hiéu nhiéu hon cai bat tir
bén trong minh. Ban di xa khéi cai chét; mot khoanh khéc téi khi ban c6 thé
thdy rang cai chét khong 1a gi ngoai viéc thay quan 4o, hay d6i nha, doi
hinh dang - chang cai gi chét, chang cai gi ¢é thé chét dugc.

Cai chét 13 4o tuong 16n nhat co do.

Véi truong thanh, quan sat cay c6i ma xem. Khi cdy vuon 1én cao, ré
clia n6 an sau xudng, siu hon. C6 can bang - cady vuon cang cao ré in cang
sau. Ban khong thé c6 cay cao bon chuc mét véi bod ré nhod dugc; ching
khoéng thé d& dugc ciy khong 10 nhu vay.

Trong cudc song, truong thanh nghia 1a di sdu vao bén trong ban than
minh - d6 la noi ré cuia ban an vao.



Véi 61, nguyén tic thtr nhat ctia cudc song 1a thién. Moi thir khac téi o
hang thr hai. Va thoi tho au 1a thoi gian dep nhat. Khi ban gia hon diéu do
nghia 1a ban dang t&i gan cai chét hon, va viéc di vao thién trod thanh ngay
mot kho khan hon.

Thién nghia 13 di vao trong cai bét tir ctia ban, di vao trong cai vinh hang
cua ban, di vao trong tinh thuong dé cua ban. Va dua tré 1a nguoi du phém
chat nhat boi vi nd khong bi nang ganh boi tri thie, khong bi niang ganh bai
ton gido, khong bi ndng ganh bo1 giao duc, khong bi nang ganh bdi du moi
loai rac rudi. N6 hon nhién.

Nhung khong may hon nhién cta nd bi két an 1a d6t nat. DSt nat va hon
nhién c6 diém twong tr, nhung ching khong 13 mot. Dot nat ciing 13 trang
thai khong biét - nhung c¢6 khac biét 16n lao nita, diéu di bi toan thé nhan
loai bo qua mii cho t6i nay. Hon nhién 1a khong c6 hiéu biét nhung né
khong c6 ham mudn dugc hiéu biét. N6 1a min nguyén, thoa mén hoan
toan.

Dua tré nho khong c6 tham vong, n6 khong c6 ham mudn. N6 bi cudn
hut thé vao khoanh khac nay - con chim tung canh thu hat mat né toan bo
thé: mdi con buém thoi, mau sic ruc rd, va nd bi mé man; cau Véng trén
troi... va né khong thé nao quan niém dugc rang co thé c6 cai gi y nghia
hon, phong pht hon cau vong ndy. Va dém day sao, sao xa tit ngoai sao...

Hon nhién 1a gidu co, no 1a tran day, no 1a thuan khiét.

Dot nat 1a nghéo nan, no 1a ke an xin - nd mudn cai nay, no muon cai no,
no muon dlIO’C am hiéu, n6 muén dugc kinh trong, né muon glau co, nod
mudn quyén hanh. D6t nat di trén con duong ctia ham muén. Hon nhién 13
trang thai cia vo ham mudn. Nhung boi vi ca hai déu khong co tri thirc,
chung ta bi 13n 16n vé ban chat ctia chung. Chiing ta d ctr cho rang ching la
mot.

Budc dau tién trong nghé thuat song 1a hiéu ra phan biét giita dot nat va
hon nhién. Hon nhién phai duoc hd tro, dugc bao vé - boi vi dira tré da
mang theo minh kho bau vi dai nhat, kho bau ma cac hién nhan tim ra sau
nhitng nd luc cam go. Cac hién nhan di néi rang ho trd lai thanh tré tho lan
nira, réng ho duogc tai sinh. G An D0, nguoi brahmin thuc, nguodi biét thuc,



da tu goi minh 1a dwij, dugc sinh hai lan. Sao lai duoc sinh ra hai 1an? Diéu
gi da xay ra cho lan sinh thir nhat? Can gi phai c6 1an sinh th hai? Va
nguoi do s€ dugce gi trong lan sinh thir hai?

Trong lan sinh thir hai nguoi d6 s& thu dugc diéu da co sin ¢ lan sinh
th&r nhat nhung xa hoi, bd me, nhu:ng ngu’(n xung quanh nguot d6 da cha nat
no, pha huy nd. Moi dira tré déu bi nhdi nhét boi tri thie. Tinh don gian cia
n6 bang cach nao d6 phai bi loai bo di, bai vi don gian s& khong ich gi cho
n6 trong thé gi6i canh tranh nay. Pon gian cta n6 ddi voi thé gidi s& co vé
nhu n6 1a ké kho; hon nhién cia nd s& bi khai thac theo du moi cach. S¢ xa
héi, so thé gidéi ma ban than chung ta di tao ra, ching ta cd gang 1am cho
moi dira tré thanh lau linh, tinh ranh, am hiéu - lot vao loai nguoi c6 quyén
luc, khong vao loai nguoi bi 4p blrc va bat luc.

Va mot khi dua tré bat dau phat trién theo hudng sai, nd cir di mai theo
con duong do - toan thé cudc song cua nd di theo hudng do.

Bat ki khi ndo ban hiéu rang ban di bo 15 cudc séng, nguyén tic dau tién
can quay lai 1a hon nhién. Vit bo tri thic, quén di kinh sach, quén di ton
giao, li thuyét thuong dé hoc, céc triét hoc cta ban. Puoc sinh ra 1an nita,
tré thanh hon nhién - va né lai ¢ trong tay ban. Lau sach tim tri moi thu
khong do ban biét, moi1 thr vay muon, moi thur té1 tu truyén théng, tuc 1€.
Moi thtr da dugc nguoi khac trao cho ban - bd me, thﬁy gido, dai hoc, cu
viéc gat bo no di. LAan nita lai thanh don gian, 1an nita lai 1a dva tré. Va phép
mau nay 1a diéu ¢ thé xay ra qua thién.

Thién don gian 12 phuong phéap giai phau ki la cit roi ban khoi moi thir
khong phai 1 ctia ban va giit lai chi nhitng thtr 1a ban thé dich thuc cua ban.
N6 thi€u chay moi thir khac va dé cho ban ding do tran tryi, moét minh duéi
mait troi, trong gid. Ct dudng nhu ban 1a nguoi dau tién méi xubng trai dat
- ngudi chang biét gi, nguoi phai khdm pha ra moi thir, ngudi phai 13 ngudi
tim kiém, nguoi phai di vao cudc hanh huong.

Nguyén tac thir hai 1&‘1 cudc hanh huong. Cudc sdng phai 1a viéc tim toi -
khong phai 14 ham mudn ma 13 Vlec truy tim; khong phai 1a tham vong tro
thanh cai nay, trd thanh cai no, téng thong mdt nudc hay thi tudng mot
nudc, ma la cudce truy tim dé tim ra "Minh 12 ai?"



Piéu rat la 12 nhitng nguoi khong biét minh 12 ai, dang c6 gang tré thanh
ai do. Ho tham chi khong biét minh 1a ai ngay luc nay! Ho khong quen
thudc véi ban thé minh - nhung ho c6 muc dich tré thanh.

Tré thanh 1a bénh tat cta linh hon.
Hién hiru 1a ban.

Va kham pha ra sy hién hiru cuia minh Ia bat dau cua cudc séng Thé thi
ting khoanh khac déu 1a kham pha méi, timg khoanh khiac déu dem toi
niém vui méi. Bi 4n mdi mé ra canh cira cta nd, tinh yéu méi bat dau 16n
lén trong ban, ttr bi mé&i ma ban chua bao gio cam thay trude day, nhay cam
méi vé cai dep, vé tinh thuong dé. Ban tr¢ thanh nhay cam t61 mirc ngay ca
nhanh c6 nho bé nhat cling gilr tam quan trong ménh moéng véi ban. Nhay
cam cua ban cho ban thiy 16 rang rang nhanh cé nhé nay ciing quan trong
voi sy ton tai nhu ngodi sao l6n nhét kia; khong c6 nhanh c6 nay, su tdn tai
s& khong dugc nhu n6 dang vay. Nhanh co nhé nay 1a duy nhat, né 1a khong
thé thay thé duoc, nd ¢ tinh ca nhan riéng cia né.

Va nhay cadm nay s€ tao ra tinh ban modi cho ban - tinh ban véi cay coi,
vo1 chim choc, vo1 con vat, voi nai non, voi dong song, voi dai duong, voi
cac vi sao. Cudc song tré nén giau ¢ hon khi tinh yéu phat trién, khi tinh
ban phat trién.

Trong cudc doi cua thanh Francis c6 mot su kién dep. f)ng éy sép chét,
va 6ng 4y bao gid ciing du hanh trén lung mot con lira tir chd no t&i chd kia
dé chia sé kinh nghiém cua minh. TAt ca cac dé tir cta ong éy déu tu tap lai
dé nghe 101 nodi cudi cung ctia ong ay. Loi cudi cung ctia mot nguoi bao gior
cling 14 10i ¢6 ¥ nghia nhat ma nguoi d6 da timg thot ra boi vi ching chira
toan thé kinh nghiém ctia cudc séng ctia ngudi do.

Nhung diéu cac dé tir nghe thay, ho khong thé nio tin noi...

Thanh Francis d3 khong phat biéu gi v&i cac dé tir ca, ong ay lai noi véi
con ltra. Ong ay noi, "Ngudi anh em, ta vo cung biét on anh. Anh chd ta tir
chd nay qua chd kia ma chang mét 10i phan nan, chang bao gid cau nhau.
Trude khi ta roi khoi thé gid1 nay, moi diéu ta mudn 1a sy tha tht tir anh; ta
d3 khong nhan dirc voi anh." Day 1a nhitng 101 cudi cing cta thanh Francis.



Nhay cam v6 cung dé€ nodi voi véi con ltra, "Nguoi anh em ltra..." va xin tha
thar.

Khi ban tré nén nhay cam hon, cudc séng trd thanh 16n lao hon. N6
khong phai 1a cai ao nhd, n6 trd thanh c6 tinh dai duwong. N6 khong b1 gidi
han vao ban va vo ban va con ban - n6 khong bi gidi han chat nao. Toan thé
su ton tai nay trd thanh gia dinh ban, va chiing nao toan thé sy ton tai nay
con chua 14 gia dinh ban thi ban van con chua biét cudc song 14 gi - boi vi
khong ngudi nao 13 hon dao ca, tat ca chung ta déu duoc nbi voi nhau.

Chung ta 1a lyc dia bao la, duoc ndi lién theo ca triéu cach.

Va néu trai tim ching ta con chua tran day tinh y€u véi cai toan thé,
cudc song cua ching ta cling bi cat ngan di theo cung ti I¢ do.

Thién s& dem t&i cho ban nhay cam, cam giac 16n lao cua viéc thude vé
thé gidi nay. N6 1a thé gidi cia chung ta - cic vi sao 1a cia chung ta, va
chung ta khong phai 13 nguoi xa la & ddy. Chung ta ¢ hitu thudc vao sy ton
tai. Chung ta 1a mot phan cta nd, chung ta 13 trung tdm cia né.

bicu thtr hai, thién s€ dem ban t&1 im l1dng 16n lao - bdi vi moi tri thuc
rac rudi déu da mat di r61. Cac y nghi 1a mdt phan cua tri thirc cling mat di

roi... im lang ménh mong, va ban ngac nhién: Im lang nay la am nhac duy
nhat c6 do.

Moi 4m nhac déu 1a nd luc dé dem im lang nay vao su hién 16 béng cach
nao d6. Nhiing nha tién tri ctia phuong Pong c6 dai di rat nhan manh t6i
diém 1a moi ngh¢ thuat vi dai - am nhac, tho ca, di€u mua, hdi hoa, diéu
khic - tt ca déu dugc sinh ra tir thién. Chung 13 nd luc dé bang cach nao d6
dem cai khong thé biét duoc vao thé gidi cta cai di biét cho nhimg ngudi
con chua sin sang cho cudc hanh hwong - chinh 13 mén qua cho nhiing
nguoi con chua san sang di vao cudc hanh huong. C6 18 bai ca co thé 1lam
bat ra ham mudn di vao cudc truy tim vé coi nguén, co thé 1a mét burc
tuong.

LAan sau c4c ban di vao dén tho Phat Gautam, ngé)i im lang, quan sat birc
tuong nay di. Boi vi blrc tugng nay da dugc lam theo cach, theo ti 1€ ma néu



ban quan sat né ban s€ roi vao im lang. No 1a btrc tuong cua thién; n6 chang
lién quan gi té1 Phat Gautam ca.

D6 1a 1i do tai sao tat ca nhimg buc tuong d6 lai déu trong gidng nhau -
Mahavira, Phat Gautam, Neminatha, Adinatha.... Hai muoi bon
tirthankaras cua ngudi Jaina... trong cing mot ngdi dén ban s& thdy hai
muoi bdn birc tugng tit ca déu gidng nhau, dich xac hét nhu nhau. Thoi tho
au toi hay hoi bd toi, "B c6 thé giai thich cho con sao lai co thé ca hai
muoi bén ngudi d6 gidng hét nhau dén thé? - cung kich thudc, cung cai miii
ay, cuing khu6n mit 4y, cung than thé ay..."

Va bd t6i thudng néi, "B chang biét. B6 bao gio ciing ty minh thay kho
hiéu rﬁng chéng c6 mdt chit khac biét nao. Va diéu do gﬁn nhu chua duoc
nghe néi t6i - tham chi khong co6 hai nguoi trén ca thé gidi nay giéng nhau,
con noi gi toi ca hai muoi bon nguodi?"

Nhung khi thién cta t6i nd hoa thi toi tim ra cau tra 15i - chang tir ai
khac ca, t6i dd tim ra cau tra 10i rang nhitng buc tuong ndy chang lién quan
gi t&é1 nhitng nguoi kia ca. Nhitng blrc tugng nay c6 cai gi do lién quan té1
diéu dang xay ra bén trong hai muoi bon ngudi kia, va viéc xay ra d6 dich
xac 1a mot. Chiing ta da khong ban tam t4i cai bén ngoai; chung ta da nhan
manh rang chi cai bén trong méi nén dugc chu y téi. Cai bén ngoai la
khong quan trong. Ai do la thanh nién, ai do la nguoi gia, a1 d6 da den, ai
d6 da tring, ai d6 dan ong, ai d6 dan ba - chang thanh van dé gi ca; diéu
thanh van dé 1a & chd bén trong c6 dai duwong im lang. Trong trang thai dai
duong d6, than thé 1y mot diéu bo nao do.

Ban da tuy minh quan sat diéu do r6i, nhung ban lai khong tinh tdo. Khi
ban gian dit, ban ¢6 quan sat khong? - than thé ban léy mot diéu bd nao do.
Trong gian dit ban khong thé dé ban tay minh mé dugc; trong gian dit - nam
dam. Trong gian dit ban khong thé mim cuoi duoc - hay ban c6 thé? Voi
mot xac dong nao do, than thé phai tuan theo di¢u bd nao do.

Nhitng di€éu nhé bé duoc lién hé sau sac bén trong.

Cho nén nhiing buc tugng nay dugc tao ra theo cach dé néu ban don
gian ngdi im ldng va quan sat, va r61 nham mat lai, thi mot hinh anh am
ban, mo bong sé& di vao trong than thé ban va ban bat dau cam thay céi gi do



ma ban chua timg cam thay trudc ddy. Nhitng birc tuong va ngdi dén do
khong duoc 1am ra dé ton tho; chung duoc 1am ra dé kinh nghiém. Chung 13
nhitng phong thi nghiém khoa hoc - chiing chang lién quan gi véi ton gido
ca! Mot khoa hoc bi mat nao d6 da duoc dung trong hang thé ki dé cho cac
thé hé sip tGi co thé di vao tiép xuc vai kinh nghiém cta cac thé hé ¢ hon.
Khong qua sach vé, khong qua 161, ma qua cai gi d6 di sau hon - qua im
lang, qua thién, qua an binh.

Khi im lang cta ban lam phat trién tinh bang hitu cua ban, thi tinh yéu
cua ban ciling phat trién; cudc song cua ban trd thanh di¢u vii tor khoang
khac no sang khoanh khac kia, thanh 18 hoi.

Ban di bao gio nghi xem tai sao, trén khap thé gidi, trong moi nén vin
ho4, trong moi x4 hoi, ludn co vai ngdy trong nim danh cho 1& hoi? Vai
ngdy ndy danh cho 1& hdi chi 1a sy bu lai - boi vi cac x4 hoi nay da lay di
moi 1& hoi ctia cudc séng ciia ban va néu khong c6 cai gi duoc trao cho ban
dé bu lai thi cudc séng ctia ban ¢6 thé tré thanh mdi nguy hiém cho nén van
hoa.

Moi nén vin hoa déu cho ban dén bu nao d6 dé cho ban khong cam thay
bi mat hut hoan toan trong kho, trong buén. Nhung nhirng dén bu nay la gia
tao.

Phdo bong va anh sang du mau siac khong thé lam cho ban vui murng
dugc. Chung chi danh cho tré con - véi ban chiing chi 1a mo61 phién toai.
Nhung trong thé gidi bén trong cia ban c6 thé c6 anh sang, bai ca, vui vé
lién tuc.

Bao gid ciing nhé rang xa hoi dén bu cho ban khi nd cam thiy rang cai
bi kim nén c6 thé bung no trong tinh hudng nguy hiém néu khong dugc dén
bu. Xa hoi tim cach nao d6 dé cho phép ban xa bdt cai bi kim nén ra -
nhung day khong phai 1a 18 hoi that, va no khong thé that duoc.

L€ ho1 that phai téi1 tir cudc song cua ban, trong cudc song cua ban.

Va 1€ hoi that khong thé theo lich duoc, réng Vao ngay dau tién cua
thang muo1 mot ban s€ md hoi. Ki la, ca ndm ban kho va vao ngay dau cua
thang mud1 mot bong nhién ban thoat ra khoi khd, nhay mua sao? Hoac kho



1a gia hodc ngay dau thang muoi mot 1a gia; ca hai khong thé cung that
duoc. Va mot khi ngay dau thang mudi mot qua roi ban trd lai vao 16 den
cuia minh, moi nguoi vé lai trong kho ctia minh, moi nguoi vé lai trong lo au
cua minh.

Cudc song phai 1a 1€ hoi lién tuc, lién hoan dnh sang cua nam tron. Chi
thé thi ban ma&i co thé truong thanh, ban méi c6 thé no hoa.

Bién d6i nhitng diéu nho bé thanh 18 hoi di.

Chéng han, & Nhat Ban ho c¢6 18 hoi tra. Trong moi thién vién va trong
moi nha ctia nhitng ngudi c¢6 thé dam dwong duoc didu d6, ho déu co6 mot
ngdi dén nho cho viéc udng tra. Bay gio, tra khong con 1a diéu binh thuong,
thé tuc; ho di bién d6i né thanh 1& hoi. Ngoi dén danh cho viéc udng tra
dugc lam theo cach nao do - trong khu vuon dep, voi cai ao dep; thién nga
boi trong ao, hoa nd khiap xung quanh. Khach téi va ho phai bo gidy bén
ngoai; d6 12 ngodi dén. Va khi ban di vao dén ban khong thé noi duoc; ban
phal bo suy nghl va cac y nghi va viéc no1 cua minh & bén ngoai cung doi
gidy. Ban ngoi xuong trong tu thé thlen va nguot chu, nguoi dan ba chuan
bi tra cho ban - chuyén dong cta ba 4y méi duyén dang thé, ctr duong nhur
ba 4y dang mua, di chuyén xung quanh chuén bj tra, dit chén va dia trudc
ban cur nhu ban la thugng dé. V&i kinh trong nhu vay... ba éy s€ cui lay, va
ban s€ nhan tra vo1 cung sy kinh trong.

Tra duge chuan bi trong mot chiéc 4m dic biét, tao ra Am thanh hay, am
nhac ctia riéng n6. Va mot phan cua 18 hoi tra 1 moi nguoi phai lang nghe
am nhac cua tra trudc hét. Cho nén moi ngudi déu im ling, ling nghe...
chim chéc riu rit bén ngoai vuon, va tiéng 4m reo... tra dang tao ra bai ca
riéng cua nd. An binh bao quanh...

Khi tra di sian sang va nd duogc rot vao cdc cua moi nguoi, ban khong
chi udng no theo cach moi nguoi van lam & moi noi. Trude hét ban s& ngui
huong cia tra. Ban s& nhdm nhap tra cr duong nhu né t6i tir cdi bén kia,
ban danh thoi gian - chang voi gi. Ai d6 co thé bat dau thoi sao hay danh
dan sitar. Mot diéu binh thudng - chi tra thoi - va ho da lam no thanh lién
hoan ton gido dep. Moi ngudi téi véi nd dé duoc nudi dudng, tuoi tin, cam
thy tré trung hon, cam thay 1i th hon.



Va diéu co thé duogc 1am véi tra cling c6 thé duoc 1am v&i moi thi - véi
quan 4o cua ban, véi thic an ciia ban. Moi nguoi dang séng gan nhu trong
giéc ngu; béng khong thi moi vai, moi lua cé cai dep ri€éng cua no, cam giac
riéng ctia nd. Néu ban nhay cam thi quan 4o khong chi che phu than thé
ban, thé thi no 1a cai gi d6 dién dat tinh ca nhan cua ban, cai gi d6 dién dat
huong vi cua ban, van hoa cua ban, ban thé ctia ban. Moi thir ban 1am nén
mang tinh dién dat vé ban; n6 nén c6 chir ki riéng 1én no. Thé thi cudc séng
trd thanh 1€ hoi lién tuc.

Cho du ban bi 6m va ban dang nam trén giurong, ban s€ lam cho nhiing
khoanh khic ndm trén givong d6 thanh khoanh khic cta cai dep va niém
vui, khoanh khic cta thanh thoi va nghi ngoi, khoanh khic cua thién,
khoanh khic cua viéc nghe 4m nhac hay tho ca. Khéng c¢6 nhu cau budn
rang ban dm. Ban phai hanh phuc rang moi ngudi déu ¢ vin phong con ban
nam trén givong nhu vua, thanh thoi - ai d6 dang chuan bj tra cho ban, 4m
nudc dang reo bai ca, mot ngudi ban da dé nghi duoc to1 va thdi sdo cho
ban...

Nhitng diéu ndy con quan trong hon bét ki thudc nao. Khi ban 6m, goi
bac si toi. Nhung diéu quan trong hon, goi nhitng nguoi yéu ban téi boi vi
khong c6 thude nao quan trong hon tinh yéu. Goi nhitng nguoi c6 thé tao ra
cai dep, am nhac, tho ca téi quanh ban bdi vi khong c6 gi chita lanh duoc
nhu tdm trang 1& hoi. Thude 14 loai tri liéu thdp nhat - nhung dudng nhu
chung ta da quén mat moi th, cho nén chiing ta phai 1¢ thudc vao thude va
tré nén git gong va budn ba, ctr duong nhu ban dang bo 15 vui vé 16n lao
nao d6 ban dang c6 ¢ vin phong! Trong vin phong ban kho - méi mdi mot
ngdy vang va ban van niu bam lay kho, nita - ban s& khong budng bo no.

Lam moi thir mang tinh sang tao di, lam diéu tot nhat tir diéu toi nhat -
d6 1a diéu toi goi 1a nghé thuat séng. Va néu mot nguoi da séng ca doi minh
lam moi khoanh khic va moi pha cua no thanh cai dep, tinh yéu, niém vui,
thi mot cach tu nhién cai chét ctia ngudi do sé& 1a dinh cao t6i thuong cia
toan bd nd lyc ciia ngudi d6. Nhiing chi tiét cubi cing... cai chét cia nguoi
d6 s& khong xau nhu né van thudng xay ra moi ngay cho moi nguoi.

Neéu cai chét ma xau, diéu do nghia Ia toan thé cudc song cua ban da bi
phi hoai. Cai chét nén 1a chap nhan an binh, 161 di dang yéu vao cai khong



biét, 101 chao tam bi€t vui vé véi nhitng ngudi ban cii, voi thé gidi cii.
Khong nén c6 tham kich nao trong no.

Mot Thién su, Lin Chi, sip chét. Hang nghin dé tir cia 6ng 4y da tu tap
tai buoi thuyét giang cuoi cung, nhung Lin Chi chi ndam d6 - vui vé, mim
cuoi, nhung chang noi lay mot 161.

Thay rang 6ng Ay sap chét rdi va ong 4y lai chang néi lay mot 101, ai d6
nhéc Lin Chi - mot nguoi ban cii, mot bac thiy theo dang thim quyén cﬁa
ong ay Ong 4y khong phai 1a dé tir ciia Lin Chi; do la li do tai sao 6ng ay
co the noi voi 6ng nay, "Lin Chi, ong di quén mat rang 6ng phai noi 101
cudi ctia minh sao? Toi bao gio ciing ndi tri nhd cia 6ng khong duge on.
Ong sip chét rdi... 6ng quén mat rdi sao?"

Lin Chi nd1, "Nghe day." Va trén mai nha hai con soc dang chay, kéu riu
rit. Va ong ay noi, "Hay thé" r61 ong ay cheét.

Trong mot khoanh khic, khi ong Ay noi "Nghe day," di c6 im lang tuyét
dbi. Moi ngudi déu nghi éng ay sip noi diéu gi do 16n lao, nhung chi hai
con soc dang danh nhau, kéu riu rit, chay trén mai nha.... Va 6ng iy mim
cudi rdi 6ng ay chét. Nhung 6ng 4y da trao thong diép cudi cung ctia minh:
dirng 1am moi tht thanh nhé va 16n, tam thu:c‘mg va quan trong. Moi thtr déu
quan trong. Vao khoanh khac nay, cai chét ctia Lin Chi 1a quan trong cling
nhu: hai con soc dang chay trén mai, chang c6 khac blet gl Trong su ton tai
tat ca déu nhu nhau. D6 13 toan thé triét 1i cua ong ay, gido hudn cia ca doi
ong 4y - rang khong c6 gi 16n lao va khong c6 gi nho bé ca; tat ca déu phy
thudc vao ban, diéu ban 1am ra tir no.

Bit dau bang thién, va moi su s& ¢ phét trién trong ban - im ling, chan
thanh, phuc lac, nhay cam. Va bat ki cai gi to1 tu thién, cb dem nd vao cudc
song. Chia sé nd, bai vi moi thir duwoc chia sé déu phat trién nhanh. Va khi
ban d3 dat t&i diém cua cai chét, ban sé biét khong cé cai chét. Ban c6 thé
no6i 1oi tam biét, khong c¢6 nhu cau cho nudc mit ctia budn rau - co thé co
nudc mat clia niém vui, nhung khong caa ndi budn.

Nhung ban phai bat dau tir viéc mang tinh hon nhién.



Cho nén trudc hét, virt moi thr tio lao ban dang mang di - va moi ngudi
déu dang mang nhiéu thir tao lao thé! Nguoi ta tu hoi, dé 1am gi? Chi boi vi
moi nguoi dd nodi v4i ban rang ddy 13 nhimg tu tuéng vi dai, nhitng nguyén
li... Ban da khong thong minh v&i chinh minh. Thong minh vé1 chinh minh
di.

Cudc séng rét don gian, n6 13 diu vii vui vé. Va toan thé trai dat nay co
thé tran day niém vui va diéu vi, nhung c6 nhiing nguoi nghlem trang
mong rang khong ai nen cuot, rang khong al nén mlm cuoi, rang khong ai
nén cuoi to, rang cuoc song 12 toi 161, rang cuoc song 1a su trimg phat. Lam
sao ban co thé tan hucmg dugc cudc song khi hoan canh lai & muc ban da
dugc lién tuc bao cho rang no 1a sy trung phat? - rang ban dang chiu dung
bo1 vi ban da lam nhirng diéu sai trai, va d6 1a mot loai nha giam noi ban da
bi téng vao d6 dé chiu dyng?

T6i nodi véi ban cude sdng khong phai trai giam, né khong phai 1a su
tru:ng phat. N6 1a phan thuéng, va nd dugc trao cho chi nhiing ngum da
kiém du:oc no, nguoi xirng dang voi no. Bay gio tan hudng no 1a quyén cua
ban; néu ban khong tan huéng no thi d6 s& 1a toi 16i. S& 1a chong lai sy ton
tai néu ban ro1 khoi n6 nhu khi ban da tim té1 n6. Khong, ro1 khéi no véi
chut it hanh phac hon, chit it hwong thom hon.

Lang nghe ban thé ban di. N6 lién tuc cho ban cdc hiwéng dan day;
né la tiéng néi nho bé, tinh lang. N6 khéng qudt thao ban, diéu do
diing. Va néu ban cé chit it im ldng ban sé bdt dau cam thdy cach
thirc ciia minh. La con nguoi ban dang la di. Pirng bao gio ¢
gang la nguwoi khéc, va ban sé triedng thanh. Trudng thanh la chap
nhén trach nhiém la chinh minh, véi bat ki gia nao. Mao hiém tat
ca dé la chinh minh, d6 la tat ca nhitng gi la sw truéng thanh.



Pinh nghia



Tir dét nat téi hon nhién

Truong thanh c6 cung nghia nhu hdn nhién, chi véi mot khac biét duy
nhit: n6 12 hon nhién duoc gianh lai, né 1a hon nhién dugc doat lai. Moi dira
tré sinh ra déu hon nhién, nhung moi xa hoi déu lam bién chat né. Moi x4
hoéi, mai cho t6i nay, déu da gay anh hudng huy hoai 1én moi dtra tré. Moi
nén vin hoa déu tuy thudoc vao viéc khai thac hon nhién cia tré tho, vao
viéc khai thac daa tré, vao viéc lam cho no thanh ké nd 1¢, vao viéc huin
luyén n6 vi chu dinh riéng cua ho, vi muc dich riéng cua ho - chinh tri, xa
hoi, y thirc h¢. Toan thé nd lyc cua ho di 1a lam sao tuyén Iya dtra tré nhu
mot no 1€ cho muc dich nao d6. Nhirng muc dich dé do cac quyén lo1 duoc
dam bao quyét dinh. Cac tu si va chinh khach d3 cung tham gia vao mot
muu d6 tham sau, ho d3 lam viéc cung nhau.

Khoanh khic dua tré bat dau trd thanh mot phﬁn cua xa hoi, no cling bét
dau danh mat di cai gi d6 gia tri vo cling; nd bat dau danh mat di méi tiép
xuc voi Thuong dé. N6 trd nén bi dinh vao cai dau, no quén mét tt ca vé
trai tim - ma trai tim méi 1 cdy cau dan t6i ban thé. Khéng co trai tim ban
khong thé dat toi ban thé riéng cua minh duge, diéu do6 1a khong thé dugc.
Tir cai dau khong c6 cach ndo di thang téi ban thé; ban phai di qua trai tim -
va moi x3 hoi déu mang tinh pha huy trai tim. Ho chéng lai tinh yéu, ho
chéng lai tinh cam; ho két 4n tinh cam chi 1a da cam. Ho két 4n mo1 nguoi
yéu trong sudt nhiéu thoi dai boi mot 1i do don gian 1a tinh yéu khong bat
ngudn tir cai dau, nd bat nguodn tir trai tim. Nguoi ¢ kha ning yéu sém hay
muon s€ di té1 phat hién ra ban thé minh - va khi nguoi ta phat hién ra ban
thé minh thi ngudi ta duge tr do v6i moi cdu trac, tr do v6i moi hinh méu.
Nguoi d6 tu do voi moi giam cam. Ngudi d6 1a ti do thuan khiét.

Moi dira tré duogc sinh ra déu hon nhién nhung moi dura tré déu bi xa hoi
lam thanh nguoi thanh thao. Do do6 truong phd thong, dai hoc, cao dang ton
tai; chuc nang cua chung la pha huy ban, 1am bién chat ban.

Trudng thanh nghia 1 gianh lai hon nhién bi mét ciia ban, doi lai thién
dudng cua ban, trd lai thanh dura tré 1an nira. Tat nhién diéu do6 co6 khac biét
- dtra tré thuong nhat dinh bi Iam bién chat, nhung khi ban doi lai tu6i tho



ctia minh, ban tré thanh khong thé nao bi bién chat dugc. Khong ai c6 thé
lam bién chat ban, ban trd thanh du théng minh - bay gid ban biét diéu xa
hoi di 1am vdi ban va ban tinh tdo va nhan biét, va ban s& khong cho phép
diéu d6 xay ra lan nira.

Trudng thanh 1a tai sinh, vi¢c sinh tam linh. Ban dugc sinh ra tinh khoi,
ban lai 1a d{ra tré 1an nita. Vi cap mét tuoi tin ban bit diu nhin vao sy ton
tai. V4i tinh yéu trong tim ban tiép c4n tdi cudc song. Véi im ling va hon
nhién ban thim nhuan vao cbt 13i bén trong nhét cua riéng minh. Ban khong
con chi 13 cai dau nita. Bay gio ban dung cai dau, nhung né 1a nguoi phuc
vu cua ban. Ban dau ban tré thanh trai tim, va thé roi ban siéu viét [én trén
ngay ca trai tim...

Di ra ngoai y nghi va tinh cam va tré thanh sw hién hiru thuan khiét 1a
trudng thanh. Truéng thanh 1a viéc nd hoa t61 thugng cua thién.

Jesus noi, "Chung nao cac 6ng con chua dugc sinh ra lan nira, cac 6ng
s€ khong vao dugc vuong quoc cua Thugng dé dau." Ong ay dung day, ban
phai dugc sinh ra lan nira.

C6 1an Jesus dang dung & bai cho va ai d6 hoi, "Ai xung dang vao
vuong quéc cua Thugng dé?" Ong ay nhin quanh. C6 mét gido si va gido si
nay phai budc 1én trudec mot chit, chic mam rang minh dugc chon - nhung
ong 4y lai khong duoc chon. Réi lai co ngudi dirc hanh nhat thi trin - nha
luan li, nha thanh gido. Ong ta budc 1én mot chut, hi vong rfmg minh duogc
chon, nhung 6ng nay ciing khong dugc chon. Jesus nhin quanh - 6ng ay
thdy mot dira tré nho, chang trong mong gi minh duoc chon, ching budc
1én, cho du mot 1i. Khong c6 ¥ tudng nao, khong co van dé ring né dugc
chon. N6 chi dang thich thi vdi toan bo khung canh nay - ddm dong va
Jesus va moi nguoi be‘m tan, con no nghe. Jesus goi dua tré lai ong ay bé
dua tré gio 1én va ong ay noi cho dam dong, "Nhitng nguoi gidng nhu’ dtra
tré nho nay, ho 12 nhitng ngudi duy nhat ximg dang vao vuong qudc cia
Thuong dé."

Nhung nhé, ong dy noi, "Nhitng nguoi giong dua tré nho nay..." Ong ay
khong noi, "Nhitng nguodi 1a tré nhd." Co6 khac biét 16n lao gitra hai loai
nguoi nay. Ong ay khong noi, "Plra tré ndy s€ vao vuong quoc cua Thuong



dé," bai vi moi dira tré nhat dinh s& bi 1am bién chat, n6 phai di lac 16i. Moi
Adam va moi Eve déu nhat dinh phai bi dudi khéi vuon Pia dang, ho phai
di lac 16i. P6 1a con dudng duy nhat dé thu lai tudi tho thyc: trude hét ban
phai lam mét n6. Diéu nay rat la, nhung d6 1a cach cudc song nhu vay. Piéu
d6 rat ngugc doi, nhung cudc séng 1a nguoc doi. Pé biét cai dep thuc cua
thoi tho Au, trude hét ban phai lam mat nd; bang khong ban s& khong bao
gid biét duoc né.

C4 khong bao gio biét dai dwong ¢ dau ca - trir phi ban kéo ca ra khoi
dai duong va ném nd 1én bai cat dudi mat tro1 chay bong; thé thi no biét dai
duong & dau. Bay gid né khong khao khat dai duong, né 1lam moi nd luc dé
tré lai dai duong, nd nhay vao trong dai duong. Van ciing con ca d6 vay ma
lai khong phai 1a cung con ca d6. Van cung dai duong d6 vay ma khong
phai la cung dai duong do, bdi vi con ca da hoc duge bai hoc mai. Bay gio
n6 nhan biét, bay gid n6 biét, "Pay 1a dai duong va ddy 1a cudc sdng cia
minh. Khong ¢6 n6 minh ciing khong con nita - minh 1a mét phan cia no."

Moi dira tré déu phai danh mat hon nhién ctia minh roi gianh lai né.
Viéc danh mat chi méi 1a mot ntra ctia qué trinh - nhidu nguoi di danh mat
no6, nhung rét it nguoi gianh lai dugc nd. o 1a didu khong may, rat khong
may. Moi ngudi déu danh mét né, nhung thinh thodng mdi c6 mot Phat,
mot Zarathustra, mot Krishna, mot Jesus gianh lai dugc no. Jesus khong 1a
ai khac ngoai Adam dang vé nha. Magdalene khong 13 ai khac ngoai Eve
dang quay vé nha. Ho da budc ra khoi bién va ho da thay kho va ho da thay
cai ngu xuan. Ho d3 thay rang ra khoi dai duong khong phai 1a phuc lac.

Khoanh khéc ban tré nén nhan biét rﬁng la mot phén ctia bat ki xa hoi
nao, bat ki ton g140 nao, bat ki vin hoa nao thi van con 13 kho, thi van con
1a t nhan - chinh ngdy d6 ban bat dau vt bo xiéng xich ctia minh. Truong
thanh d4 t&i, ban dang gianh lai hon nhién ciia minh mét 1an nira.



Trwong thanh va gia di

Co6 khac bigt 1on lao gitra truong thanh va gia di, khac biét bao la, va
moi nguoi bao gio cling van con bi 1an 16n vé diéu d6. Moi nguoi cir tuong
rang gia di 1 trd nén trudng thanh - nhung gia di thudc vao than thé. Moi
ngudi déu gia di, moi ngudi déu s& trd nén gia 13o, nhung khong nhat thiét
trudng thanh. Truéng thanh 1a trudng thanh ndi tam.

Gia di khong phai 1 diéu ban lam ra, gia di 1a cai gi d6 xdy ra vé mit
thé chat. Moi dtra tré duge sinh ra, khi thoi gian troi qua, déu tré nén gia.
Truong thanh 1a cai gi d6 ban dem téi cho cudc séng ctia minh - no téi tir
nhan biét. Khi mot nguoi gia di v6i nhan biét tran day ngudi do truong
thanh. Gia di cong v6i nhan biét, kinh nghiém cong véi nhan biét, 1a truong
thanh.

Ban c6 thé kinh nghiém mot viéc theo hai cach. Ban co thé don gian
kinh nghiém n6 cir duong nhu ban bi théi mién, khong nhan biét, khong
chu ¥ t6i diéu dang xay ra; su viéc di xay ra nhung ban lai khong c6 d6. No
da khong xay ra trong su hién dién cua ban, ban Véng mat. Ban chi di qua,
n6 chua bao gio gy bat ki chu ¥ nao trong ban. N6 chuwa bao gid dé lai bat
ki ddu hiéu nao 1én ban, ban chua bao gio hoc duge diéu gi tir nd. N6 ¢6 thé
da tré thanh mot phén cua ki wrc cua ban, boi vi theo mot cach nao dé ban
da hién dién, nhung no lai chua bao gi¢ tr¢ thanh tri hu¢ cta ban. Ban chua
bao gio trudong thanh qua nd. Thé thi ban gia di.

Nhung néu ban dem phém chit ciia nhan biét vao mot kinh nghiém thi
cung kinh nghiém do tr¢ thanh truong thanh.

C6 hai cach séng: mot cach 1a séng trong gidc ngu say - thé thi ban gia
di, moi khoanh khic ban déu tr& nén gia di, moi khoanh khac ban ctr chét
dan di, c6 vay thoéi. Toan thé cudc séng cua ban chi gém cai chét cham
chap, dai dai. Nhung néu ban dem nhén biét vao kinh nghiém ctia minh - du
bat ki diéu gi ban lam, bat ki diéu gi xay ra véi ban, ban déu tinh tao, quan
sat, luu tam, ban dang thudng thic kinh nghiém nay tir moi goéc canh, ban
dang cb gang hiéu y nghia cta nd, ban dang ¢6 ging tham nhuan vao chinh



chiéu siu cta no, diéu di xdy ra cho ban, ban dang c6 gang séng nd6 mot
cach manh liét va toan bo - thé thi ddy khong chi 1a hién twong bé mit dau.
Sau & dudi bén trong ban cai gi d6 dang thay ddi cuing né. Ban dang tré nén
ngay mot tinh tdo hon. Néu day la sai 1am, kinh nghiém nay, thi ban s&
khong bao gid pham lai n6 lan nira.

Nguoi trudng thanh khong bao gio pham phai cting mot sai 1am 1an nita.
Nhung nguoi gia di thi ci pham cung sai 1am lap di lap lai mai. Nguoi do
song trong vong tron ma chang bao gid hoc duoc cai gi. Ban s& gian dir
hom nay, ban da gian dir hom qua va hom kia, va ngay mai ban lai s€ gian
dir va roi ngay kia ciing thé. Ban c lap di lap lai gian dit, 1ap di lap lai an
nan, lap di lip lai quyét dinh sau sic rang ban s& khéng pham diéu d6 lan
nita. Nhung quyét dinh d6 ching tao ra thay doi gi - bat ki khi ndo ban bi
ling tang thi con thinh nd lai chiém linh, ban bi &m anh; cung sai lam éy lai
pham phai. Ban dang gia di.

Néu ban séng mot kinh nghiém vé gian dit mot cach toan bo, ban s€
khong bao gio gian dir lan nita duoc. Mot kinh nghi¢m vé gian dir s€ 1a du
dé day rang diéu d6 13 ngu xuén, diéu d6 1a ngd ngan, diéu d6 don gian ngu
si - khong phai n6 1a toi 16i, n6 don gian 1a ngu si. Ban dang ty 1am hai
minh va 1am hai nguoi khac, chang dé 1am gi. Su viéc d6 khong xtng véi
n6. Thé thi ban dang truong thanh dan 1én. Ngdy mai tinh hudng ndy sé
dugc lap lai nhung gian dit s€ khong lap lai nra. Va nguoi dang thu duogc
treong thanh d3 khong quyét dinh rang minh s& khong gidn dit 1an nira,
khong - d6 1 ddu hiéu vé nguoi con chua trudng thanh. Ngudi truong thanh
khong bao gio quyét dinh vé twong lai; ban than sy truong thanh lo diéu do.
Ban séng hém nay - chinh viéc song d6 s& quyét dinh ngay mai s& thé nao;
ngdy mai s& bat ngudn tir hom nay.

Néu gian dir ma dau don, doc hai, ban dang chiu dia nguc qua n6 roi,
phong ¢ ich gi ma quyét dinh, hay 14y 101 thé va di t6i chua chién ma tuyén
b, "Bay gid minh thé ring minh s& khong bao gio gian dir nita "? Moi diéu
nay déu ngay tho, chang c6 ich gi! Néu ban di biét rang gian dit 13 doc hai -
thi xong r6i! Con duong d6 bi dong lai, canh cira d6 khéng con ton tai voi
ban nita. Tinh hudng nay s& duoc lap lai ngdy mai nhung ban s& khong bi
tinh huéng d6 am anh. Ban da hoc dugc cai gi do - hiéu biét s& c6 d6. Ban
thdm chi c6 thé cudi, ban thim chi con thich thi vé moi diéu lam sao moi



nguoi lai ngu xuan thé. Hiéu biét ciia ban truéng thanh 1én qua moi kinh
nghiém.

Ban c6 thé séng ctr nhu ban dang trong thoi mién - d6 1a cach chin muoi
chin phan trim moi ngudi dang song - hay ban c6 thé séng véi sy manh liét,
nhan biét. Néu ban séng v6i nhén biét thi ban trudng thanh; béng khong ban
don gian tré nén gia di. Va trd nén gia di thi khong phai la viéc tré nén tri
hué. Néu ban d3 13 nguoi ngu khi ban con tré va bay gid ban di tré nén gia,
ban chi 1a nguoi ngu gia, co vay thoi. Chi trd nén gia di, ban khong thé tro
nén tri hué duoc. Ban tham chi co thé con ngu hon béi vi ban co thé da dat
t61 thoi quen may méc, nhu rd bot.

Cudc sdng co thé dugc séng theo hai cach. Néu ban song mét cach vo y
thu’c ban don gian chét; néu ban song mot cach co ¥ thic ban dat tdi1 cude
song ngay mot nhiéu hon. Cai chét sé& tdi - nhung n6 khong bao gio to1 vol
nguoi truong thanh, nod chi té1 véi ngu’m da ting gia di va van dang gia di.
Nguoi trlmng thanh khong bao gior chét, boi vi nguoi do s¢ hoc ngay ca qua
cai chét. Ngay ca cai chét ciing s& 1a mot kinh nghiém cin duoc séng mot
cach manh liét, va dugc quan sat, dugc cho phép.

Nguoi truong thanh chua bao gio chét ca. Thuc té, trén nén tang trudng
thanh cai chét vat 16n va tu 1am né tan tanh, tu tir. Cai chét chét, nhung
ngudi truong thanh khong bao gior chét. Do 1a thong diép cua tit ca nhimng
nguoi da thic tinh, rﬁng ban bat tr. Ho d3 biét vé diéu do, ho da séng cai
chét cta ho. Ho da quan sat va ho da tim ra réng né co thé qui hang ban
nhung ban van con xa cach, ban vAn con xa x6i. Cai chét xay ra gan ban
nhung nd khong bao gio xay ra cho ban.

Bét tir 1a ban thé cua ban, phtc lac 1a ban thé cua ban, nhung nhitng kinh
nghiém nay ban khong thé nhdi vao trong tdm tri va ki Gc dugc. Ban phai
trai qua cudc song va dat téi chung. Nhiéu dau kho c6 d6, nhiéu dau dén co
d6. Va boi vi dau dén va dau kho ma moi ngudi thich sdng mot cach ngu
xuan - can phai hiéu tai sao nhiéu ngudi cir khing khiang mai rang ho phai
séng trong thol mién, tai sao cac Phat va Christ ¢t né1 vo1 moi ngudi hay
thire tinh ma chang ai nghe ca. Phai c6 tham dy siu sic nao d6 vao trong
thoi mién, phai c6 dau tu sdu nao d6. Pau tu nay 1a gi?



Cac co ché nay can phai dugc hiéu; bang khong thi ban s& nghe toi va
ban s€ chéng bao gi¢ tré nén nhan biét. Ban sé& nghe va ban s€ lam cho diéu
d6 thanh mot phan tri thirc ciia minh, rang "Vang, ngudi ndy néi hiy nhan
biét va nhan biét 1a t6t, va nhitng nguoi dat téi nhan biét trd nén truong
thanh..." Nhung ban than ban s& khong dat téi nd, no s& van con chi 1a tri
thirc. Ban c6 thé trao ddi tri thitc cia minh véi ngudi khac, nhung chang ai
dugc giup do theo cach do ca.

Tai sao? Ban da bao gio hoi cau hoi nay chua? Sao ban lai khong dat toi
nhan biét? Néu diéu d6 dua toi phuc lac vo han, dat toi satchitananda, t6i
chan 1i tuyét dbi - thi sao khong nhan biét? Sao ban cir khang khing ngi
mii? Cé dau tu ndo do - va day la dau tu d6: néu ban trd nén nhan biét, co
dau kho. Néu ban tré nén nhén biét, ban tré nén nhan biét vé cai dau va cai
dau lai nhiéu t6i mirc ban s& mudn udng thudc ngii va ngt mat.

Viéc ngti ndy trong cudc séng co tac dung nhu su bao vé chdng lai cai
dau. Nhung day 1a ric rdi - néu ban ngu dé chdng lai cai dau, ban ciing ngt
chéng lai ca cai swéng nita. Nghi vé diéu d6 dudng nhu c6 hai voi nude:
mot voi co viét "dau", va voi kia viét "suéng". Ban mudn dong voi bén viét
dau, va ban lai muén mé voi bén viét suéng. Nhung day 13 tro choi nay -
néu ban déng voi dau thi voi sudng lap tirc dong lai, boi vi dang sau ca hai
chi ¢c6 mot voi viét "nhan biét ". Hodc ca hai déu dé mé hodc ca hai déu
dong, boi vi ca hai déu 1a hai mat cia cung mot hién tugng, hai khia canh.

Va day 1a toan thé mau thudn cia tdm tri: tim tri mudn ngdy mot hanh
phuc hon - hanh phuc 13 ¢6 thé néu ban nhan biét. Va thé roi tAm tri muén
ngay mot it dau don hon - nhung ngay maot it dau dén 1a co thé chi néu ban
vé nhén biét. Bay gio ban ¢ vao thé tién thoai ludng nan. Néu ban mudn
khong dau nita, 1ap tirc sudng bién mat khoi cudc séng ciia ban, hanh phic
bién mat. Néu ban mudn hanh phic ban md cai voi ndy ra - 1ap tirc cai dau
cling chay ra. Néu ban nhan biét, ban phai nhan biét vé ca hai. Cudc séng la
dau d6n va vui sudng. Cudc séng 1a hanh phuc va bat hanh. Cudc séng 1a
ngay va dém, cudc song 13 song va chét. Ban phai nhan biét ca hai.

Cho nén nhd diéu d6. Néu ban s¢ dau ban s€ van con trong théi mién;
ban s€ gia di, trd nén gia lao va chét. Ban bo 16 co hoi. Néu ban muon nhan
biét thé thi ban phai nhan biét vé ca dau va sudng; chung khong phai 1a hién



tuong tach ro1. Va nguoi trd nén nhan biét thi tré nén rat hanh phic nhung
cling tré nén c6 kha nang bat hanh sau sac, ma ban lai khong c6 kha nang
ve diéu do.

Chuyén xay ra, mot Thién su sép chét va dai dé tu cua ong éy ... mot
ngudi ndi tiéng vao thoi 6ng 4y, tham chi con noi tiéng hon Thay; thuc té
Thay d3 tré nén ndi tiéng boi vi dé tir nay. Pai dé tr nay bt dau khoc; ngdi
ngay trén bau cira ngdi chua ong 4y bit dau khoc nude mat rong rong. Ca
nghin nguoi da tu tap lai; ho khong thé nao tin duoc vao diéu do, bai vi ho
chua bao gio thay bat ki ngudi da thirc tinh ndo lai khoc ma khoc véi nude
mat 1an dai trén mit. Ho noi, "Chiing t6i khong thé tin dugc didu d(’) cai gi
xay ra vay? Ong khoc, ma chinh ban than 6ng da noi V01 chung t6i rang ban
thé bén trong nhét cua ching ta khong bao glo chét, rang cai chet khéng ton
tai. Chung to1 da nghe ong n01 ca trleu 1an rang cai chét khong ton tai - vay
sao 6ng lai khoc? Thay dng van con song trong ban thé thay co ma."

Pé tir ndy md mat ra va ong 4y noi, "Pung quiy rdy ta. Cur dé ta kéu
khoc. Ta khong khoc vi Thay va ban thé thay dau, ta khoc vi than the thay
day. Than thé thay cling dep lam. Chang bao gio than thé nay lai ton tai
ntra."

Va thé ro1 a1 do c¢6 gang khuyén nhu 6ng ay rang di€u nay s€ gay tai
tieng 1lam cho tén tu6i ong ay: "Biét bao nhiéu nguot da tu tap lai ro1, va ho
s€ nghi rang ong khong chiing ngd."

Pé tir nay noéi, "Thi ¢t dé cho ho nghi bat ki diéu gi ho mudn nghi di. Vi
cai ngay ta trd nén chirng ngd ta da tré nén phuc lac v6 han, nhung ta ciing
da tr¢ thanh nhay cam v6 han véi dau don va dau kho."

Piéu nay duong nhu 13 nd phai vdy. Néu ban danh Phat, Phat s& chiu
dung nhiéu hon 14 ban s& chiu dung néu ai d6 danh ban - boi vi 6ng 4y da
tré nén nhay cam vo han. Sy nhay cam ctia ong ay 1a rat tinh té, 6ng ay hét
nhu canh hoa sen vay. Hon dé ctia ban s& danh tring 6ng 4y rat siu, nd sé
lam cho ong ay dau 1am. T4t nhién 6ng 4y s& nhan biét vé no, tat nhién 6ng
ay sé& tach roi khoi n6. Tat nhién Ong ay sé& siéu viét 1én trén no, ong 4y sé
khong phai 1a mdt phﬁn cua no, ong éy s€ la mot hién tuong tua dam may
bao quanh né - nhung diéu do6 xay ra.



Ban khong thé nhay cam dén thé voi dau dén, ban ngu say thé. Ban di
nhu nguo1 say - nguoi say nga lan trén pho, dap dau vao cong ranh - chang
cai gi xay ra. Néu nguoi d6 ma nhan biét thi thé nao cling bi dau.

Phat dau kho v6 han va Phat thich tha vé han. Bao gio cling nho, bat ki
khi nao ban dat t6i dinh cao, thi thung ling sdu ciing dugc tao ra ddng thoi.
Néu ban mubn 1én t&i ¢bi troi, géc ré cua ban s& phai 4n toi chinh dia nguc.
Béi vi ban s¢ dau don nén ban khong thé trd nén nhén biét - va thé thi ban
khong thé hoc duoc gi ca.

Ciling hét nhu ban sg¢ ké thu dén murc ban di dong moi ctra nha minh lai.
Bay gid ngay ca ban bé ciing khong thé vao duoc, ngay ca ngudi yéu ciing
bi bo & ngoai. Nguoi yéu ctr gd ctra nhung ban lai so, c6 thé diy 1a ké thu
thi sao. Cho nén ban bi khoa lai - d6 1a cach t61 théy tt ca cac ban déy,
khép kin, s¢g ké thu, va ban be khong thé vao duogc. Ban da bién ban thanh
thu - bay gio khong ai ¢6 thé vao duoc, ban so thé.

M¢ cura ra di. Khi khong khi trong lanh vao nha thi ¢6 moi kha nang
nguy hiém ciing vao. Khi ban t&i, ké thu ciling téi boi vi ngay va dém vao
cung nhau, dau va sudng vao cing nhau, sdng va chét vao cung nhau. Dung
so dau, bang khong ban s& séng trong thuéc mé. Nha phiu thuat cho ban
thudc mé trudc khi ong 4y mo vi s& dau 1am, ban s& khong thé nao chiu
dung duogc diéu d6. Y thirc ciia ban phai bi lam md xin di, t6i di, thé thi ong
ay co thé mo x¢é ca than thé va ban sé& khong dau.

Bo1 vi s¢ dau ma ban da tu budéc minh séng trong tam thirc mo xin,
trong su ton tai mo xin, gan nhu khong séng - ddy 1a hoang so. Ban phai
vt bo hoang s d6; ban phai ddi mit véi ndi dau, ban phai di qua dau dén,
chi thé thi kha ning mé&i mé ra cho ban bé di vao.

Va khi ban biét ca hai, ban 1ap tirc tro thanh cai thir ba. Khi ban biét ca
hai - dau d6n va vui suéng, nhi nguyén, ngdy va dém - bong nhién ban da
tréd nén sié€u vieét.

Trudng thanh 1a nhan biét. Gia di chi 1a 1am phi hoai ban than minh.

PIEU NEN TANG NHAT CAN PHAI NHO 1a ¢ chd cudc song mang
tinh bién chirng. N6 ton tai qua hai mat, n6é 1a mot nhip di¢u gitra cac cai doi



lap. Ban khong thé hanh phuc méi méi dugc, bang khong hanh phiic s& mat
moi y nghia. Ban khong thé trong hai hoa mai mai duoc, bang khong ban s&
tré nén vo nhén biét vé hai hoa. Hai hoa phdi dugc di theo boi khong hai
hoa 1ap di 13p lai, va hanh phic phai duoc di sau boi bat hanh. Moi sudng
déu co dau riéng cia nd, va moi dau déu ¢ sudng riéng cua no.

Chung nao nguoi ta con chua hi€u tinh hai mat nay cua sy ton tai, nguoi
ta con trong kho.

Chép nhan toan by, vd1 moi théng khd ctia né va moi cuc lac cta no.
Dung khao khat diéu khong thé dugc; ding ham mudn rﬁng chi ¢c6 cuc lac
ma khong théng khd. Cuc lac khong thé ton tai mot minh dugc, nd can cai
tuong phan. Thong khé trd thanh bang den, thé thi cyc lac tré thanh rat rd
rang va to 16n, ciing nhu trong bong tdi ctia dém cac vi sao choi sang thé.
Pém cang t6i, sao cang sang. Ban ngay ching khong bién mat, ching don
gian tro thanh khong thdy duogc; ban khong thé thay duoc chung boi vi
khong co6 tuong phan.

Nghi vé cudc song ma khong co cai chét; nd s& 1a ndi dau khong thé
chiu dung ndi, su ton tai khong thé chiju dung ndi - cai chét xac dinh cudc
séng, cho cudc séng mdt kiéu manh liét. B&i vi cude séng dang lu6t qua
nhanh, timg khoanh khic tré thanh qui gid. Néu cudc séng vinh hang, ai
quan tam? Ngudi ta c6 thé chd doi ngdy mai vinh vién - thé thi ai s& song
bay gid va & day? Boi vi ngay mai c6 cai chét, nd budc ban phai sdng bay
gio va ¢ day. Ban phai lao vao trong khoanh khic hién tai nay, ban phai di
téi chidu sau tdi thuong cua no boi vi ai ma biét duoc, khoanh khéc tiép co
thé t6i, co thé khong t6i.

Thay nhip diéu ndy ngudi ta thoai mai, thoai mai voi ca hai. Khi bat
hanh téi nguoi ta don chao no, khi hanh phic téi nguoi ta dén chao nod, van
biét rang chung 14 d6i tac trong ciing mot trd choi. Pay 1a cai gi 6 phai lién
tuc ghi nhé. Néu né trd thanh viéc ghi nhé nén tang trong ban, cudc sdng
cua ban s€ c6 huong vi médi toan bd - huong vi cia tu do, huong vi cia
khong deo bam, huong vi cua khong gin bo. Bat ki cai gi t6i ban van con
tinh lang, im lang, chép nhan.



Va nguoi c6 kha nang tinh ling, im ling, chap nhan dau dén, that vong
va kho, s& bien doi chinh pham chat ciia ban than kho. V6i nguoi do, kho
cling tr¢ thanh kho bau; véi ngu’cn d6, ngay ca dau ciing cho tinh sac nét.
Véi ngudi do, ngay ca bong toi cling c6 vé dep, chiéu sau, cai vo han riéng
ctia nd. V&i nguoi do, ngay ca cai chét cling khong phai 1a cham dut ma chi
1a bat dau cia cai gi d6 chua biét.



Trwong thanh cta tam linh

Pham chat cta nguoi trudng thanh rat ki la. Thi nhat, nguoi d6 khong
phai la mot nguoi. Nguoi d6 khong con 1a cai ta nita - nguoi do co su hién
dién, nhung ngudi dé khong phai 1a mot nguoi.

Thir hai, ngudi d6 gidng dira tré, don gian va hon nhién. Do 13 1i do tai
sa0 toi ndi pham chét cia nguoi trudng thanh lai rat ki la, boi vi trudng
thanh cho mot cam giac cit duong nhu nguoi d6 da tung trai, duong nhu
ngudi d6 da gia di, 130 di - v& mat thé chat ngudi d6 co thé gia nhung vé
mit tm linh ngudi d6 1a dtra tré hon nhién. Trudng thanh cua nguoi do
khong chi 1a kinh nghiém thu dugc qua cudc séng - néu chi thé thi ngudi do
s& khong giéng nhu dira tré, thé thi ngudi d6 s& khong 13 su hién dién -
ngudi do s& 14 mot nguoi co kinh nghiém, am hiéu nhung khéng truong
thanh.

Trudng thanh khong li€n quan gi té1 kinh nghiém song cua ban. N6 ¢o
cai gi do li€n quan t61 cudc hanh trinh ndi tdim cua ban, kinh nghiém vé coi
bén trong cua ban.

Nguoi cang di sau hon vao ban than minh thi nguoi d6 cang trudéng
thanh nhiéu hon. Khi ngudi d6 dat t6i chinh trung tdm ctia ban thé minh,
nguoi d6 13 sy trudng thanh hoan hao. Nhung vao khoanh khic d6 ngudi
nay bién mat, chi sy hién dién con lai. Cai ta bién mat, chi im lang con lai.
Tri thirc bién mat, chi hdn nhién con lai.

Vi to1, truong thanh 1a cai tén khéac cho viéc nhan ra: ban da di to1 hoan
thanh tiém nang cua minh, né da tr¢ thanh thuc tai. Hat mam da di trén
cudc hanh trinh lau dai va da né hoa.

Trudng thanh c6 huong thom. N6 dem lai cho c4 nhan nay cai dep vo
cung. N6 cho thong minh, sy sidc bén nhét cia théng minh. N6 lam cho
nguoi d6 khong 1a cai gi khac hon tinh yéu. Hanh dong cia nguoi do 1a tinh
yéu, khong hanh dong ctia nguoi d6 1a tinh yéu; cudc song cta nguoi do 1a
tinh yéu, cai chét ciia nguoi d6 13 tinh yéu. Nguoi do chinh 1a bong hoa cia
tinh yéu.



Phuong Ty c6 dinh nghia vé truong thanh rat ngay tho. Phuong Tay
ngu y qua truéong thanh 1a ban khong con hon nhién nita, 1 ban da chin
mudi qua cac kinh nghiém song - 14 ban khong thé bj ltra mot cach dé dang,
1a ban khong thé bi khai thac, 1a ban c6 bén trong minh cai gi d6 nhu tang
da cuing ran, su bao vé, an ninh. Pinh nghia nay rt tim thuong, rét tran tuc.
Vang, trong thé gidi ndy ban s& thdy nhiing nguoi trudong thanh thudc kiéu
nay. Nhung cach thirc toi nhin truong thanh 1a hoan toan khac, d6i lap han
v6oi dinh nghia nay. Trudng thanh s€ khong lam ban thanh tang dé; nd s€
lam ban mong manh thé, mém mai thé, don gian thé...

T6i nhd... Mot tén trdm vao chiéc 1&u ctia nha huyén moén. Lac d6 1a
dém trang tron, va ciing boi nham 1an ma anh ta da vao; bang khong, ban
tim dugc gi trong nha nguoi huyén mén? Tén trdm ngd nghiéng, va ngac
nhién 13 chang co gi ca - r6i bdng nhién né thdy mot ngudi di téi véi cay
nén trong tay. Nguoi ndy noi, "Anh tim gi trong bong t6i thé? Sao anh
khong danh thire ta day? Ta vira méi ngu ngay canh ctra trude, va ta co thé
chi cho anh xem ca ngdi nha." Va ong 4y nhin gian di va hon nhién thé, ctr
dudng nhu ong ay khong thé quan niém duoc rang bat ki ai cling co thé 1a
ké cap.

D61 dién véi sy don gian va hon nhién nhu vay tén trom noi, "Co 1€ ong
khong biét rang ta la ké trom."

Nha huyén mén noi, "Cé hé gi dau, moi ngudi déu phai 13 ai d6. Van dé
1a & chd ta dd & trong ngdi nha ndy ba muoi nim rdi va ta chang tim thay gi
ca cho nén ching ta cing tim vay! Va néu chung ta c6 thé tim thay cai gi d6
trong ngdi nha nay thi ching ta c6 thé 1a ban hang duoc. Ta dd chang tim
thdy gi trong ngdi nha nay ca - né trong rong." Tén trom hoi hoang - nguoi
nay duong nhu ki la thé! Hoac 1a ong ta di€n hodc ... ai ma biét duoc ong ta
thudc loai nguoi nao? Anh ta mudn trdn, va thém vao do anh ta da mang
nhing thir trom duoc tir hai nha khac ma anh ta dang dé bén ngoai nha.

Nha huyén mén chi ¢6 mdi mot cai chin - d6 13 tit ca nhimg gi 6ng ay
co - va luc do6 lai 1a dém lanh, cho nén 6ng ta néi véi tén ké trom kia, "Pung
b6 di theo cach nay - ding xtc pham ta theo cach ndy; bang khong ta s&
chéng bao gio co thé tha tht duoc cho ban than minh, rﬁng mot nguoi
ngheo téi nha ta vao giita dém va phai ra di tay trang. Lay chan nay di. Va



no s€ co ich diy - bén ngoai tro1 lanh thé. Ta & bén trong nha; ¢ ddy am
hon."

Ong ta boc tén trom béng chiéc chan. Tén trom dén mét ca tri! N6 noi,
"Ong lam gi vay? Tai1 l1a ké trom!"

Nha huyén mén néi, "Diéu d6 khong thanh van dé. Trong thé giéi nay
moi ngudi déu phai 1a ai d6, phai lam cai gi d6. Anh c6 thé an trom, diéu d6
khong thanh van dé - nghé nghiép 1a nghé nghiép. Lam diéu d6 cho tét vao,
v&i moi An hué cua ta. Lam viéc d6 cho hoan hao, ché bi bat; bﬁng khong
anh s& bi rac r6i day."

Tén trom noi, "Ong la that day. Ong & tran, va 6ng chang c6 gica ..."

Nha huyén mon néi, "Ping lo, vi ta di cing voi anh! Chi mdi cai chin
nay méi gilt ta trong ngdi nha ndy; bang khong thi trong ngdi nha nay
chang c6 gi ca - va céi chan ta di cho anh rdi. Ta di cing anh - ching ta s&
song cung nhau! Va anh duong nhu c6 nhiéu tha; diy 13 dbi tac tot. Ta da
dem moi thr ctia ta cho anh r6i, anh c6 thé cho ta mét chut it gi do - thé s&
la phai."

Tén trom khong thé nao tin dugc vao diéu d6. N6 chi mudn thoat khoi
chd d6 va thoat khoi nguoi d6. N6 noi, "Khong, t6i khong thé dem ong di
cung t61 dugc. To61 ¢ v, to1 ¢6 con. Va hang xom cua t61, ho s€ noi gi néu
t61 dem mot nguoi tran tryi vé nha minh ...?"

Nha huyén mén noi, "Phai roi. Ta sé khong ddy anh vao tinh thé kho xtr
nita. Vay anh c6 thé di duoc, ta s& van ¢ trong nha nay." Va ngay khi tén
trom vira di thi nha huyén mon quat 1én, "Nay! Quay lai!" Tén trom chua
bao gid nghe thiy giong ndi nio manh mé thé; vang t6i sac nhu dao. Anh ta
phai quay lai. Nha huyén mon néi, "Hoc cach thtrc lich sy di. Ta d3 cho anh
chiéc chan va anh tham chi chang thém cam on ta. Cho nén trudc hét hay
cam on di - diéu d6 s& gitp anh trén duong dai. Thir hai, khi di ra... anh d3
mo ctra khi anh vao - dong ctra lai ¢3! Anh khong thé thay dugc dém lanh
thé sao, va anh khong thé thay duoc rang ta da cho anh cai chin va ta dang
tran tryi ddy sao? Viéc anh 1a ké trom ciing t6t nhung khi ¢ lién quan t6i
phép lich su, ta 1a ngudi khé khin ddy. Ta khong thé dung thir dugc cho loai
hanh vi nay. No61 cam on di!"



Tén trom phai noi, "Xin cdm on Ong a," va anh ta dong ctra lai roi chudn
mat. Anh ta khong thé ndo tin ndi diéu di xdy ra! Anh ta khong thé ngu
dugc ca dém. Anh ta ¢t nhé di nhd lai mi... anh ta chua bao gio nghe thay
giong ndi ndo manh mé thé, day uy quyén thé. Ma nguoi ndy lai chang c6 gi
cal

Anh ta diéu tra vao ngdy hom sau va tim ra ring ngudi ndy 1a mot bac
Thay vi dai. Anh ta da khong cu xur tot - di té1 nguoi ngheo do 1a tuyét doi
xau, ong ta chang co6 cai gi ca. Nhung 6ng ay la bac Thay vi dai.

Tén trdm noi, "Diéu d6 toi co thé tu hiéu duoc - ong éy 1a loai nguoi rat
ki la. Trong ca doi minh t6i da timg tiép xtc véi cac loai ngudi khac nhau,
tir ngudi nghéo nhit cho téi ngudi gidu nhat, nhung chwa bao gio... ngay ca
viéc nghi t&i 6ng Ay, run ray chay khip nguoi t6i. Khi ong Ay goi t6i lai toi
khong thé nao chay mat duoc. Toi tuyét ddi tu do, toi co thé léy moi thir va
chay mat nhung t6i lai khong thé lam thé duoc. Co cai gi d6 trong giong noi
ctia 6ng 4y kéo t6i lai."

Sau vai thang tén trom bi bat, va trong toa an quan toa hoi anh ta, "Anh

co thé néu tén nguoi biet anh ¢ vung 1an can day khong?"

Anh ta no1, "Co6 chir, mot nguoi biét t6i " - va anh ta néu tén bac Thﬁy
ra.

Quan toa noi1, "The 1a du ro1 - goi bac Thay tdi. Ching nhan cia 6ng ay
xtrng dang voi sy ching nhan ciia muoi nghin ngudi. Diéu O6ng ay noi ve
anh s€ 1a du dé dua ra phan quyét."

Quan toa hoi, "Thay ¢ biét ngudi nay khong?"

Thay néi, "Biét anh ta sao? Chung toi 1a d6i tac diy! Anh ta 13 ban toi,
anh ta tham chi con té1 tham t61 vao gitra dém. Troi lanh dén muc t6i da cho
anh ta chiéc chian cua minh. Anh ta dang dung né, cic 6ng c6 thé thay. Cai
chin d6 ndi tiéng khap dat nudc, moi ngudi déu biét né 1a cia toi."

Quan toa ndi, "Anh ta la ban 6ng sao? Va anh ta an trom sao?"

Bac Thay noi, "Khong bao gid! Anh ta khong bao gidr dn trém ca. Anh
ta hao hoa phong nha té1 muc khi t61 dua cho anh ta chiéc chan, anh ta da



noi voi to1, 'Cam on Ong'. Khi anh ta di ra khéi nha, anh ta im 1ang dong
cua lai. Anh ta 1a mot anh ban rat 1€ phép, tur té."

Quan toa noi, "Néu ong noi vay, thi moi 101 chiing cuia cac nhan chung
da noi rang anh ta la ké cap déu bi xo0a bd. Anh ta dugc ty do." Nha huyén
mon di ra va tén trom di theo 6ng ta.

Nha huyén mén néi, "Anh 1am gi viy? Sao anh lai di cting ta?"

N6 néi, "Bay gio toi khong bao gio ¢6 thé roi bé duoc thay. Thay di goi
t6i 1a d6i tac cua thay. Khong ai di cho toi bat ki kinh trong nao. Thay la
ngudi dau tién da noi rang toi 1a ngudi hao hoa phong nha, nguoi tir té. Toi
dinh ngdi dudi chan thiy va hoc cach dugc gidng thay. Tir ddu ma thiy co
dugc truong thanh ndy, sttc manh ndy, uy quyén nay... nhin moi thir theo
cach hoan toan khac sao?"

Nha huyén mén néi, "Anh co biét dém hom d6 ta cam thay toi té thé nao
khong? Anh di di r6i - khong c6 chan ma troi lanh dén mirc khong thé nga
dugc. Ta chi ngdi bén cira s6 nhin tring tron, va ta da viét mot bai tho: 'Néu
nhu minh du gidu minh d& dem mit tring hoan hao ndy cho nguoi nghéo
kia, ngudi tir trong bong toi da vao dé tim cai gi d6 trong nha ngudi nghéo.
Minh s& dem cho mit tring ndy néu minh du gidu, nhung minh nghéo.' Ta
s€ chi cho anh xem bai tho, di cung ta.

"Ta da khéc dém hom do, réng ké trom nén hoc léy ddi diéu. it nhat ho
nén thong bao trudec mot hai ngay khi ho téi mot ngudi nhu ta dé chung ta
c6 thé thu xép cai gi d6, dé cho ho khong phai ra di v6i ban tay tring. Va
cling t6t 1a anh da nho tdi ta trong toa 4n dy; bang khong nhitng nguoi kia 1a
nguy hiém, ho c6 thé da nguoc dii anh. Ta di dua ra dé nghi rang moi dém
ta di ciing voi anh va 13 d6i tc voi anh, nhung anh da tir chdi. Bay gio anh
mudn t6i ta! Khong c6 van dé gi, anh c6 thé toi; bat ki cai gi ta c6 ta s& chia
sé v6i anh. Nhung d6 khong phai vé vat chat, n6 1a cai gi d6 vo hinh."

Tén trom noi, "Cai d6 t6i c6 thé cam thay duoc - nd 1a cai gi d6 vo hinh.
Nhung thay da ctru doi t6i, va bay gid cudc doi toi 1a cua thay. Thay lam bat
ki diéu gi thdy mudn lam tir né, toi don gian lam phi hoai n6. Nhin thay,
nhin vao mat thay, mot diéu 1a chac chin - rang thay c6 thé bién doi toi. Toi
da 1am vao tinh yéu tr chinh cai dém do."



Trudng thanh véi toi 1a hién tugng tam linh.

TRUONG THANH TAM LINH LA CHAM TOI BAU TROI BEN
TRONG CUA BAN. Mot khi ban ling dong vao bau trdi bén trong cia
minh, ban da tim ra ng61 nha va truéng thanh 16n lao nay sinh trong hanh
dong cua ban, trong hanh vi ctia ban. Thé thi bat ki diéu gi ban 1am ciing co
vé duyén dang trong né. Thé thi bat ki diéu gi ban 1am tu no cling 13 bai tho.
Ban séng véi chit tho, viéc budce di cia ban tré thanh diéu vii, im lang cua
ban tr¢ thanh am nhac.

Truong thanh duoc ngu ¥ 13 ban di vé téi nha. Ban khong con 1a dira tré
phai 16n nita - ban da l6n roi. Ban di cham t6i chiéu cao cia tiém nang cua
minh. Lan dau tién trong mQt cam giac ki la ban khong hién hitu - va ban lai
hién hitu. Ban khong con trong nhitng ¥y tuéng, tuéng tuong cili cia minh,
khong con trong cach hiéu cii vé ban than minh; tat ca nhiing cai d6 da mat
hét. Bay gid cai gi d6 méi nay sinh bén trong ban, tuyét d6i méi va trong
tréng, cai 1am bién ddi toan thé cudc séng ctia ban thanh niém vui. Ban d3
tré thanh nguoi la voi thé gisi kho nay, ban khong tao ra kho cho ban than
minh hay cho bét ki ai khac. Ban sdng cudc séng ctia minh trong tu do toan
b, khong c6 bat ki dé ¥ nao vé diéu ngudi khac s& noi.

Nhitng ngudi bao gid ciing dé ¥ téi ngudi khac va ¥ kién cua ngudi
khac, déu chua trudng thanh. Ho bi tuy thudc vao y kién cta nguot khac.
Ho khong thé 1am bat ki cai gi mot cach chan thyc, chan thanh, ho khong
thé n6i ra diéu ho mudn néi - ho ndi diéu ngudi khac mudn nghe. Cac chinh
khach cua ban né1 nhiing diéu ban mudn nghe. Ho cho ban 161 htra ma ban
mudn. Ho biét hoan toan rd rang ho khong thé hoan thanh dugc nhing 15
htra ndy; ma ho ciing chiang c¢6 ¥ dinh nao dé hoan thanh chung ca. Nhung
néu ho ndi mot cach chinh xéc, ding dén, tinh huéng hién 1a gi, va néu 1o
rang cho ban rang nhiéu diéu ban doi hoi la khong thé dugc, rang ching
khong thé duoc thuc hién, thi ho s€ bi téng ra khoi quyén lgc. Ban s€ khong
chon chinh khach chan that.

Thé gidi nay rat ki la. N6 gan nhu cai nha thuong dién. Néu, trong nha
thuong dién nay, ban trd nén tinh tdo va nhan biét vé ban thé bén trong cua
minh, ban dugc may man.



Chu ki bay nam cuia cudc séng

Cudc séng c6 hinh mau bén trong, hiéu duoc no 1a tot. Cr béy nam mot,
cac nha sinh 1i noi, than thé va tAm tri trai qua khing hoang va thay doi,
dugc d6i méi hoan toan. Thuc té néu ban song bay muoi tudi, gidi han
trung binh, than thé ban chét di muoi lan. Ct mdi béy nam moi sy lai thay
d6i - diéu d6 cling giéng nhu d6i mua. Trong by muoi nim vong tron niy
hoan chinh. Puong di tir sinh tdi tir, vong tron nay hoan chinh trong bay
muoi nam. N6 ¢c6 mudi phan chia.

Thuc té cude doi con nguoi khong nén bi phan chia thanh thoi tho au,
tho1 thanh nién, thoi gia 1ao - diéu do6 khong khoa hoc 1am béi vi cur bay
nam mot thoi ki ma1i lai bat dau, mot budc mo1 dugc thue hién.

Trong bay nim dau tién dua tré coi minh 13 trung tdm, cr dudng nhu né
1a trung tdm cua toan thé thé gidi. Toan thé gia dinh xoay quanh né. Bat ki
cai gi nd can, ho déu hoan thanh ngay lap tirc; bang khong né s& nodi con
tam banh, gian dir, cuéng nd. No séng nhu hoang dé, hoang dé thuc thuy -
me, bd, moi nguoi phuc vy, va ca gia dinh chi ton tai vi nd. Va tit nhién né
nghi cung diéu d6 ciing dung cho thé gidi rong hon. Mit trang 1én vi no,
mit troi 1én vi nd, mua vu doi vi nd. Pua tré trong bay nim van con tuyét
d6i ban nga, ldy minh 1am trung tim. Néu ban hoi cac nha tam i, ho s& noi
dtra tré trong bay nim van con tu thoa man, thoa man cho chinh minh. N6
khoéng can cai gi khac, khong can ai khac. N6 cam thay day du.

Sau bay nam - mot dot pha. Pua tré khong con 1dy minh lam trung tim
nira; no tr¢ thanh 1€ch tam, theo ding nghia. Léch tam - tir nay c6 nghia la
"di ra ngoai trung tam." N6 di td1 nguol khac. Nguoi khac tré thanh hién
tugng quan trong - ban be, kéo be kéo canh... Bay gio n6 khong con quan
tAm nhiéu t6i ban than minh nita; n6 quan tdm ti nguoi khéc, thé gidi 16n
hqn. No di vao cudc phiéu luu dé biét "ngudi khac" nay 1 ai. Cudc truy tim
bat dau.

Sau bay nim dira tré tré thanh nguoi hay hoi 1on. N6 hoi vé moi thir. No
tr¢ thanh nguot hoai nghi 16n vi viéc truy tim cua ndé dang d6. N6 hoi ca



triéu cau hoi. N6 lam cho bd me chan dén chét, no trg thanh mbi phién toal.
N6 quan tdm t6i ngudi khac, va moi thir ctia thé gidi déu 1a mdi quan tdm
cua no. Tai sao cay lai xanh? Tai sao Thuong dé d3 tao ra thé gi61? Tai sao
diéu nay 1a nhu vay? N6 bat dau tré nén ngdy mot triét 1i hon - truy tim,
hoai nghi, n6 ctr khang khang di vao moi thu.

N6 giét con buém dé xem cai gi & bén trong, né pha d6 choi chi dé xem
d6 choi hoat dong thé nao, né ném dong ho di chi dé nhin vao bén trong
d6ng ho, sao ma dong hd ctr tich tic va rung chudng - cai gi dang dién ra
bén trong? N6 trd nén quan tim tdi ngudi khac - nhung ngudi khac van con
cung giéi. N6 khong quan tim t6i con gai. Néu con trai khac quan tam toi
con gai no s€ nghi bon ho 1a chi em. Con gai khong quan tadm t41 con trai.
Néu con gai nao d6 quan tim t6i con trai va choi voi ching thi co bé nay la
con gai kiéu con trai, khong binh thudng, khong trung binh; cai gi d6 sai.
Giai doan thir hai nay cac nha phan tdm va tam 1i s& néi 1a dong duc.

Sau mudi bon tudi canh cira thir ba md ra. N6 khong con quan tam téi
con trai nita, con gai khong con quan tAm t6i con gai. Chung 18 phép, nhung
khong quan tdm. Do 14 1i do tai sao bat ki tinh ban nao xay ra gitta bay va
mudi bon tudi déu sdu sic nhat, boi vi tm tri 12 ddng duc, va trong cudc
song tinh ban nhu vy s& khong bao gid xay ra lan nita. Nhitng nguoi ban
d6 van con 1a ban vinh vién, nd 1a mbi lién hé sau sic thé. Ban s& trd nén
than thién v61 moi ngudi nhung diéu do s& van con la su quen biét, khong
phai 13 hién tuong siu sic dd xay ra giira bay va mudi bon tudi.

Nhung sau tuéi mudi bon con trai khong con quan tdm tdi con trai. Néu
moi sy xay ra binh thuong, néu nod khong bi miéc ket & dau do, no sé quan
tam t&1 con gai. Bay gio no trd thanh di duc - khong chi quan tdm té1 nhitng
nguoi khac, ma thyc su quan tam t&1 mot nguoi khac - boi vi khi con trai
quan tim tdi con trai, con trai c¢6 thé 1a "nguoi khac" nhung nguoi khac van
la con trai nhu ban than no, khong dich xac la nguoi khac. Khi con trai tré
nén quan tim téi con gai, biy gid nd thuc sy quan tAm tdi cai ddi lap, ngudi
khac thye. Khi con gai trd nén quan tim t6i con trai, bay gio thé gidi di vao.

Tudi muoi bdn 1a tudi cach mang 16n lao. Duc tré nén chin mudi, nguoi
ta bat dau nghi dudi dang duc; nhitng phéng ting duc tré thanh ndi bat



trong gidc mo. Con trai tré thanh Don Juan 16n, bat dau tan tinh. Tho ca nay
sinh, 1ang man. N¢ di vao trong thé gidi.

Pén tudi hai muoi mdt - néu moi sy dién ra binh thuong, va dua tré
khong bi xa hoi bo budc phai 1am diéu gi d6 khong tu nhién - dén tudi hai
muoi mot dira tré trd nén quan tim tGi tham vong hoai bdo nhiéu hon tinh
yéu. No mudn xe Rolls Royce, biét thy 16n. N6 mudn 13 nguoi thanh cong,
mot Rockefeller, mot thu twdng. Tham vong tré thanh ndi bat; ham mudn vé
tuong lai, dugc thanh cong, cach thanh cong, cach hoan thanh, cach di vao
cudc tranh diu 14 toan bd mdi quan tdm cua no.

Bay gio n6 khong chi di vao thé giéi tu nhién, nd dang di vao thé gidi
con nguoi, bdi cho. Bay gio nd di vao thé gidi cua dién khung. Bay gid cho
tr& thanh diéu noi bat nhat. Toan thé ban thé cta né déu huéng t6i cho - tién
bac, quyén luc, danh tiéng.

Néu moi su di dung - vi nd chéng bao gid di ding ca, t6i dang noi vé
hién tuong tur nhién tuyét doi - th1 dén tudi hai muoi tam con ngudi khong
con ¢O gang di vao trong cudc song phleu lwu theo bat ki cach nao. Tu hai
muoi mot toi hai muoi tdm ngudi ta song trong phiéu luu; den tudi hai
muoi tim nguoi ta trd nén tinh tdo hon rang tit ca cac ham mudén khong thé
dugc hoan thanh hét. Co nhiéu hiéu biét hon rang nhiéu ham muén 1a khong
thé duoc. Néu ban ngu ban c6 thé cir theo dudi ching, nhung nhiing nguoi
thong minh di vao mot canh cira khac khi dén tudi hai muoi tam. Ho trd nén
quan tam dén an ninh va tién nghi, it phiéu luu va tham vong hon. Ho bét
dau lang dong. Tudi hai muoi tam 13 chd hét cho thoi lap di chong lai xa
hoi.

Pén tudi hai muoi tdm moi ngudi hippies déu trd thanh that tha, nha
cach mang khong con 1a nha cach mang ntra; ho bat dau lrfmg dong, ho tim
kiém cudc song tién nghi, sé du ngan hang nho nho. Ho khong mubn 1a
Rockefellers - chuyén do két thac rdi, niém thoi thuc d6 khong con nira. Ho
mubn cd ngdi nha nho, nhung 1a mot chd am cung, duoc thiét lap dé séng,
dé c6 an ninh, dé cho it nhat ho bao gid ciing ¢6 thé c6 mot sé du ngan hang
nho nho. Ho t&i cong ti bao hiém quéng tudi hai muoi tam. Ho bat dau lang
dong. Bay gid ké 1éu 16ng khong con 1a ké 1éu 16ng nita. Anh ta mua nha,
bt dau séng trong do; anh ta trd nén van minh. Tir vin minh - civilization



bat nguodn tir civis, thuong dan. Bay gid anh ta trd thanh mot phan cia thi
tran, thanh pho, cua dinh ché. Anh ta khong con 1a ké 1éu 16ng, khong con
la ké lang thang. Bay gio anh ta khong di t61 Kathmandu va Goa. Anh ta
khong di dau ca - moi su da két thuc, dd du hanh du roi, da biét du roi; bay
gio anh ta mudn dinh cu va nghi lai mot chat.

Pén tudi ba muoi 1im ning lugng sdng dat t6i diém dinh cua nd. Vong
tron da hoan thanh mot nira va ning lugng bat dau suy giam. Bay gio nguoi
nay khong chi quan tam t&1 an ninh va tién nghi, nguoi nay tré thanh mot
Tory, chinh thong. Ngudi d6 khong chi quan tim t6i cach mang, ngudi do
tr& thanh ngudi phan cach mang. Biy gid nguoi d6 chdng lai moi thay doi,
nguoi do 1a nguoi tuén thi theo ton gido. Nguoi d6 chdng lai moi cude cach
mang; ngucn d6 mudn gitr nguyén trang boi vi bay gio ngudi d6 di ling
dong va néu bat ki cai gi thay doi thi moi su & bi ddo 1on. Bay gio nguoi do
n6i chong lai nhimg keé hippies, chong lai n6i day. Bay gio ngudi do da thuc
su tré thanh mot phﬁn cta dinh ché.

Va diéu nay 13 tu nhién - chimg nao diéu gi d6 con khéng di sai thi con
nguoi s€ khong con ¢ tinh trang hippie mai mai. Po 1a mt pha, di qua thi
tdt nhung méc ket lai 13 xau. Diéu do nghia 12 ban van con bi méc ket & giai
doan nao d6. La dong duc giira bay va muoi bdn tudi 13 tét, nhung néu
ngudi ta van con dong duc trong ca doi thi diéu do c6 nghia 1a nguoi d6 da
khong trudng thanh, ngudi d6 khong 1a nguoi 16n. Phai c6 tiép xtic véi dan
ba, d6 13 mot phan cua cudc sdng. Gidi khac phai trd thanh quan trong boi
vi chi thé thi ban méi c6 kha nang biét duoc sy hai hoa cua cac phia ddi lap,
xung dot, kho, va cuc lac - ndi kho va cuc lac ca hai. D6 1a huin luyén,
huén luyén can thiét.

Pén tudi ba muoi nham nguoi ta phai tré thanh mot phan cia thé giéi
qui udc. Nguoi ta bat dau tin vao tin ngudng, trong qua khi, tin vao Vedas,
kinh Koran, Kinh Thanh. Nguoi ta dut khoat chong lai thay dbi bai vi moi
thay d6i nghia 1a cudc song riéng cua ban s& bi quiy rdi; by gid ban co
nhiéu thtt bj mét. Ban khong thé ung ho cach mang dugc - ban mudn bao
vé... Nguoi ta thién vé luat phap va tod an va chinh phi. Nguoi ta khong
con la ké vo chinh phu nira; nguoi ta déu ung hg cho chinh phu, cac qui tac,
diéu luat, ki luat.



Pén tudi bén muoi hai moi loai dm yéu thé chat va tinh than bot phat,
boi vi bay gid cude sdng dang suy giam. Ning luong dang hudng t6i cai
chét. Nhu: lic bat dau - nang luong cla ban da di 1én va ban da trd nén ngay
mot song dong, manh mé& hon, ban da tré nén ngay mot manh hon - bay gio
chinh diéu d6i lap lai xay ra, ban tré nén ngay mot yéu hon moi ngay
Nhung thoi quen cta ban van con dai dang. Ban di an du cho toi tudi ba
muoi nham; bay gio néu ban tiép tuc thoi quen cua minh, ban sé bat dau
tich trit m&. Bay gio, luong thirc an d6 1a khong can thiét. N6 da duoc can
t6i trude day nhung bay gid noé khong con can thiét nita bdi vi cudc song
dang di toi cai chét, cudc séng khong can nhiéu thire an nhu vay. Néu ban
cu nhét déy bung minh nhu ban da lam trudc day, thé thi du moi loai bénh
tat s& xuat hién: cao huyét ap, dau tim, mat ngt1, ung nhot - ching tat ca xay
ra quang d6 bén muoi hai tudi; bén muoi hai tudi 1a mot trong nhiing diém
nguy hiém nhat. Téc bat dau rung, bac dan. Cudc séng bién vao trong cai
chét.

Va gan tudi bdn muoi hai ton gido bt dau tré thanh quan trong l1an dau
tién. Ban c6 thé da tfrng dinh déng day do vao ton gido trudc day, nhung
bay gio ton glao lan déu tién bat dau tré nén quan trong - b(n vi ton gido co
lién quan sau sdc v4i cai chét. Bay gio cai chét dang lai gan va ham muén
dau tién vé ton giao nay sinh.

Carl Gustav Jung d3 viét rang trong ca doi minh 6ng iy da timg quan sat
rang nhimng ngudi téi ong iy quing d6 tudi bon muoi bao gid ciing c6 nhu
cAu ton giao. Néu ho phat dién, than kinh, tim than, ho khong thé nao duoc
gitip 4 néu ho khong trd nén bt ré sau sic vao ton gido. Ho can t6n gido;
nhu ciu co s& cla ho 12 tén gido. Va néu xa hoi 1a thé tuc va ban con chua
hé duoc day vé ton gido, thi kho khan 16n nhét t6i vao quing do tudi bon
muo1 hai - bo1 vi xa hot khong cho ban bat ki mot dai 10, mot canh cira, mot
chiéu huéng nao.

X4 hoi 14 tot khi ban mudi bén tudi, béi vi xa hdi cho du dyc - toan thé
x4 hoi déu mang tinh duc; duc duong nhu 1a mén hang duy nhat an kin
trong moi moén hang. Néu ban mudén ban xe tai mudi tin, thé nita, ban phai
ding mot phu nit tran trudng. Hay thudc danh rang - ciing thé. Xe tai hay
thudc danh ring chang tao ra khac biét gi: dan ba tran trudng bao gid ciing
mim cuoi 6 do déng sau. Thuc su dan ba dugc ban. Xe tai khong duoc ban,



thudc danh rang khong dugc ban, dan ba dugc ban. Va bai vi dan ba té1, ny
cuoi cua dan ba té1 cung thudc danh rang, ban phai mua thudc danh rang
ntra. Moi1 noi duc déu duogc ban.

Cho nén xi hoi nay, xa hoi trin tuc nay, 1a tot cho ngudi tré. Nhung ho
s& khong con tré mai duoc. Khi ho 1én t6i bon hai tudi bdng nhién xa hoi bo
quén lang ho. Ho khong biét phai lam gi bay gid. Ho tré nén than kinh boi
vi ho khong biét, ho chua bao gio duoc huin luyén, khong ki luat nao da
duoc trao cho ho dé ddi dién véi cai chét. Xa hoi da lam cho ho sén sang
cho cudc séng, nhung khong ai d day ho tré nén sin sang cho cai chét. Ho
can nhiéu gido duc vé cai chét cling nhu ho can gido duc vé cudc sdng.

Néu t6i ma duogc phép theo cach cuia minh thi to1 s€ chia cac dai hoc
thanh hai phan: mot phan cho ngucn tré, phan kia cho nguoi gia. Ngudi tré
s€ t01 dé hoc nghé thuat cta cudc song - duc vong, tham vong, tranh dau.
Thé rdi khi ho trd nén gia hon va ho dat to1 diém danh diu bén muoi hai, ho
s& quay lai dai hoc dé hoc vé cai chét, Thuong dé, thién - boi vi bay gid cac
dai hoc cii s€ khong con c6 ich gi cho hg. Ho can viéc huin luyén moi, ki
luat méi, dé cho ho c6 thé duge bat vao pha mdéi dang xay ra cho ho.

X4 hoi ndy bo quén lang ho; d6 1a 1i do tai sao & phuong Tay c6 nhiéu
bénh tinh than thé. Phuong Pong khong nhiéu dén nhu véy. Tai sao? - boi
vi phu’orng Péng van con cé chit it huan luyén trong ton giéo Piéu d6 chua
bién mat hoan toan; du 1a gia, da dom, nd van co do, né ton tai ngay goc kia
thoi. Khong con trong bii chg, khong con trong bé day cua cudc song; ch1 o
ngay bén canh nhung ¢ dén chua. Bén ngoai con du:ong cua cudc song,
n‘hu’ng né van co do. Ban phai budc vai budc va ban co thé di tGi do, nd van
ton tai.

O phuong Tay ton gido khong con 1a mot phan cia cude séng. Dén
quing do tudi bén muoi hai moi ngudi phuwong Tay déu trai qua cac van dé
tam li. Hang nghin kiéu loan than kinh xay ra - va ung nhot. Ung nhot 1a
dau vét cia tham vong. Ngudi tham vong nhét dinh bi ung nhot trong da
day: tham vong cin xé, né an vao ban. Ung nhot khong 13 gi khac hon viéc
an ban than ban. Ban cang théng t&i muc ban bat dau dn thanh da day cua
minh. Ban cing thang thé, da day cta ban cing thang thé no chua bao gid
duogc thanh thoi. Bat ki khi nao tam tri cing thang thi da day cang thang.



Ung nhot la dau vét ctia tham vong. Néu ban c6 ung nhot diéu do chi ra
ban 1a nguoi rat thanh céng. Néu ban khéng c6 ung nhot ban 1a ngudi
ngheo; cudc séng ctia ban da that bai, ban di that bai hoan toan. Néu ban bi
dau tim 1an dau tién quang bén muoi hai tudi ban 13 nguoi thanh cong 16n.
ft nhat ban ciing 13 bd trudng ndi cac hay nha cong nghiép giau c6 hay nghé
sT noi tiéng; bang khong, 1am sao ban giai thich dugc cho con dau tim? Pau
tim 1a dinh nghia cua thanh cong.

Moi nguoi thanh cong déu s& bi dau tim, ho phai bi vay. Toan thé hé
théng cta ho déu bi nang triu boi cac yéu td doc hai: tham vong, ham mudn,
twrong lai, ngdy mai, cai khong bao gid ¢6 d6. Ban da sdng trong mo, bay
gio hé¢ théng cua ban khong thé dung thir dugc diéu d6 thém nira. Va ban
van con cang thang voi twong lai téi mirc cang thang nay da trd thanh chinh
phong cach séng ciia ban. Bay gid no 1a théi quen bit ré sau.

Tai tudi bén muoi hai, lai mot dét pha méi t6i. Nguoi ta bat dau nghi vé
t6n gido, thé giéi khac. Cudc sébng dudng nhu qua nhiéu, va thoi gian con
lai it 6i thé - 1am sao ban c6 thé dat tGi Thugng dé, niét ban, chirng ngd? Do
do mo1 ¢6 li thuyét dau thai: "Pung s¢. Ban s¢€ dugc sinh ra lan nita ma, c
sinh di sinh lai, va banh xe cudc song s& ctr chuyén dong mii. Pung so: co
du thot gian, ¢6 du vinh héng con lai - ban c6 thé dat t&i duoc.”

D6 1a 1i do tai sao & An Do ba ton gido 16n dd phat sinh - Jaina gido,
Phat gido va Hindu gido - va ho khong dong y vé bat ki diém nao ngoai trir
hoa than. Cac li thuyét bat dong thé, tham chi khong dong y duoc trén nén
tang co s& vé Thuong dé, ban chit cla cai ta... nhung tit ca chiing déu dong
¥y vé 1i thuyét dau thai - phai co cai gi d6 cho nd. Tat ca ching déu can thoi
gian, boi vi dé dat t6i Brahman - ngudi Hindu goi n6 1a Brahman - phai can
nhiéu thoi gian. D6 1a tham vong 16n thé, va chi vao tudi bén muoi hai ban
moi tré nén quan tam. Chi con lai hai muo1 tdm nadm nira thoi.

Va day moi chi la bat dau ctia mbi quan tam. Thuc té vao do tudi bdn
muoi hai ban trd lai 1a dta tré trong thé gidi ctia ton gido va chi con lai hai
muoi tdm niam nita thoi. Thoi gian dudng nhu qua ngin, khong du chit nao
dé dat t6i nhitng dinh cao nhu vdy - Brahman, ngudi Hindu goi n6 1a vay.
Nguoi Jaina goi nd 1a moksha, tu do tuyét dbi khoi moi nghiép qua kh.
Nhung hang nghin va hang triéu kiép da c6 do trong qua khir; trong vong



hai muoi tam nam lam sao ban bao quat dugc? Lam sao ban s€ hoan tac
duoc toan bo qua khir? Qua khir ménh mong thé dang c6 d6, nghiép xau va
nghiép tdt - lam sao ban lau sach dugc céc toi 16i ciia minh trong vong hai
muoi tdm niam? DPiéu d6 duong nhu khong dung! Thuong dé doi hoi qua
nhiéu, diéu do la khong thé dugc. Ban s& cam théy that vong néu ban chi
dugc cho hai muoi tdm nam. Va cac Phat tu, ngu’(‘)i khong tin vao Thu’orng
de khong tin ca vao linh hon ho ciing tin vao dau thal Niét ban, sy trong
rong cudi cung, cai trong rong toan bo... khi ban van con bi chat day véi
biét bao nhiéu rac rudi thé trong biét bao nhiéu kiép song, lam sao ban sé
1am nhe duoc ban than minh trong vong hai muoi tdm nam? Piéu d6 1a qua
nhiéu, duong nhu 1 viéc khong thé duge. Cho nén tat ca ho déu dong ¥ vé
mdt viéc, 13 can nhiéu tuong lai hon, can nhiéu thoi gian hon.

Bat ki khi nao ban c6 tham vong, déu can toi thoi gian. Va véi toi ngudi
ton gido 12 nguoi khong can thoi gian. Ngudi dé duoc giai thoat & day va
bay gio, nguol do dat t&1 Brahman ¢ day va bay gio, nguoi do6 duoc giai
thoat, chimg ngd, & day va bay gid. Ngudi ton gido khong can thoi gian
chat ndo béi vi ton gido xay ra trong khoanh khic vo thoi gian. N6 xay ra
bay gid, nd bao gid ciing xdy ra; bang khéng thi né chang bao gid xay ra ca.
Khong c6 cach khac ma né da tung xay ra.

Vao d6 tudi bén muoi hai niém thoi thiic dau tién nay sinh, mo ho,
khéng 16 rang, 13n 16n. Ban thim chi khong nhan biét vé diéu dang xay ra,
nhung ban bit dau nhin vao dén chua voi sy quan tim thiét tha. Poi khi
nhan tién, nhu mdt khach tham vo tinh, ban cling t&1 nha tho. D61 khi - lic
c6 thoi gian, ching phai 1am gi - ban bit ddu nhin vao Kinh Thanh, dong
day bui trén ban. Mo hd, khong dich xac 18 rang, cling giéng nhu dua tré
nhé mo hd vé duc bit dau choi véi bd phan sinh duc cua minh, chéng biét
minh dang 1am gi. Mot thoi thac mo hé... Doi khi ngudi ta ngdi mot minh
im ling, bong nhién cam thay an binh, chang biét minh dang lam gi. Poi
khi ngudi ta bit diu 1am nham cau mat chi di duoc nghe tir hoi nho. Ba gia
hay 1am nham doc nd; cam thay cing thang, nguoi ta bat dau 1am nham doc
n6. Nguoi ta bat dau tim kiém, tim thay, ai d6 huéng din cho minh. Ngudi
ta nhan diém dao, bit diu hoc mat chu, thinh thoang l1ap lai no, roi lai quén
mat trong vai ngay, lai lap lai ... viéc tim kiém mo ho, do dam.



Pén tudi bon muoi chin viéc tim kiém trg thanh rd rang; phai mat bay
nam cho viéc tim kiém tr& nén rd rang. Bay gid mot quyét tAm nay sinh.
Ban khong con quan tam t6i nguoi khac nita, dic biét néu moi tha di di
dung - va toi phai nhac di nhac lai diéu nay boi vi moi thir chang bao gio di
dung ca - vao do tudi bon muoi chin nguoi ta tré nén khong quan tam toi
dan ba - man kinh, vao tudi bén muoi chin. Pan 6ng khong cam thay thich
tinh duc. Toan bo moi1 su co vé giéng nhu thiéu nién, toan bd moi sy cd vé
giong nhu hoi chit chua trudng thanh.

Nhung x3 hoi ¢ thé ép buoc... O phuong Pong ho di chdng lai duc va
ho da kim nen duc. Khi con trai muoi bdn tudi chung kim nén dyc va ching
mudn tin rang con trai van 1 dua tré, nd khong nghi t6i con gai. Nhimg dua
con trai khac 1a c6 thé - nhiing dira con trai nay bao gio ciing c6 thé tim
dugc & nha hang xom - nhung ching bao gid 1a con trai cta ban; né hdn
nhién nhu dta tré, nhu thién than. Va né tréng rat hon nhién, nhung didu do
khong dung - n6 mo mang. Con gai di di vao tdm thiic no, phai di vao, diéu
d6 13 ty nhién - va nd phai che ddu diéu d6. N6 bat dau thu dam va né phai
chf: ddu diéu d6. N6 c6 nhitng gidc mo 1am uét quan va nd phai che déu
dicu do.

O phuong Pong con trai muoi bén tudi tré nén mic cam. Cai gi d6 sai
dang xay ra - chi v6i no, bai vi nd khong thé biét duoc ring moi nguoi ¢
moi noi déu lam cung diéu d6. Va nhiéu diéu moi nguoi dang trong cho ¢
no - rang né phai van con 13 mot thién than, ddng trinh, khong nghi t6i con
gai, tham chi khong mo vé con gai. Nhung no di tré nén quan tdm - xa hoi
dang kim nén no.

O phuong Tay kim nén nay da bién mat nhung kim nén khac lai téi - va
diéu nay phai duoc hiéu boi vi ddy 1a cam giac cia t6i, rang x4 hoi khong
bao gio c6 thé khong mang tinh kim nén dugc. Néu nd vt bé kim nén nay,
1ap tirc nd bat dau kim nén khac. Bay gio kim nén lai vao quing bon muoi
chin tudi & phuong Tay: moi nguoi bl bude van con trong duc bdi vi toan
thé viéc day bao noi, "Anh dang 1am gi viy? - dan ong c6 kha ning duc mai
cho tdi tudi chin muoi kia!" Nhitng ngudi c6 tham quyén 16n lao déu noi
diéu d6. Va néu ban bat luc va ban khong quan tam, ban bat dau cam théy
mic cam. Vao do tudi bdn muoi chin con ngudi bat ddu cam thdy mic cam
rang minh khong lam tinh dugc nhiéu nhu minh dang phai lam.



Va c¢6 nhimng thay gido ctr thuyét giang, "Piéu nay 1a vo nghia. Ban ¢
thé 1am tinh, ban c6 thé lam tinh mai t6i chin muoi tudi kia. Ctr 1am tinh
di." Va ho noi néu ban khong lam tinh ban s€ b1 liét duong; néu ban tiép tuc
lam tinh thi may cta ban van tiép tuc lam viéc. Néu ban dung lai thi chiing
s¢ dung lai, va mot khi ban dung duc thi nang luong séng cua ban s€ sut
giam, ban s& chong chét. Néu chong ding lai, vo quan tim cham soc: "Anh
lam gi thé?" Néu vo dimng lai chong s& quan tdim chim soc c¢6 ay: "Diéu nay
1a nguoc véi cac nha tam i va diéu nay co thé tao ra suy d6i nao do."

O phuong Pong ching ta da lam mot diéu ngu xuin va & phuong Tay
cling vay, vao thoi xua, ho d3 1am cung diéu ngu xudn nay. Diéu d6 1a
chéng lai ton gido vi dtra tré muoi bon tudi trd nén cé kha ning duc - va no
tré nén c6 kha nang mot cach ty nhién thé. Ptra tré chéng thé lam duoc gi,
diéu d6 ¢ ngoai kiém soat ctia nd. N6 c6 thé lam dugc gi? Lam sao nd co
thé 1am duoc diéu d6? Moi gido huin vé ddc than vao do tudi mudi bon déu
ngu xuan, ban dang kim nén con nguoi nay. Nhung nhitng nha cam quyén,
cac tin ngudng, cac guru gia nua, cac nha tam li gia ca va nhing nguoi ton
gido - ho tit ca déu chdng lai duc, toan thé gidi cam quyén déu chéng lai
duc. Btra tré bi kim nén, bi lam cho mdc cam. Ty nhién khong dugc phép.

Bay gio chinh diéu ddi lap dang xay ra tai dau kia. Vao do tudi bon
muoi chin céac nha tam 11 dang budc moi ngum tiép tuc 1am tinh; bang
khong ban s& mat cudc sdng. Va vao do tudi boén mu’m chin... nhu tai do
tudi mudi bdn duc phat sinh ty nhién, thi tai dg tudi bédn muoi chin nod tu
nhién giam di. N6 phai nhu vay, bdi vi moi vong tron déu phai hoan chinh.

D6 1a 1i do tai sao & An D6 chung ta di quyét dinh rang vao tudi nim
muoi dan Oong nén bat dau tré thanh mot vanprasth, mét nén huéng vao
rung, lung nén quay vao bai cho. Vanprasth 1la mgt tr hay; n6 c6 nghia la
ngudi bat dau nhin 1én Himalaya, nhin vao ring. Bay gio lung nguoi dé
huéng vao cudc séng va tham vong va ham mudn va moi thir d6 - déu két
thuc. Nguoi do bt dau di téi sy mot minh, hudng tG1 ban than minh.

Trude diéu ndy, cudc song da thanh qua nhiéu va nguoi d6 khong thé
mot minh dugc; cd nhiing trach nhiém can phai duoc hoan thanh, tré con
can duoc ning dd. By gio ching da 16n khon. Chung xay dung gia dinh -
vao luc ban bén muoi chin thi con ban lay vo ldy chong, dinh cu. Chung



khong con 13 nhitng ké hippies, chung phai dat t6i 6 tudi hai muoi tam.
Chiing s& lang dong - bay gid ban c6 thé dao 10n duoc. Bay gio ban co thé
di ra khoi nha, ban co thé tré thanh vo gia cu. Vao do tudi ther bén muoi
chin ngudi ta nén bat dau nhin vé rimg rdm, di vao ndi tim, tré thanh ngay
mot mang tinh thién va tinh cau nguyén hon.

Vao d6 tudi ndm muoi sau lai mot thay doi tGi, mét cude cach mang.
Bay gio nhin 1én Himalaya ciling khong du; nguoi ta phai thyc su du hanh,
ngudi ta phai di. Cudc sdng dang cham dit, cai chét dang téi ngay mot gan
hon. Vao d6 tudi bén muoi chin ngudi ta trd nén khong quan tim t6i duc
khac gii. Vao d6 tudi nim muoi sdu ngudi ta nén tré nén khong quan tim
t6i nguoi khac, téi x3 hoi, téi cac nghi 1& xa hoi, cau lac bo. Vao do tudi
nam muoi sau nguoi ta nén tor nhiém khoi moi cau lac bo Rotaries, moi cau
lac bo Lions; bay gio diéu d6 co vé ngu xuén, tré con. Ctr t6i cau lac bd
Rotary hay Lions nao d6 ma xem moi nguoi, an van t& chinh véi ca vat va
da moi thtr - diéu d6 tréng cd vé thiéu nién, ngdy tho. Ho dang lam gi?
Lions - su tir - chinh cai tén ndy ¢ vé ngu ngdc. V&i mot dira tré nho, tot -
bay gi0o ho c6 cau lac bd "Manh th" cho tré nho, va cho dan ba cau lac bg
"Su tir cai". Vi manh tha diéu d6 1a hoan toan dung, nhung véi su tir va su
tir cai...? Pidu d6 chi ra rang tim tri 1a tam thudng.

Vao d6 tudi nim muoi sdu ngudi ta nén trudng thanh khi thoat ra ngoai
moi vudng viu x4 hoi. Két thiac rdi! Nguoi ta da sdng du, di hoc du; bay gid
ngudi ta nén cam on moi ngudi va bude ra khoi nd. Nam muoi sau tudi 1a
tho1 gian nguoi ta nén ty nhién tré thanh mot sannyasin. Nguoi ta nén nhan
tinh chat sannyas, ngudi ta nén tur bo, diéu do 1a tu nhién - khi ban di vao,
ban nén tur bé. Cudc séng nén c¢6 mot 16i vao va né nén cé mot 16i ra; béng
khong no s& thanh ngat thd. Ban di vao va ban ching bao gid bude ra va roi
ban nd1 ban ngat thg, trong dau budn. Co 16i ra déy, va d6 1a tinh chat
sannyas - ban budc ra khoi xa hoi. Ban tham chi khong quan tdm t&1 nguoi
khéac vao do tudi ndm muoi sau.

Pén do tudi sdu muoi ba ban lai tré thanh giéng dta tré, chi quan tam
t6i ban than minh. D6 1a diéu thién 1a gi - di vao noi tam, cir dwong nhu moi
thtr khac da roi dau mat va chi mdi ban tdn tai. Lan nita ban tré thanh dra
tré - tit nhién dugc lam giéu rat nhiéu boi cudc séng, rat trudng thanh, hiéu
biét, véi thong minh 16n lao. Bay gio ban lai tré thanh hon nhién. Ban bit



dau di vao no1 tam. Chi con lai vai nam nita thoi, va ban phai chuan bi cho
cai chét. Ban phai san sang chét.

Va san sang chét 13 gi? Md hoi v6i cai chét 1a sin sang chét. Chét hanh
phuc, vui suéng, chét mot cach san long, dén chio, sin sang. Thuong dé da
cho ban mot co hoi dé hoc tap, va hién hiru, va ban da hoc. Bay gido ban
mudn nghi ngoi. Bay gio ban mudn di vé nha t6i thuong. D6 di 1a noi tam
tr. Ban da lang thang & mién dét la, ban da séng vo1 nhitng nguoi la, ban
d3 yéu nhitng ngudi la va ban di hoc nhiéu. Bay gio thoi diém di t6i: hoang
tr phai tré vé vuong quéc riéng ctia minh.

Sau muoi ba 1a thoi diém nguoi ta trd thanh hoan toan khép lai trong
minh. Toan thé ning luong di vao va di vao va di vao, quay vao trong. Ban
tr¢d thanh vong tron nang lugng, khong di dau ca. Khong doc, khong noi
nhiéu. Ngay mot im ling hon, ngdy mot trd nén ban than minh hon, hoan
toan doc lap v&1 moi thr xung quanh ban. Nang lugng cir ngay mdt sut
giam dan.

Pén do tudi by muoi ban sin sang rdi. Va néu ban da tuan theo hinh
mau tu nhién ndy, chi ngay trudc cai chét cta ban - chin thang trudc cai
chét ctia ban - ban s& tré nén nhan biét rﬁng cai chét dang t61. Nhu daa tré
phai trai qua chin thang trong bung me, cung chu ki nay dugc 1ap lai hoan
toan, lap lai déy du, 1ap lai tron ven. Trudc lac cai chét t6i, chin thang trudc
d6, ban s& trd nén nhan biét. Bay gio ban dang di vao bung me lan nita.
Bung me nay khong trong nguoi1 me, bung me nay ¢ bén trong ban.

Nguoi An Do goi dién thd bén trong nhat cua ngdi dén 13 garbha, bung
me. Khi ban di t6i ngdi dén thi phan bén trong nhat cia ngdi dén nay dugc
goi la bung me. N6 duoc goi mot cach rat biéu twong nhu vay, rat co chu v;
d6 1a bung me nguoi ta phai di vao. Trong pha cudi cung - chin thang -
nguoi ta di vao chinh ban than minh, than thé riéng ctia minh tré thanh
bung me. Nguoi ta di vao dién tho bén trong nhat noi ngon ltra bao gid
cling chay, noi 4nh sang bao gio cling ¢, noi ngdi dén hién hiru, noi thugng
dé bao gid ciing séng. Pay 1a qua trinh ty nhién.

Vi qua trinh tu nhién nay, khong can tuong lai ndo ca. Ban da song mot
cach tu nhién khoanh khac nay. Khoanh khac ti€p s€ bat ngudén tir né theo



cach riéng cua no. Ciing hét nhu dira tré 16n 1én va tr¢ thanh thanh nién -
khong can 1ap ké hoach cho diéu do6, nguoi ta don gian tré thanh; dicu do 1a
tu nhién, n6 xay ra. Nhu dong song tudn chay va té1 dai duong - theo cung
cach ndy - ban tudn chdy va ban di ti chd két thuc, t6i dai duong. Nhung
nguoi ta phai van con tu nhién, tréi ndi va trong khoanh khac nay. Mot khi
ban bat dau nghi vé tuong lai va tham vong va ham mudn, ban bo 1& khoanh
khac nay. Va khoanh khic nay bi bo 1§ sé& tao ra suy d6i bai vi ban bao gio
cling s& bo thiéu mat cai gi d6; 16 hong s& co do.

Néu dura tré ma khong séng thoi tho 4u cta minh cho du, thoi tho du
chua dugc sdng du d6 sé di vao trong thoi thanh nién cta ban - boi vi nd s&
di dau dugc? N6 phai duge séng qua chir. Khi dira tré 1én boén va nhay maa
va choi va chay khip noi, dudi bat buém, diéu d6 1a dep. Nhung khi mot
thanh nién hai muoi tudi dudi bat buém thi anh ta dé hoi rdi - thé thi ban
phai nhin anh ta vao bénh vién, anh ta 1 mot ca tdm than. Chang co gi sai
v6i diéu d6 & bdn tudi; diéu do 1a tu nhién, d6 13 viée can 1am. Do 1a diing
viéc can lam - néu dtra tré khong dudi theo budm thi cai gi d6 bi sai, nd
phai duoc dua t6i nha phan tam. Thé thi diéu d6 1a duoc - nhung khi anh ta
hai muoi tudi va van tung ting dudi budm thi ban phai nghi ngd diéu gi do
da di sai, anh ta van con chua trudong thanh. Than thé di truong thanh, tim
tri dang tut lai sau. Anh ta phai & dau do trong thoi tho 4u ciia minh - anh ta
d3 khong duoc phép séng thoi tho 4u mot cach tron ven. Néu anh ta séng
thoi tho 4u mét cach tron ven thi anh ta s& trg thanh thanh nién, dep dg, tuoi
tan, khong bi van duc boi tudi tho. Anh ta sé& 16t bo tudi tho nhu con ran 16t
bd da cii cia nd. Anh ta s& di ra tir d6 twoi tin. Anh ta s& c6 théng minh cta
thanh nién va anh ta s& khong trong nhu ngudi cham tién.

Séng tudi thanh nién mot cach tron ven di. Ping nghe 16i nhitng nguoi
c¢6 tham quyén cao tudi, virt nhitng 16i d6 ra khoi con dudng. Pimng nghe ho
- béi vi ho da giét chét tudi thanh nién, ho kim nén tudi thanh nién. Ho
chéng lai duc va néu xa hoi nao do chéng lai duc thi duc s€ lan toa khép
cudc séng ctia ban, nd s& tré thanh chét doc. Séng no! Tan huoéng no!

Gitra muo1 bon va hai muoi mot tudi con trai dat dinh duc cao nhat.
Thyuc t€ gan d§ tudi muoi bay hay muoi tdm nd dat té1 dinh duc. NO s€
chang bao gio c6 nang lyc nhu vay nita, va néu nhitng khoanh khac nay bi



bd 10 nod s€ chéng bao gio dat t&1 cuc thich dep d€ ma no co thé da dat duoc
gan do tudi mudi bay hay muoi tam.

Tai lién tuc gip kho khin, vi xa hdi budc ban phai van con vo duc it
nhat cho t6i hai muoi mét tudi - didu d6 nghia 1 kha ning 16n nhat cho viée
dat t&i duc, hoc vé duc, s& bi bo 15. Vao lic ban dat t6i hai muoi mét, hai
muoi hai, ban da gia roi khi c6 lién quan t&i duc. Gan do tudi mudi bay ban
con & dinh - nhiéu nang lyc, manh mé td1 muc cuc thich, cuc thich duc, s€
lan toa khép cac té bao cua ban. Toan thé than thé ban da tim trong phuc lac
vinh héng. Va khi t6i noi duc c6 thé tré thanh samadhi, siéu thic, toi khong
n6i diéu d6 cho nhitng ngudi bay muoi tudi, nhé 1ay! Toi dang nodi didu do
cho nhitng ngudi mudi by tudi. Vé cudn sach cia toi, Tir Duc tdi Siéu tam
thirc... ngudi gia téi t6i va ho néi, "Chung toi di doc cudn sach cia 6ng
nhung chung t6i chang dat duoc cai gi gidng thé ndy ca." Lam sao ban co
thé dat duoc? Ban di bo 15 thoi gian, va n6 khong thé duogc thay thé. Va toi
khong chiu trach nhiém; xa hoi cua ban chiu trach nhiém va ban da nghe
theo nd.

Néu gitta d6 tudi muoi bdn va hai muroi mdt ma dua tré dugce phép co
duc tu do, duc tuy¢t ddi tu do, n6 s& chéng bao gio ban tam vé duc nira. N6
s€ hoan toan tu do. N6 s€ khong xem cac tap chi Playboy va Playgirl. NoO s€
khong che gidu nhitng bt tranh khiéu dam, x4u xi trong ti hay trong Kinh
Thanh. N6 s& khong di ra khéi con duong ciia minh dé ném moi thir vao
dan ba, n6 sé& khong tré thanh thing cha dam dé. Nhing diéu nay 1a xau,
don gian xau - nhung ban cit tha th& cho ho va khong cam thay diéu gi dang
x4y ra, tai sao moi nguoi déu than kinh.

Mot khi ban tim ra co hoi xoa bop than thé dan ba, ban chang bao gio bo
16 no - x4u lam sao! Xoa bop than thé sao? - cai gi d6 van con chua dugce
hoan thanh trong ban. Va khi mot 130 gia véi con mat thém khat, thi chang
céi gi so sanh duogc v6i didu do; d6 1a diéu xau nhat trén thé gidi khi mot 130
gia nhin voi su thém khat trong d6i mat minh. Mat ong iy bay gio nén hon
nhién, 6ng ay phai két thuc bay gio roi. Khong phai duc 1a cai gi o xau,
nhé léy - t01 khong no1 duc x4u. Duc la dep vao thoi va mua vu cua no va
duc 14 x4u néu khong ding mua vy, khong ding thoi. Duc la bénh hoan khi
noé co trong ong gia chin muoi tudi. P6 1a 1i do tai sao moi ngudi ndi "l3o
gia do day." No /a do day.



Thanh nién 1a dep, co6 tinh duc Anh ta biéu 16 su:c song, cudc song Lao
gla dam dé, biéu 10 mot cudc séng chua duge séng, mot cude séng tréng
rong, khong truong thanh. Ong ta d3 bo 16 co hoi va bay gio ong ta khong
thé 1am du’oc gi, nhung 6ng ta ctr nghi ngo1, huyén thuyén trong tam tri vé
duc, ¢t hu cau.

Nhé léy, gilta muoi bon va hai muoi mot tudi mot x3 hoi ding s€ cho
phép tu do tuyét d6i vé duc. Va thé thi xa hoi d6 s& tu nhién trd nén it tinh
duc; bén ngoal mot thotl gian nao do sé khong cO duc. Can bénh nay sé
khong c6 d6 -sdng duc khi thoi gian chin mudi va quen no di kh1 khoanh
khic d6 da qua. Nhung diéu d6 ban chi lam duoc néu ban d3 song, bang
khong ban khong thé quén dugc va ban khong thé tha thtr dugc. Ban sé niu
bam, no6 sé tré thanh vét thwong long.

O phuong Pong ban dimg nghe nhirg ngudi co quyén, bat ki diéu gi ho
no6i. Lang nghe tir nhién - khi t nhién noéi diy 1a lac yéu, thi yéu. Khi tu
nhién no6i ddy 1a lic tir bo, thi tir bo. Va dimg nghe cac nha phan tdm va céac
nha tdm li ngu xuan & phuong Tay. Du ho ¢6 cac dung cu tinh xao dén dau -
Thay va Johnson va nhitng ngudi khac - va du ho di kiém nghiém va kiém
tra bao nhi€u am dao, ho chéng biét cudc séng.

Thuc té t6i ngd rang cac Thay va Johnsons va Kinseys déu la nhiing
ngudi nhin 1én. Ban than ho 6m yéu vé duc; bang khong ai ban tAm quan sat
ca nghin 4m dao bang dung du - quan sat diéu gi dang xdy ra bén trong khi
dan ba lam tinh? A1 ban tam? V6 nghia lam sao! Nhung khi mo1 sy tré nén
suy dbi, nhitng kiéu viéc nay xay ra. Bay glo cac Thay va Johnsons da tr¢
thanh cac chuyén gia, nhiing nguoi ¢6 tham quyen cuoi cung. Néu ban co
bat ki van dé duc nao, ho 14 nhitng ngudi c6 thAm quyén cubi cing can t4i
hoi. Va toi ngd ho da bo 15 tudi thanh nién ciia minh, ho da khong song
cudc séng duc cua minh mgt cach ding din. O dau dé cai gi do dang thiéu
va ho dang hoan thanh n6 qua nhiing tro nhu vay.

Va khi mot tht roi vao sy ndm bét cta khoa hoc, ban c6 thé lam bat ki
cai gi. Bay gio ho da lam ra cac duong vat dién, gia, va nhiing duong vat
dién do6 cu rung rung trong am dao that, va ho ctr thur dé tim xem diéu gi
dang xay ra bén trong, li¢u cuc thich la & am vat hay am dao, hay ho6c mén



nao dang chay, hodc mon nio khong chay, va dan ba c6 thé lam tinh bao
lau. Ho nd1 dén tan cung - trén giwong chét dan ba van cé thé lam tinh.

Thuc té goi v ciia ho 1a & chd sau thoi ki man kinh dan ba cé thé lam
tinh con t6t hon bao gid hét - diéu d6 c6 nghia 1a sau tudi bén muoi chin.
Sao ho lai néi diéu d6? - béi vi, ho noi, trude bdn muoi chin tudi dan ba bao
gid cling s¢ bi mang thai. Cho du ¢6 4y c6 udng thude, ching thudc nao
cong hi¢u mot tram phén tram; c6 ndi so. Sau tudi bdn muoi chin, khi méin
kinh t&i va kinh nguyét dung lai, khong c6 ndi sg; dan ba hoan toan tu do.
Néu giéo li ctia ho lan rong thi dan ba s€ tré thanh ma ce‘l réng, va ba gia s
san dudi dan ong bo1 vi bay g10 ho khong so va nha cAm quyén thira nhan
diéu d6. Thuc té ho néi rang day 1a luc dé tan hudng - khong c6 trach nhiém
gl.

Va voi dan ong nira, ho ciing cr néi cing diéu d6. Ho da bat gap nhimng
dan ong - cho nén bay gid ho noi khong co sé trung binh - ho da bat gip
mot ngudi vao do tudi sdu muoi van cd thé lam tinh nim 1an mot ngay.
Nguoi nay duong nhu la mdt quai nhan. Cai gi do sai véi hodc mon cua
ngudi d6 va than thé ngudi d6. Vao do tudi sau muoi! Ngudi dé khong tu
nhién, boi vi nhu toi thdy didu d6 - va diéu nay t6i dang néi tir kinh nghiém
riéng ctia minh trong nhiéu kiép, t6i c6 thé nhd chung - sau bén muoi chin
tudi dan ong tu nhién khong quan tdm t6i dan ba; mdi quan tdm ra di. Nhu
no to1, nod ra di.

Moi thtr t6i déu phai ra di. Moi thir nay sinh déu phai rung xudng. Moi
con song nay sinh déu phai bién mat, phéi c6 thoi diém no ra di. Vao mudi
bbn tudi né téi; vao bén muoi chin tudi hay quéang thé n6 ra di. Nhung mot
dan 6ng lam tinh nam lan mot ngay vao do tudi sau muoi - cai gi do sai 10i.
Cai gi d6 rat, rat sai; than thé ngudi d6 khong hoat dong dung. D6 1a dau
bén kia cta bt luc, cuc doan khac. Khi mot dira tré muoi bon tudi khong
cam théy duc gi, mot thanh ni€én muoi tam tudi khong c6 ham mudn, diéu gi
d6 sai roi - nguoi do phai duge chira tri. Khi mot nguot sdu muoi tudi can
lam tinh nim 1an mot ngdy, diéu gi d6 sai roi. Than thé nguoi d6 da tro
thanh ndi do4; n6 khong hoat dong dung, tu nhién.

Néu ban séng trong khoanh khic mot cach toan bo, khoéng c6 nhu cau lo
lang vé tuong lai. Tudi tho dugc song dung dan s€ dem ban t&i tudi thanh



nién chin mudi, dung - tudn chay, séng dong, dai duong ning luong hoang
da. Tudi thanh nién dugc séng dung s& dem ban toi cudc song yén tinh va
binh than, rat léng dong. Cudc séng yén tinh va binh than dem ban t41 cudc
truy tim ton gido: Cudc song la gi? Viéc song la khong du, nguoi ta phai
thAm vao diéu bi an. Cudc séng yén tinh va binh than dem ban téi nhitng
khoanh khac thién. Thién dem ban t&i viéc tir bd moi cai bay gio vo dung,
chi 1a d6 déng nat, rac rudi. Toan thé cude séng trg thanh rac rudi; chi moi
mét diéu bao gio cling con lai, c6 gia tri vinh héng, va d6 1a nhan biét cua
ban.

Vao luc béy muoi tudi, khi ban sin sang chét - néu ban séng moi su
dung din, vao khoanh khic do, dimg bao gio tri hodn cho twong lai, dimg
bao gid mo mong vé twong lai, ban d3 séng ndé mot cach toan bo trong
khoanh khic du né 1a bat ki cai gi - chin thang trudc cai chét ctia minh ban
s& tr& nén nhan biét. Ban di dat tGi nhiéu nhan biét thé, ban c6 thé théy réng
bay gid cai chét dang t6i.

Nhiéu thanh nhan d3 tuyén bd cai chét cta ho trude thoi diém do, nhung
t61 khong gip mot vi du nao ma céi chét duge cong bd trude chin thang.
Pich x4c chin thang trude do, con nguoi cua nhan biét, di thong to véi qua
khtr... boi vi ngudi chua bao gio nghi t6i tuong lai s& chang bao gio nghi vé
qua khtr. Ching 13 cung nhau; qua kht va twong lai 13 cting nhau, gan cing
nhau. Khi ban nghi vé tuong lai diy chang 13 gi ngoai phong chiéu cua qué
khtr; khi ban nghi vé qua khir diy chang 1a gi ngoai ¢d ging 1ap ké hoach
cho twong lai - chung 1 cung nhau. Hién tai & ngoai ca hai - ngudi song
trong khoanh khic ndy bay gid va ¢ diy khong bi can trd bdi qua khir va
khong bi can tré bsi twong lai, ngudi d6 van con khong bi ning ganh.
Nguoi do khong c¢6 ganh nang phai mang, nguoi do di vo trong luong. Luc
trong trudong khong tac dong vao ngudi d6. Thuce té, nguoi d6 khong bude,
ngudi d6 bay. Nguoi d6 ¢6 canh. Trude khi chét, dich xac chin thang trudc
d6, nguoi d6 s& tré nén nhan biét rang cai chét dang t4i.

Va nguoi do s€ tan hudng va nguot d6 s€ mo hoi va nguoi do s€ noi voi
moi1 nguoi, "Con tau cua to1 dang tdi, va to1 chi con lai chut thot gian trén
bo nay. Chang may chdc t6i sé& ra di vé nha minh. Cudc sdng nay da 1a mot
kinh nghiém tuyét voi, ki la. Toi da yéu, da hoc, dd séng nhiéu, t6i duoc
gidu c6. Toi di t6i day chang co gi va toi ra di v6i nhiéu kinh nghiém, nhiéu



truong thanh." Nguoi d6 s& cam on tit ca nhitng gi da xay ra - ca tot 1an
xau, ca dang 1an sai, bai vi tir moi thir ngudi d6 da hoc. Khong chi tir cai
dung, ma ca tir cai sai nita - cac hién nhan ma ngudi d6 da bat gip, ngudi
do6 da hoc tr ho va ca cac to1 nhan, vang, ca tu ho niia. TAt ca ho déu da
gitip d&. Nhitng nguoi trom cap ngudi d6 da gitp dd, nhitng nguoi da gitp
cho nguo1 do cling giup do. Nhitng nguoi 1a ban da giup do, nhiing ngudi 1a
thu ciing gitp d& - moi thtr déu giup d&. Mua hé va mua dong, no né va doi
khat, moi thtr déu giup d&. Nguoi ta c¢6 thé cam on tat ca.

Khi nguoi ta cam on tit ca va sin sang chét, mo hoi cho co hoi ndy ma
ngudi ta duge trao cho, thi cai chét trd thanh dep. Thé thi cai chét khong
phai 1a ké thu, no 1a ngudi ban 16n nhét béi vi nd 1a cao trao cia cude séng.
N6 1a dinh cao nhit ma cudc sdng dat téi. N6 khong phai 1a két thic cua
cudc séng, nd 13 cyc dinh. N6 gidng nhu chd két thuc boi vi ban chwa bao
gid biét cude sdng - v6i nguoi di biét cude sdng né dudng nhu 1a chinh cao
trao, chinh dinh cao, dinh cao nhéat.

Cai chét 1a cuc diém, sy hoan thanh. Cudc séng khong két thuc trong no;
thuc t€ cudc song nd hoa trong nd - n6 1a hoa. Nhung dé biét cai dep cua cai
chét nguoi ta phai san sang cho nd, nguoi ta phai hoc nghé thuat.



Hoi chirng



Nguwoi la trong phong khach

Mot bd gid no’z’ ba dy da dé y ti sw thay doi trong cdch cu xur cua minh
ma ba dy thay réi loan. "Thinh thoang t6i ¢ nhan biét vé con gidgn dir lom,
chang may li do. N6 tréi qua rat nhanh chéng, nhu’ng toi lai khong nhan
biét vé né trude day. Co I téi bao gio ciing ¢é né roi ...?

Khong, nhung diéu d6 xay ra sau mot tudi nao d6 1am cho cac cyc thay
doi. Do 1a mot qua trinh rat tinh té.

Moi dan ong déu co mét dan ba trong v6 thurc, va moi dan ba déu co
mot dan ong trong vo thirc. Mot cach ¢d y thirc ban la dan ba cho nén ban
dung kha nang nit tinh cia minh - va ban cang dung chung nhleu thi chung
cang choéng can kié¢t di. Nhung vo thic khong duoc dung t§i van con rat tré
va tuoi. Khi phan nit tinh d4 bi diung qua nhiéu, dan dan né tré nén yéu di
va thé ro6i mot khoanh khéc toi khi nd yéu téi mirc phan nam tinh vo thuc
tré nén manh hon phan nir tinh.

Luc ban dau nit tinh 13 phﬁn manh hon - d6 1a li do tai sao ban lai 1a dan
ba. Chang han ban 14 dan ba bay muoi phan trim - ba muoi phan trim bj
kim nén, bi ép budc vao trong vo thic boi béy muoi phén tram dan ba. Viéc
lién tuc dung dan ba lam cho phan ¥ thirc nay cir ngay mot yéu di, yéu di va
yéu di. Mot khoanh khac t6i khi n6 tut xudng thap hon ba muoi phan trim -
thé thi bdng nhién banh xe quay va phan manh hon chiém linh. N6 tro
thanh rdt manh, va ban bi ngac nhién bdi vi ban chua bao gio biét ti nod
trude day. Va cung diéu dé ciing xay ra cho dan 6ng - dan o6ng tré thanh
mang nir tinh khi ho tré nén gia hon.

Pau d6 quang bon muoi chin tudi, vao do tudi man kinh, can béng trong
dan ba bat dau thay d6i. Chu ki kinh nguyét chidm dit, cin bang bat du
thay d6i. Chang chong thi chay ngudi ta thdy mot con nguoi rat méi dang
téi trong... sy ki la. Ngudi ta bi phan van, 1an 16n, bsi vi nguoi ta khéng biét
song thé nao voi ngu:m la nay. Nguoi la nay bao gio clng c6 do ro1 - nhung
bao gio cling & tang ngam. N6 chua bao glo’ 13 mot phan cua chuyén gia
dinh cta ban; n6 chua bao gid budc 1én cau thang. Bay gid bong nhién né



to1 tor tang ngam - ma khong chi co thé, nd ngdi ngay phong khach va co
gang s& hitu moi thr! Va no lai manh me.

Cho nén diéu duy nhét 1a chip nhan nd, quan sat né. Pung tranh dau véi
no, dimg c¢6 kim nén né. Ban khong thé kim nén nod bay gio duoc. Ngay
mot tré nén nhan biét vé& nd va nhan biét nay s€ dem t&é1 mot thai d§ hoan
toan mé&i. Ban s& biét ring ban chang 13 dan 6ng chéng la dan ba. No cling
da tung gift vai tro la dan ba - bay glo n6 bi thay thé boi mot vai tro khac;
phan bi bac bo da trdi 1én. Ké bj khuat phuc di tré thanh ké chinh phuc bay
gid. Nhung ban khong 1 ca hai - d6 13 1i do tai sao tro choi nay 1a co thé.

Néu ma ban hoan toan thyc su 1 dan ba, thi nang lugng nam tinh khong
thé chiém quyén so hitu ban dugc. Ban khong 13 ca dan ba 1an dan 6ng -
hom thi chinh phan nit tinh manh hon; né déng vai. By gio phan kia lai
dang cd gang dong vai. Moi ba gia déu tré nén nam tinh nhiéu hon - d6 1a li
do tai sao me chéng lai nguy hiém thé! Do 1a diéu ty nhién xay ra, chéng
thé lam gi dugc vé diéu d6. Ban chi phai nhan biét thdi. Ban phai quan sat
va ding tach ro1 va nhin toan bd tro choi. Thé thi mot thuc thé thir ba,
khong 13 ca hai, tro thanh 13 rang - ban chi 14 ban than viéc chtng kién, linh
hén ching kién.

Nam tinh 14 trong than thé, nit tinh 13 trong than thé - tdm tri tuan theo
nhu cai bong, phan xa lai. Sau hon bén trong ¢t 18i cha minh, trong chinh
cbt 15i ctia ban thé minh, ban khong 1a ca hai diéu nay - khoéng dan ong
khong dan ba. Bay gid su kién d6 phai dugc hiéu - mot khi né duoc hiéu thi
ban c6 thé cudi vao toan bd van dé. Va mot khi nd duoc hiéu thi toan thé
strc manh cua gian dir, cua han thu, sé bién mat. Ban s& khong tr¢ thanh dan
ba lan nita ma ban s& khong 13 ca dan ong nita. Ban s& trd nén khac hoan
toan.

Va day 1a diéu nguoi ta thuc su dang 13. Pay 1a diéu cac ton gido goi 1a
siéu viét, vuot 1én - va con nguoi 1a loai vat duy nhat c6 kha nang vuot 1én
trén ban than minh. D6 1a cai dep cta con nguoi - rang ngudi d6 cé thé vuot
lIén trén dan Ong, dan ba, vai nay, vai kia, tdt, x4u, dao dtre, vo dao. Con
nguoi co thé vuot 1én trén moi tht, va di téi mot diém con nguoi la tam
thire thuan khiét duy nhat, chi 1a ngudi quan sat trén nai. Cho nén dung lo
nghi vé diéu d6 - quan sat diéu d6. Hanh phuc di!



Man kinh - D6 khong chi 1a "thir cia con gai"

Mot dan ong bén mweoi tam tuéi néi anh ta cé khéi chain duc, diéu anh ta
kinh nghiém nhuw sy khong san long ndi ra diéu anh ta thuc sw muon khi
anh dy & cung dan ba. Anh ta ciing dé y téi diéu dé nita, rang tinh duc cia
anh ta dwong nhu dang suy giam.

Pay 1a luc rdi sao, hir? O dau d6 quanh tudi bdn muoi chin mén kinh s&
t6i cho ca dan ong nita, khong chi cho dan ba. Man kinh cua dan ong rat
tinh té nhung né c6 d6 - bay gio ngay ca nghién ctru khoa hoc ciing néi nhu
vay. Diéu nay da timg 1a su kién duoc biét t6i d6i vai Mat tong tir hang thé
ki nay... béi vi vé co ban hoa chat ctia dan ong va hoa chat cua dan ba
khc:)ng thé khac dén thé dugc. N6 c6 khac nhau, nhung khéng thé khac dén
thé duogc.

Khi dan ba tré nén truong thanh vé duc quang mudi hai, mudi ba, muoi
bbn tudi, dan ong trudng thanh ciing cung quing thoi gian d6. Thé roi s& rat
khong cong bang 1a dan ba c6 man kinh quing bdn chin va dan ong lai
khong man kinh; diéu d6 s& don gian chung té rang Thuong dé ciing 1a
trong nam! D6 1 khong cong bang va diéu d6 1a khong thé duoc.

Co khac bi¢t véoi dan ong - do 1a 1i do tai sao diéu do chua bao gio duoc
phat hién ra cho t6i nay - nhung trong vong vai nim qua nhiéu nghién ctru
d3 c6 d6 va ho da di t6i cam nhan ra rang ¢6 man kinh dan 6ng. Va ciing
nhu dan ba c6 kinh nguyét sau méi hai muoi tdm ngay, dan ong ciing c6 chu
ki nhu vay nita. Trong ba hay bén ngay dan ba di vao trang thai suy giam,
vao trang thai ti€u cuc - thi dan 6ng cling vay. Nhung bdi vi mau dan ba 1a
thiy duoc nén khong can phai hoi nhiéu vé diéu do - va dan ba biét rang
chu ki ctia minh d t6i, va biét rang sy suy giam va tiéu cuc va moi thir nay
sinh va ¢b 4y trd nén rat toi tim, budn nan bén trong.

Viéc xuit tiét cua dan ong la khong théy dugc, nhung mot nang luong
nao d6 van xuét ra mdi thang - trong ba hay bon ngay dan ong ciing tro
thanh nan nhén cua sy suy giam, tiéu cuc. Néu ban ghi chép trong vai thang
ban s& c6 kha ning thay rang dich xac sau hai muoi tdm ngay ban lai trd



nén tiéu cuc trong ba hay bén ngdy - tir troi xanh, chang boi li do nao ca.
Ctr thtr ghi nhat ki nho va diéu d6 sé trd thanh rd rang cho ban. Va diéu xay
ra quang bon chin tudi 1a man kinh tdi gan hon - chang co gi phai lo nghi vé
diéu d6, no 1a ty nhién. Nang luong duc suy giam - nhung véi viée suy
giam cua nang lugng duc, niang luong tam linh ¢6 thé ting 1én. Néu nguoi
ta chon budc di dung thi suy giam ning luong duc c6 thé trd thanh viéc
dang 1én niang lugng tam linh - bai vi ddy 1a cing nang luong c6 thé di lén.
Va khi mdi quan tdm duc kém di, c6 kha ning 16n hon cho viéc thuc day
nang lugng cua ban.

Cho nén dimg nhin diéu d6 theo cach tiéu cuc - n6 c6 thé chung to 1a
phtc lanh 16n lao; chdp nhan né di. Va khong c6 nhu cau lam viéc véi no,
chi chdp nhin n6. Pé no 1a vay va ding nghi dudi dang "khdi chan" - diéu
do s€ sai déy. Néu mét thanh nién hai muoi, hai muoi nham tudi cam théy
st giam trong niang luong duc thi c6 khdi chén, thi cai gi d6 phai duoc lam.
Néu mot nguoi sau bon muoi chin khong cam thiy su sut giam duc thi cai
gi d6 bi sai. Cai gi d6 can phai dugc lam - diéu d6 nghia 13 ngudi d6 khong
di 1én, ngudi do bi méc ket.

Va ¢ phuong Tay diéu d6 da tro thanh van dé, bai vi & phuong Tay duc
dudng nhu 13 cude séng duy nhat. Cho nén khoanh khic nang luong duc bat
dau st giam con nguoi gan nhu cam thdy minh sip chét. O phuong Pong
ching ta cam thay rat hanh phuc khi ning luong st giam, cuc ki hanh
phtc, bé1 vi nguoi ta dugc chdm dut su rdi loan d6 va con ac mong do.

Chang c6 gi phai lo ca - khong c6 khdi chan ¢ d6. Trong vong mét nim
moi sur € léng dong va ban s€ di lén binh dién cao hon: ban s€ c6 kha nang
nhin cudc song theo anh sang khac va theo mau sic khac. Pan 6ng s& khong
giong nhiéu nhu dan 6ng thé va dan ba s& khong gidng nhiéu dan ba thé. S&
c6 nhiéu con ngudi trong thé gidi hon 13 dan 6ng va dan ba... va d6 1a mot
thé giéi hoan toan khac - ciia con ngudi. Thyc té nhin vao dan ba nhu dan
ba, nhin vao dan ong nhu dan 6ng, 1a khong ding - nhung duc tao ra phan
chia 6. Khi duc khong con 1 lyc phén chia nita, ban thay con nguoi.



Lao gia do day

Chinh bo1 vi lich st dai, dai lau cia kim nén trong xa ho1 ma ldo gia do
day mai ton tai. Chinh boi vi cdc thanh nhan cua ban, cac tu si cua ban ma
lao gia do day mai ton tai.

Néu moi nguotl duge phep séng cudc séng duc cua minh mot cach vui
suong, dén lic ho gan téi bén muoi hai - nhc’)r léy, t6i dang n6i bon muoi
hai, khong phai tam muoi tur - ngay khi ho gan bén muoi hai, duc sé bat dau
mat di sy nam gitt vao ho. Cing nhu dyc phat sinh va trd thanh rat manh
vao lic ngudi ta mudi bon tudi, dich xac theo cing cach d6 vao lic ngudi ta
bon muoi hai n6 bat dau bién mat. D6 1a tién trinh ty nhién. Va khi duc bién
mét, nguol gia co tinh yéu, cd tu bi, thudc vao mot loai hoan toan khac.
Khong c6 thém khat trong tinh yéu cua nguoi do, khong ham mudn; ngudi
d6 khong 13y gi tir d6 ca. Tinh yéu ctia ngudi d6 c6 thuan khiét, hon nhién;
tinh yéu ctia ngudi d6 1a niém vui.

Duc cho ban hoan lac. Va duc cho ban hoan lac chi khi ban da di vao
trong duc; thé thi hoan lac 13 két qua cudi cing. Néu duc trd thanh khéng
lién quan - khong bi kim nén, nhung boi vi ban da kinh nghiém né sdu sic
t6i mirc n6 khong con gia tri gi nita... Ban di biét no, va tri thirc bao gid
cling dem t6i tu do. Ban d biét nd mot cach toan bd, va boi vi ban di biét
nd, nén bi 4n nay cham dat, khéng co gi hon dé kham pha nira. Trong viéc
biét do, toan thé nang luong, nang luong duc, dugc chuyén hoa thanh tinh
yéu, tir bi. Nguoi ta cho tir niém vui. Thé thi ngudi gia 1a ngudi dep nhat
trén thé gidi, ngudi sach nhat trén thé giéi.

Khoéng c6 cach dién dat trong bat ki ngdn ngir ndo kiéu nhu "ong gia
sach." Toi chua bao gio nghe thay diéu d6. Nhung cach dién dat nay, 130 gia
do day, lai ton tai trong gan nhu moi ngdn ngit. Li do 12 ¢ chd than thé tro
nén gia nua, than thé trd nén mét moi, than thé mudn gat bo moi hoat dong
duc - nhung tam tri, béi vi nhiing ham mudn bi kim nén, van thém khat. Khi
than thé khong c¢6 kha ndng con tam tri lai lién tuc &m anh ban vi cai gi do
ma than thé khong c6 kha nang lam dugc, thyc su 6ng gia ndy thanh déng
16n xon. Mt ong ta dﬁy duc tinh, thém khat; than thé ong ta chét va do dan.



Con tAm tri 6ng ta thi cr dan vat 6ng ta. Ong ta bat dau co6 cai nhin do day,
khudén mat do day; ong ta bat dau c6 cai gi do xau xi bén trong minh.

Diéu d6 nhic t6i nhd t6i cau chuyén vé mot ngudi nghe 10m chuyén vo
minh va em vo minh dang thdo luan vé nhitng chuyén kinh doanh ra ngoai
thanh phé thuong xuyén cua anh ta. Co6 em goi y chi vg nén lo léng vé viéc
chéng minh khong c6 nguot di kem tai cac khach san lich sy noi dong
ngudi lui téi voi nhidu dan ba nha nghé khong chong lai xinh xan hap dan
the.

"Chi ma phai lo sao?" nguoi vg noéi. "Tai sao, anh ay chua bao gio Itra
chi ca. Anh ay qua trung thanh, qua ding dan... qua gia ro1."

Than thé chang chong thi chdy sé trd nén gia 1d0; n6 nhat dinh tré nén
gia 130. Nhung néu ban ma chua séng cac ham mudn ciia minh, chiing sé la
hét quanh ban, chung nhét dinh s& tao ra cai gi do x4u xi trong ban. Hodc la
ong gia nay tré thanh nguoi dep nhét thé gidi, boi vi 6ng ay dat téi hon
nhién hét nhu dira tré, hodc tham chi con sdu hon hdn nhién cua dira tré. ..
ong 4y tro thanh hién nhan. Nhung néu ham mubn van con d6, chay nhu
dong nudc ngﬁm, thi ong éy bi kéo vao su hon loan.

Mot ngu’m rat gia bi bat khi dinh quiy rdy tinh duc mot nir thanh
nién. Thay mot 6ng gia nhu vay, tam muoi tuz tudi r01 trong toa an,
quan toa giam 10i budc toi tir ham hiép sang tan cong bang vii khi chét
nguoi.

Néu ban tré nén gia, nhé rang tudi gia 1a cyc dinh cta cudc song. Nhé
rang tudi gia co thé 1a kinh nghiém dep nhat - boi vi tré con ¢6 hi vong vao
tuong lai, n séng trong twong lai, né ¢4 ham muén 16n lao dé lam diéu nay,
lam diéu no. Moi dira tré déu nghi rang nd sé 1a ai d6 dic biét - Alexander
Pai dé, Josef Stalin, Mao Trach Pong - n6 song trong ham mudn va trong
tuong lai. Thanh nién bi 4am anh qua nhiéu boi ban niang, di moi ban ning
bung nd trong ngudi d6. Duc c6 d6 - nghién ctru hién dai noéi raing moi dan
ong déu nghi vé duc it nhat cir ba phut mot 1an. Pan ba ¢ chut it kha hon,
ho nghi téi duc ctr sdu phat mot 1an. D6 1a khac biét 16n lao, gan nhu gap
d6i; d6 c6 thé 1a nguyén nhan cta nhiéu ran nut giita chong va vo!



Cu ba phut mot lan duc béng cach nao do lai lo¢ Ién trong tam tri - thanh
nién bi &m anh bdi nhiing luc tu nhién 16n lao dén ndi nguoi do khong thé
dugc tu do. Tham vong c6 do, va thoi gian chay nhanh, con nguoi d6 phai
lam cai gi d6 va nguoi d6 phai 1a cai gi d6. Tat ca nhitng hi vong va ham
muén va tudng tuong ctia thoi tho du phai dugc hoan thanh; ngudi d6 dang
trong cudc x06 day 16n, voi lam.

Nguoi gia biét ring nhimg ham muén tré con nay thuc sy 1a ngdy tho.
Nguoi gia biét rang tit ca nhimg ngdy nay cua tudi thanh nién va su rdi loan
déu s& qua thoi. Nguoi gia di ¢ cung trang thai d6 khi con bdo di qua va im
lang ngy tri - im ling d6 co6 thé 1a cai dep vo cung, 13 chiéu sau, sy phong
pha. Néu nguoi gia nay thuc sy truéng thanh, van 1a trudng hop rat hiém
hoi, thé thi nguoil do s€ dep. Nhung moi nguoi chi 16n 1én vé tudi tac, ho
khéng trudng thanh. Do d6 méi thanh van dé.

Trudng thanh, tré nén trudng thanh, tré nén ngay mot tinh tao va nhan
biét di. Va tudi gia la co hoi cudi cung dugc trao cho ban: trude khi cai chét
t6i, hiy chuan bi. Va lam sao ngudi ta chuan bj cho cai chét duoc? Bang
viéc tré nén mang tinh thién nhiéu hon.

Néu ham mubn thém khéat nao d6 vin c6 d6, va than thé dang gia di va
than thé khong c6 kha nang hoan thanh nhitng ham muén d6, dung lo.
Thién vé nhitng ham mudn ndy, quan sat, nhan biét. Chi bang nhan biét va
quan sat va tinh tao, nhitng ham mudn d6 va ning luong dugc chira trong
chung c6 thé dugc chuyén hoa. Nhung trude khi cai chét t6i, hiy tu do voi
moi ham mudn.

Khi t6i néi ty do véi moi ham muén t6i don gian ngu y tu do v&i moi
doi thé cia ham muon. Thé thi c6 khao khat thuan khiét - khao khat thuan
khiét d6 1a diéu thiéng liéng, khao khat thuan khiét d6 1a Thuong dé. Thé
thi ¢ tinh sang tao thuan khiét khong c6 ddi thé, khong co dia chi, khong
c6 chiéu hudng, khong co dich téi - chi 14 nang lugng thuan khiét, mot viing
nang lugng khong di dau ca. D6 chinh 1a phat tinh.



Cay ding

Chung ta cay dang bot vi chung ta khong phai 1a diéu chung ta dang
phai 1a. Moi nguoi déu cam thay cay ding boi vi m01 ngu:cn déu cam thay
day khong phal 1a diéu cudc song dang phai vay; néu diéu nay 1a tat ca thi
cudc sdng chang 13 gi ca. Phai co céi gi d6 hon né chu, va ching nao cai gi
d6 hon con chua duoc tim thiy, nguoi ta khong thé vit bo duge cay ding
ciia minh. Tl su cay ddng nay ma gian dit, ghen ti, bao hanh, han thu kéo
té1 - du moi loai tiéu cuc. Nguoi ta lién tuc phan nan nhung diéu phan nan
thuc su lai & dau do6 khac sau bén dudi. Do chinh 1a phan nan chéng lai su
t6n tai: "Minh dang 1am gi & day thé nay? Sao minh lai ¢ day? - chang c6 gi
xay ra ca. Sao minh lai b1 buoc phal song, boi vi chang cai gi xay ra ca."
Thoi gian ¢t tréi qua va cudc sébng van con ching co phuc lac nao. Diéu do
tao ra cay dang.

Khong phai ngau nhién ma ngudi gia tré nén rat cay dang. Rat kho song
vO1 nguoi gia, cho du ho la bd me cua riéng ban. Piéu d6 1a rat kho bai mot
1€ don gian la toan bd cudc séng cua ho da bi kiét qué va ho cam théy cay
déng. Ho nhay vao moi thir dé ném ra nhirng cai ti€éu cuc cua minh; ho bét
dau tay rira va vung vit 1én moi thir. Ho khong thé tha thtr duoc cho tré con
dang hanh phuc, nhay mua, ca hat, ho hét vui vé - ho khong thé dung thir
duoc cho diéu d6. D6 1a ndi phién mudn cho ho boi vi ho di bé 16 mat cude
song ctia minh. Va thyc té khi ho néi "Pung 1am cho chiing t6i phién mudi
nita " ho don gidn ndi1, "Sao ching may lai dam vui vé thé!" Ho chéng lai
thanh nién, va bat ki cai gi ma thanh nién dang 1am, ngudi gia bao gio ciing
nghi thanh nién sai.

Thue té, ho don gian cam thiy cay dang vé toan thé moi thir duoc goi 13
cudc doi, va ho ¢t tim ra di moi c6. RAt hiém khi tim dugc mét nguol gia
khong cay dang - diéu d6 nghia 1a ngudi d6 di song thuc sy dep, nguoi do
thue su 14 ngudi trudong thanh. Thé thi ngudi gia co cai dep vo cung, khong
thanh nién nao c6 thé c6 dugce. Ho ¢6 chin chin nao do, su trudng thanh, ho
day dan. Ho d3 thdy nhiéu va d3 séng nhiéu dén muc ho cuc ki biét on
Thuong dé.



Nhung rat kho tim thay kiéu ngudi gia do, boi vi diéu d6 c6 nghia ngu’(‘yi
do 1a vi Phat, mot Christ. Chi ngu’(n da thuc tlnh maoi co the khong cay dang
trong thoi gia 140 - boi vi cai chét dang t6i gan, cude séng sap mat, cai gi co
d6 cho nguoi ta hanh phiic? Nguoi ta don gidn gian di.

Ban da nghe noi vé thanh nién gian dir, nhung thyc sy khong thanh nién
nao c6 thé gian dir dugc nhu nguoi gia. Khong ai ndi vé ngudi gia gian dir
nhung kinh nghiém riéng cua to1 - to6i da quan sat thanh nién, nguoi gia - 1a
& chd khong ai co thé gian dit nhu nguoi gia.

Cay dang 13 trang thai ca dét nat. Ban phai vuot ra ngoai né, ban phai
hoc nhan biét, diéu tré thanh cay cau dua ban vuot ra ngoai. Va chinh viéc
vuot ra do 1a cudc cach mang. Khoanh khic ban di thuc sy vuot ra ngoai
moi phan nan, tit ca nhitng cai khong, thi cai c6 vo cung phat sinh ra - chi
c6, c6, ¢6 - c6 huong thom 16n lao. Cuing ning luong da 13 cay dang nay tro
thanh huong thom.



Quan hé trwéng thanh



Phu thudc, Poc lap, Lién thudc

Tinh yéu c6 thé c¢6 ba chiéu hudng. Mot 13 chiéu huéng phu thudc. Do
1a diéu xay ra cho dai da s6 moi nguoi. Chéng phu thudc vao vo, vo phu
thudc vao chong; ho khai thac 1an nhau, ho chi phéi 1n nhau, ho so hitu 1an
nhau, ho bién nhau thanh moén hang hoa. Chin muoi chin phan trim trudng
hop, d6 1a diéu dang xay ra trén thé gi6i nay. D6 1a 1i do tai sao tinh yéu,
diéu c6 thé mo cira ¢di troi, chi mo ra cia dia nguc.

Kha ning tht hai 1 tinh yéu giita nhiing ngudi doc 1ap. Piéu dé nita
cling thinh thoang méi xay ra. Nhung diéu d6 nita ciing dem t6i kho, boi vi
c6 xung dot thuong xuyén. Khong viée diéu chinh nao 1 c6 thé; ca hai déu
doc lap thé va khong a1 san sang thoa hi¢p, diéu chinh v&i nguoi kia.

Nha tho, ngh¢ si, nha tu tudng, nha khoa hoc, nhitng nguoi séng trong
mot loai doc 1ap nao do, it nhat trong tam tri ho, déu 13 nhitng ngudi khong
thé song cung duoc; ho 1a nhitng ngudi 1ap di néu song cing. Ho cho ngudi
khac tu do, nhung tu do cta ho ¢6 vé nhu ding dung hon 13 gidng tu do, ctr
dudng nhu ho chang quan tim, cir dudng nhu chang thanh van dé gi voi ho
ca. Ho dé cho nguoi khac co khong gian riéng ctia minh. Méi quan hé
duong nhu la ¢ bé ngoai; ho so di sdu hon vao 1an nhau, béi vi ho bi gén bo
voi tu do ctia minh nhiéu hon 13 véi tinh yéu, va ho khong mudn thoa hiép.

Va kha nang tht ba 1a cua su lién thudc. biéu d6 Xay ra rat hiém hoi,
nhung bt ki khi ndo né xay ra thi mot phan cua thién duong lai 1ot xubéng
dat. Hai nguoi, khong doc 1ap cling khong phy thudc nhung trong sy dong
bd v6 cung, ¢ duong nhu thd cho nhau, mot linh hdn trong hai than thé -
bat ki khi nao diéu d6 xdy ra, tinh yéu da xay ra. Chi goi dugc diéu nay la
tinh yéu thoi. Hai chiéu hudng kia khong thuc su 1a tinh yéu, ching chi 1a
sur sép dat - xa hoéi, tam li, sinh hoc, nhung la nhiing sép dat. Loai thir ba
moi ¢o cai gi do tam linh.



Nhu cau va viéc cho, yéu va co

C.S. Lewis dd chia tinh yéu thanh hai loai ndy: 'tinh yéu-nhu cau' va
'tinh yéu-ban tang'. Abraham Maslow cling chia tinh yéu thanh hai loai.
Loai thir nhat ong ay goi 1a 'tinh yéu-khiém khuyét' va loai tht hai 6ng 4y
goi 1a 'tinh yéu-hién hitu'. Phan biét nay 1a c6 ¥ nghia va can phai dugc
hiéu.

'Tinh yéu-nhu ciu' hay 'tinh yéu-khiém khuyét' tuy thudc vao ngudi
khac; no 1a tinh yéu chua trudong thanh. Thuc té né khong phai 13 tinh yéu
thue - nd 1a nhu cdu. Ban dung nguoi khac, ban dung ngudi khac 1am
phuong tién. Ban khai thac, ban thao ting, ban chi phéi. Nhung nguoi kia
bi thu lai, nguoi kia gén nhu b1 pha huy. Va dich xac cung diéu d6 duoc
ngudi kia thuc hién. Nguoi d6 dang cd ging thao tang ban, chi phdi ban, sé
hitu ban, dung ban. Dung nguoi khac 13 diéu rat khong co tinh. Cho nén
diéu d6 chi duong nhu 1a yéu thdi; n6 la dong tién gia. Nhung ddy 1a dieu
xay ra cho gan chin muoi chin phan tram moi ngudi boti vi bai hoc dau tién
vé tinh yéu ma ban d3 hoc 1a tir thoi tho 4u cua minh.

bua tré duoc sinh ra, ndé phu thuoc vao nguoi me. Tinh yéu ctia no
huéng téi me 1a 'tinh yéu-khiém khuyét' - nd can me, né khong thé sdng sot
néu khong c6 me. N6 yéu me boi vi me 1a cude séng ctia no. Thuc té déy
khong phai 1a tinh yéu thuc - n6 s& yéu bat ki ngudi dan ba nao, bat ki ai s&
bao vé no, bat ki ai s& gitip nd sdng sot, bat ki ai s& dap tmg nhu cau cua no.
Ngu’orl me 1a mét loai thirc an ma dura bé an. Khong chi sira no ldy tir me, no
liy ca tinh yéu nira - va diéu d6 nita ciing 1a nhu cau. Hang triéu ngu’cn Van
con 13 dira tré ca doi minh; ho ching bao gid truong thanh. Ho 16n vé tudi
tac nhung ho ching bao gio truong thanh trong tam tri minh; tam li cta ho
van con vi thanh nién, chua trudng thanh. Ho bao gid cling can tinh yéu, ho
khao khat n6 nhu thirc an.

Con ngudi tré nén truéng thanh vao luc nguodi d6 bat dau yéu thay vi
can. Nguoi d6 bat dau tudn chay, chia sé; ngudi d6 bit dau cho. Sy nhan
manh 1a khac biét hoan toan. Vi loai th nhat, nhdn manh 13 vao cach léy
duoc nhiéu hon. Vi loai thtt hai, nhdn manh 13 vao cach cho, cach cho



nhiéu hon va cach cho vo diéu kién. Pay la truong thanh, chin chan, xdy tdi
cho ban. Nguoi truong thanh cho. Chi nguoi trudong thanh méi ¢o thé cho,
bdi vi chi nguoi trudong thanh méi co diéu d6. Thé thi tinh yéu 1a khong phu
thudc. Thé thi ban c6 thé yéu cho du nguoi kia ¢6 hay khong. Thé thi tinh
yéu khong phai 1a méi quan hé, né 14 trang thai.

Diéu gi xéy ra khi mgt hoa né trong rl‘rng sdu ma chang ai ca ngoi nod,
chang ai biét t6i huong thom cua no, chang ai di ngang qua va noi "dep
day," chang ai thuong thirc cai dep cua nd, niém vui cta no - chang ai chia
sé, diéu gi xdy ra cho hoa nay? N6 c6 chét khong? N6 c6 dau kho khong?
No ¢6 tréd nén hoang mang s¢ hai khong? No6 ¢o6 ty tir khong? N6 cir no hoa,
n6 don gién ctr nd hoa. Chang c6 gi khac biét viéc liéu c6 ai d6 di qua hay
khong; diéu d6 1a khong lién quan. N6 ctr tod mai huong thom cua minh
theo g10 N6 ctr ciing dudng niém vui cia minh cho Thuong dé, cho cai
toan thé. Néu t6i mot minh, thi thé nita t6i ciing s& yéu nhu khi t6i dang o
cung cac ban. Cac ban khong phai 1a ngudi tao ra tinh yéu cua t6i. Néu nhu
cac ban tao ra tinh yéu cua t61, thi tu nhién, khi cac ban ra di tinh yéu cua
t6i s& mat di. Cac ban khong kéo tinh yéu cia toi ra, téi dang mua rao nd
1én cac ban - day la tinh y€u-ban tang, day la tinh yéu-hién hiru.

Va t6i khong thyuc sy dong ¥ v6i C.S. Lewis va Abraham Maslow. Tinh
yéu thir nhat ma ho goi 1 'tinh yéu' thi khong phai 1a tinh yéu, n6 chi 1 nhu
cau. Lam sao nhu cau c6 thé 1a tinh yéu duoc? Tinh yéu 1a diéu xa hoa. No
1a du thira. N6 ¢6 nhiéu cudc song téi mirc ban khong biét phai 1am gi voi
nd, cho nén ban chia sé. N6 ¢ nhiéu bai ca trong tim ban t&1 mirc ban phai
hat chung 1én - du co ai nghe hay khong, ciing ching lién quan gi. Néu
khong ai nghe ban cling van phai hat bai ca ctia minh, ban s& phai nhay diéu
vii ciia minh. Nguoi khac c6 thé duoc nd, ngudi khac ¢ thé 1§ né - nhung
khi c6 lién quan t6i ban n6 van tudn chdy; no 1a viéc tudn tran.

Dong song khong chay vi ban; ching chay du ban c6 do hay khong.
Chung khong chay vi con khat cua ban, chung khong chdy vi nhitng canh
d6ng khat kho ctia ban; chung don gian tudn chay ¢ d6. Ban c6 thé 1am dju
con khat cia minh, ban cé thé bo 1§ - diu d6 1a tiy ban thoi. Dong song
khong thue su chay vi ban, dong song chi chay. Ngau nhién ma ban c6 thé
ldy duoc nudce cho canh dong ctia minh, ngiu nhién ma ban c6 thé 1ay dugc
nude cho nhu cau ctia minh.



Khi ban phu thudc vao nguoi khac, bao gio cling c6 kho. Khoanh khic
ban phu thudc, ban bat dau cam thay kho bai vi phu thudc 13 nd 16. Thé thi
ban bat dau bao thu theo nhu:ng cach tinh vi, b&i vi ngudl ma ban phai phu
thudc vao tro thanh co quyén luc trén ban. Khong ai thich bat ki ai c6 quyén
trén minh, khong ai thich bi phu thudc bdi vi phu thudc glet chét tu do. Va
tinh yéu khong thé nd hoa trong phu thudc dugce - tinh yéu 1a bong hoa cta
tu do; né can khong gian, né can khong gian tuyét doi. Nguoi kia phai
khong can thiép vao né. Piéu d6 1a rat tinh té.

Khi ban phu thudc, ngudi khac chic chin s& chi phéi ban, va ban s& ¢b
gang chi phdi ngudi khac. Do 1a cude dau tranh cir dién ra gitra cai goi 1a
nhitng nguoi yéu nhau. Ho 1a nhiing ké thu than thiét, lién tyc tranh dau.
Chéng va vg - ho dang lam gi? Yéu thuong 12‘1 rét han hitu; dau tranh 13 qui
tic, yéu la ngoai le Va theo ¢ moi cach ho ¢b gang chi phéi - ngay ca qua
tinh yéu ho ciling ¢ gang ch1 ph01 Neu chdng yéu cau Vo, Vo tir chéi, co ay
khong tu nguyen Co Ay rat kho co ay cho nhung rit mién cudng, cb iy
muon ban Vay du01 quanh co dy. Va day ciing la tru'(mg hop véi anh chong.
Khi ¢6 vo thiy can va dé nghi anh ta, chdng noi rang anh ta mét. Trong vin
phong c6 qua nhiéu cong viéc, anh ta thuc su bi qua tai, va anh ta muén di
ngu.

Pay 1a nhitng cach thao ting, bo déi nguoi khac, lam cho ngudi d6 moi
lac mot d6i hon dé cho nguoi d6 tré nén ngay mot phy thude hon. Mot cach
tu nhién, dan ba co tinh ngoai giao vé diéu d6 hon 1a dan ong boi vi dan ong
d3 c6 quyén luc rdi. Anh ta khong can tim céc cach thirc tinh té va tinh ranh
dé c6 quyén lyc, anh ta c6 quyén lyc roi. Anh ta quan i tién - d6 1a quyén
luc cua anh ta. V& co bép, anh ta manh hon. Trong nhiéu thé ki anh ta da
huén luyén cho tdm tri cia dan ba rang anh ta co6 quyén hon con ¢ Ay
khéng c6 quyén.

Pan 6ng bao gio ciing ¢ gang tim dan ba theo du moi cach kém hon
anh ta. Pan 6ng khong mudn cudi dan ba c6 gido duc hon minh, bdi vi thé
thi quyén lyc bi nguy khon. Anh ta khong mudn cudi dan ba cao hon minh,
bdi vi dan ba cao hon tréng cao sang. Anh ta khong mudn cudi dan ba qua
nhiéu tri tu¢, bai vi thé thi c6 dy tranh cii, va luin ctr c6 thé pha huy quyén
luc. Pan 6ng khéng mudn dan ba rat ndi tiéng, bsi vi thé thi anh ta tro
thanh tht yéu. Va trong nhiéu thé ki dan ong da hoi vo 1a dan ba tré hon



minh. Tai sao vo khong thé gia hon chong? Cai gi sai? Nhung dan ba gia
kinh nghiém hon - diéu d6 pha huy quyén luc.

Cho nén dan 6ng bao gio cling hoéi vo véi nhitng dan ba kém hon - do 1a
li do tai sao dan ba di mat chiéu cao. Chang c6 li do nao cho ho thap hon
dan 6ng ca, khong c6 1i do chit nao; ho da mét chiéu cao bdi vi dan ba nho
nhin hon bao gid cling duoc chon. Dan dan diéu nay di di vao trong tam tri
ho sau t&i mirc ho dd mat chiéu cao ctia minh. Ho di mét thong minh boi vi
dan ba théng minh khong dugc can t6i; dan ba thong minh 12 quai nhan.
Ban s& ngac nhién ma biét ring ngay trong thé ki nay chiéu cao ctia ho dang
tang Ién tro lai. Ngay ca xuong cua ho cling tr¢ nén 16n hon, khung xuong
trd nén lom hon. Chi mo1 trong vong nam muoi ndm nay thoi... dac biét 1a ¢
Mi. Va ndo ho ciing phat trién va tré nén 1én hon 1a chung van thudng vay,
so cling dang tr& nén 16n hon.

Véi y tuong ndy vé tu do cho dan ba, nhirg huin luyén sau sic nao do
d3 bi pha bo. Pan 6ng di cd quyén lyc cho nén anh ta khong can rat lau
linh, khong can rat gian tiép. Pan ba khong c6 quyén lyc. Khi ban khong co
quyén luc ban phai c6 tinh ngoai giao hon - d6 1a cai thay thé. Cach duy
nhit ho c6 thé cam thiy co quyén 1a & chd ho dugc can téi, & chd dan 6ng
lién tuc can toi ho. Pay khong phai 1a tinh yéu, ddy 1a mic ca, va ho lién tuc
mic ca vé gia. Po 1a cudc vat 1on thuong xuyén.

C.S. Lewis va Abraham Maslow chia tinh yéu ra lam doi. Toi khong
chia thanh hai. T6i néi rang loai tinh yéu thir nhat chi la danh nghia thoi, 1a
dong tién gia; diéu d6 khong ding. Duy nhat loai tinh yéu thtr hai méi 1a
tinh yéu.

Tinh yéu xay ra chi khi ban truéng thanh. Ban tré nén c6 kha nang yéu
chi khi ban 13 nguoi truong thanh. Khi ban biét rang tinh yéu khong phai 1a
nhu cau ma 13 sy tudn tran - tinh yéu-hién hitu hay tinh yéu-ban ting - thé
thi ban cho ma khong c6 diéu kién nao.

Loai thir nht, cai goi la tinh yéu, duoc bét nguén tir nhu cau sdu sic cua
con ngudi can tdi nguoi khac, trong khi "tinh yéu-ban ting" hay "tinh yéu-
hién hiru" tudn trao tr nguoi trudng thanh sang nguoi khac do sy thura thai.
Nguoi ta bi tran ngap boi nd. Ban ¢6 nd va né bat dau di chuyén quanh ban,



cling nhu khi ban thap 1én ngon dén, tia sang bat dau lan toa vao trong bong
tdi. Tinh yéu la san phém phu cua su hién hitu. Khi ban Aién httu, ban co
vang hao quang cua tinh yéu quanh minh. Khi ban khong hién hiru, ban
khong c6 vang hao quang d6 quanh minh. Va khi ban khong c¢é vang hao
quang d6 quanh minh, ban hoi xin nguoi khac cho ban tinh yéu. Dé tdi nhac
lai diéu d6: Khi ban khong c6 tinh y€u, ban hoi xin ngudi khac cho ban tinh
yéu; ban Ia ké an xin. Va nguoi khac cling dang hoi xin ban dem tinh yéu
cho nguoi d6. Bay gio, hai ké an xin nay chia tay ra cho nhau, va ca hai déu
hi vong rang ngudi kia c6 no... Mot cach tu nhién cudi cung ca hai déu cam
thay that bai, va ca hai déu cam thay bi lira.

Ban c6 thé hoi bat ki ngudi chéng va ngudi vo ndo, ban cé thé hoi bat ki
ngudi yéu ndo - ho ca hai déu cam thay bi lira. D6 14 phong chiéu cua ban
rang ngudi kia c6 nd - néu ban c6 phong chiéu sai, ngudi kia ¢ thé lam gi
vé diéu d6 duogc? Phong chiéu cta ban di bi tan v&; nguoi kia da to ra
khong hop véi phong chiéu caa ban, c¢6 vy thoi. Nhung ngudi kia khong
cO nghia vy gi phai ching t6 ban than minh tuong Umg vdi trong doi cua
ban.

Va ban da lva nguoi kia... d6 1a cam gidc cua nguoi kia, boi vi nguoi kia
d3 hi vong rang tinh yéu s& tudn chay tir ban. Cac ban ca hai déu hi vong
tinh yéu s& tudn chay tir ngudi kia, va ca hai déu trong rdng - 1am sao tinh
yéu co thé xay ra duoc? Nhiéu nhit cac ban c6 thé khd cung nhau. Trudc
d6, ban quen kho mot minh, riéng biét; bay gid ban co thé khd cing nhau.
Va nho, bét ki khi ndo hai ngudi khé ciing nhau thi day khong phai 1a phép
cong don gian, ddy 1a phép nhan.

Mot minh ban di cam thay that vong, bay gid ¢ ctng nhau ban lai cam
théy that vong. Mot diéu tbt vé no, bay gio ban co thé dd trach nhiém lén
dau nguoi kia - ngudi kia gay cho ban kho, d6 1a diém tét. Ban c6 thé cam
thdy thoai mai. "Chang céi gi sai v6i minh ca, tai nguoi kia chu... Phai lam
gi v&1 mu vg nhu vay - cau kinh, can nhan? Nguoi ta phai kho thé. Phai lam
gi v6i 140 chong nhu vay? - xau xi, keo kiét." Bay gid ban co thé d6 trach
nhiém 1én dau ngudi khac; ban da tim ra nguoi chiu bang. Nhung kho vin
con do, lai con duoc nhan Ién.



Bay gid day la nghich li: nhig ngudi roi vao tinh yéu chang co tinh
yéu nao, do la li do tai sao ho lai roi vao tinh yéu. Va boi vi ho khong co
tinh yéu gi, nén ho khong thé cho dugc. Va mot diéu nira - nguoil chua
trudng thanh bao gio cling roi vao tinh yéu véi nguoi chua trudng thanh
khac, boi vi chi ho méi c6 thé hiéu ngdn ngit ciia nhau. Ngudi truong thanh
yéu nguodi truong thanh. Ngudi chua trudng thanh yéu nguoi chua trudng
thanh.

Ban c6 thé cir d6i chong hay d6i vo ca nghin 1& mot lan, ban s& lai tim
théy cung kiéu dan ba va cung kho duoc 1ap lai - duodi cac dang khac nhau,
nhung cung kho duge 1ap lai, n6 g?m nhu 14 mot. Ban co thé thay doi vo
minh, nhung ban lai khong doi - bay gio ai s€ chon vo méi? Ban s€ chon.
Viéc chon lya s€ lai téi tu su chua truédng thanh cua ban. Ban sé€ lai chon
mét kiéu dan ba tuong tu.

Vén dé co s cua tinh yéu 1a trude hét ngudi ta phai trd nén trudng
thanh. Thé thi ban s& tim ra ban tinh truéng thanh; thé thi ngudi chua
truong thanh s& khong hip din ban chit ndo. Diéu do gidng hét thé nay.
Néu ban hai muoi nhim tudi, ban khong ro1 vao tinh yéu véi dira bé hai
tudi. Pich xac gidng nhu thé, khi ban 1a ngudi trudng thanh vé mat tam i,
tam linh, ban khong roi vao tinh yéu véi dia bé. Dicéu d6 khong xay ra.
Diéu d6 khéng thé xay ra duoc, ban c6 thé thay rang diéu do s& 1a vo nghia.

Thuc té nguoi truong thanh khong roi vao tinh yéu, ngudi d6 vuon 1én
trong tinh yéu. Tu 'ro1' la khong ding. Chi nguot chua truong thanh maéi
ro1; ho loang choang va roi vao tinh yéu. Béng cach nao do6 ho xoay x¢& va
dung day. Bay gio ho khong thé xoay xé duoc va ho khong thé ding day
dugc - ho tim thay nguoi dan ba va ngudi nay ra di, ho tim théy nguoi dan
ong va nguol nay ra di. Ho bao gid ciing san sang ngi ra dat va bo. Ho
khong c6 xwong song, cot sdng; ho khong cob tinh toan ven dé ding mot
minh.

Nguoi trudng thanh co tinh toan ven dé & mot minh. Va khi nguoi
truong thanh cho tinh yéu, nguoi d6 cho ma khong c6 day nao gan véi diéu
dé - nguoi do don gidn cho. Khi nguoi truong thanh cho tinh yéu ngudi do
cam thay biét on rang ban di chdp nhan tinh yéu cua nguoi d6, khong phai
diéu nguoc lai. Nguoi d6 khong trong doi ban cam on vi diéu d6 - khéng,



khéng chut nao, ngudi d6 tham chi khong can 101 cam on cta ban. Nguoi
d6 cam on ban vi viéc chdp nhén tinh yéu ctia ngudi d6. Va khi hai ngu:‘O’i
tru’O’ng thanh & trong tinh yéu, mot trong nhitng nghich 1i 16n lao nhét cua
cuoc song xay ra, mot trong nhitng hién twong dep dé nhat: ho & cung nhau
ay vay ma lai cuc ki mot minh. Ho & cing nhau nhiéu t6i muac ho gan nhu
la mot, nhung tinh mot cua ho khong pha huy tinh ¢4 nhan cia ho - thuc té,
n6 ton cao tinh cd nhan, ho trd thanh mang tinh c4 nhan nhiéu hon. Hai
nguoi trudng thanh séng trong tinh yéu thi gitp d& 1an nhau tré nén tu do
hon. Khong c6 chinh tri tham du vao, khong ngoai giao, khong nd luc chi
phoi.

Lam sao ban c6 thé chi phdi duoc ngudi ban yéu? Nghi ki vé diéu do -
chi phéi 12 mot loai han thu, gian dit, tha dich. Lam sao ban c6 thé nghi toi
viéc chi phdi nguoi ban yéu? Ban sé& thich thdy ngudi ndy tu do toan bo,
doc lap; ban sé cho nguoi do nhiéu tinh c4 nhan hon. Do 14 1i do tai sao toi
goi n6 12 nghich 1i 16n lao nhat: ho ¢ cing nhau nhiéu téi mic ho gan nhu la
mot, nhung van trong cai mot d6 ho 1a cac ca nhan. Tinh c4 nhan cta ho
khong bi xo04a di - chung da tr¢ nén dugc nang cao lén. Nguoi kia da lam
gidu thém chung khi ¢6 lién quan ti ty do cua ho.

Nguoi chua truong thanh roi vao tinh yé€u thi pha huy tu do cua nguoi
khéc, tao ra tu ting, lam ra nha tu. Nguoi trudng thanh trong tinh yéu thi
gitip d& 13n nhau dé duoc tu do; ho gitp 1an nhau dé pha bo moi loai tu
tang. Va khi tinh y€u tuén chay cung tu do, c6 cai dep. Khi tinh yéu tudn
chay cting phu thudc thi s& c6 x4u xi.

Nhé 14y, tu do 6 gia tri cao hon tinh yéu. D6 13 1i do tai sao & An Do,
diéu tbi thuong ching ta lai goi 1a moksha; moksha nghia 1a ty do. Ty do co
gia tri cao hon tinh yéu. Cho nén néu tinh yéu dang phd huy tu do, thi n6 1a
khong xtmg dang. Tinh yéu co thé bi bo di, tu do phai duoc giit lay - ty do
c6 gia tri cao hon. Va khong ¢ tu do ban chang bao gior ¢6 thé hanh phuc
duge, diéu do 1a khong thé duoc. Ty do 12 ham mudn ban chit cua tung dan
ong, tung dan ba - tu do hoan toan, tu do tuy¢t ddi. Cho nén bat ki cai gi tro
thanh viéc pha huy tu do, nguoi ta déu bat dau ghét no.

Ban khong ghét ngudi dan ong ban yéu sao? Ban khong ghét nguoi dan
ba ban yéu sao? Ban ghét day! Do 1a diéu ac can thié€t, ban phai dung thu



né. Boi vi ban khong thé mot minh duoc nén ban phai xoay xo dé ¢ cung ai
do, va ban phai di€u chinh theo do1 hoi cua ngudi khac. Ban phai dung thir,
ban phai chiu dung ho.

Tinh y€u, tinh yéu thuc sy, phai 1a tinh yéu-hién hiru, tinh yéu-ban tang.
Tinh yéu-hién hitu ngy y trang thai yéu - khi ban di vé nha, khi ban di biét
minh 14 ai, thé thi tinh yéu phat sinh trong sy hién hiru cua ban. Thé thi
huong thom lan toa va ban co thé dem né6 cho nguoi khac dugc. Lam sao
ban ¢6 thé cho cai gi ma ban khong c6? Dé cho no, yéu cau dau tién 1a phai
cO no.



Tinh yéu va hon nhan

Go1 ¥ cua to1 1a & cho hon nhan nén xay ra sau tuan trang mat, dung bao
gi0 trude nd. Chi néu moi sy di dung, chi thé thi hon nhan maé1 nén xay ra.

Tudn tring mat sau hon nhén 13 rt nguy hiém. Nhu t6i biét, chin muoi
chin phan trim hon nhan déu két thuc ngay sau lic tuan tring mat két thac.
Nhung thé thi ban bi bét giit roi, thé thi ban chiang con dudng thoat ndo nira.
Thé thi ca xa hoi - luat phap, toa an, moi nguoi déu chéng lai ban néu ban
bo vg hay vg bo ban. Thé thi toan thé nén dao duc, ton gido, tu si, moi
nguoi déu chéng lai ban.

Trong thuc té x4 hoi dang phai tao ra moi rao chin c6 thé cho hon nhan
va khong rao chan nao cho 1i di. Xa hoi dang phai khong cho phép moi
ngudi cudi nhau dé dang thé. Toa an dang phai tao ra cac rao chin - séng
v6i nguoi dan ba it nhat trong hai nam, thé rdi toa an co thé cho phép ban
du’oc cudi nhau. Ngay bay gio ho dang lam chinh diéu nguoc lai. Néu ban
mudn cudi nhau, ching ai hoi liéu ban c6 sin sang khong hay liéu né chi 1a
mot y thich chot nay ra, chi boi vi ban thich cai miii cia nguot dan ba nay.
Ngu ngde 1am sao! Nguoi ta khong thé sdng chi boi vi cai miii dep. Sau hai
ngay cai miii s€ bi quén mat - ai nhin vao mili vo minh mai? Vo chang bao
gio trong dep ca, chong chang bao gio trong dep cd; mot khi cac ban quen
nhau r6i, cai dep bién mat.

Hai ngudi nén dugc phép séng cing nhau du 1au dé tré nén quen thudc,
bén mui 13n nhau. Trudc diéu d6, cho du ho mubn cudi nhau, ho cling
khong nén duoc phép. Thé thi 1i di s& bién mat khoi thé gii. Li di ton tai
bo1 vi hon nhan sai va bi ép bude. Li di tdn tai boi vi hon nhan duge thue
hién trong tam trang lang man.

Tam trang lang man la tdt néu ban 1a nha tho - va nha tho chua bao gio
dugc biét 1a nguoi chong tot hay ngudi v tot. Thuc té nha tho hau nhu Ia
ngu:m chua v, ho 1am nhiing chuyén ngo ngan dai dot nhung ho lai chua
hé bi bat, va do d6 lang man cua ho van con sdng dong. Ho cr viét tho ca,
nhiing bai tho hay... Nguoi ta khong nén cudi nguoi dan ba hay dan ong
trong tdm trang tho ca. Ctr dé cho tAm trang van xudi t6i, roi lang dong lai.



Béi vi cudc song thuong ngay giong voi van xuoi nhiéu hon 1a giong tho
ca.

Nguoi ta phai tr("r nén du truong thanh. Tru:c”yng thanh nghia la nguoi ta
khong con 1a ké ngde lang man nira. Ngu:0’1 ta hleu cudc sdng, ngudi ta hicu
trach nhi€ém cua cudc song, ngu:cn ta hiéu cac van dé cua viéc & cung V01
mot ngu:0’1 Nguoi ta chdp nhan tat ca nhitng kho khan va viy ma van quyét
dinh song v6i ngudi d6. Nguoi ta khong hi vong rang s& cb cdi troi, toan
hoa hong. Nguoi ta khong hi vong vao diéu vo nghia; nguoi ta biét thuc té
1a nghiét nga, né 1a khic nghiét. C6 hoa hong nhung lai & xa va chi ¢ vai
bong & gitra; nhung c6 nhiéu gai.

Khi ban d3 tro nén tinh tio véi tit ca nhitng van dé nay va ban van quyét
dinh rang dang mao hiém va song cung v6i mot ngudi thay vi sdng mot
minh, thi cudi nhau. Thé thi hon nhan s& khong bao gid giét chét tinh yéu,
bai vi tinh yéu nay 1a hién thyc. Hon nhan c6 thé giét chét mdi tinh yéu lang
man. Va tinh yéu lang man 13 didu moi ngudi goi 1a méi tinh ngiy tho.
Nguoi ta phai khong nén phu thudc vao nd. Nguoi ta khéng nén nghi vé né
nhu sy nudi dudng. N6 co thé gidng nhu kem - thinh thoang ban c6 thé in
no, nhung dirng phu thudc vao né. Cudc sdng phai hién thyc hon, vin xudi
hon.

Va hon nhan ban than n6 chang bao gio pha huy céi gi. Hon nhan don
gian 16i ra bat ki cai gi vAn duogc gidu kin bén trong ban - né dem cai do ra.
Néu tinh yéu duoc gidu kin bén trong ban, hon nhan 16i n6 ra. Néu tinh yéu
chi 1a sy gia vo, chi 1a miéng moi nhir, chang chong thi chdy né phai bién
mat. Va thé thi thyuc tai cua ban, c4 tinh x4u xi cta ban 10i ra. Hon nhan don
gian 1a co hoi, cho nén bat ki diéu gi ban c6 bén trong ban sé& cho ra.

Tinh yéu khong bi hon nhan pha huy. Tinh yéu bi pha huy bdi nhiing
nguoi khong biét cach yéu. Tinh yéu bi pha huy bai vi ngay chd dau tién
tinh yéu di khong co, ban di séng trong mo. Thuc tai pha huy gidc mo do.
Bang khong thi tinh yéu 1a cai gi d6 vinh hang, mot phan cuia cai vinh hang.
Néu ban trudng thanh, néu ban biét ngh¢ thuat nay va ban chép nhan cac
thue tai ctia cudc séng tinh yéu, thé thi no cir phat trién moi ngay. Hon nhan
trd thanh co hdi vo cung cho viéc trudng thanh trong tinh yéu.



Chang cai gi ¢6 thé pha huy dugc tinh yéu. Néu nd c6 d6, né cur phat
trién mai. Nhung cam giac cta toi 1a ¢ chd trong hau hét cac truong hop
ngay chd dau tién n6 da khong co roi. Ban tu hiéu 1am minh, cai gi d6 khéac
dd c6 d6 - o thé duc co do, su hép dan duc c6 d6. Thé thi n6 sé bi pha huy
boi vi mot khi ban dd lam tinh véi nguoi dan ba thi hap dan duc bién mat.
Hép dan dyc chi 1a voi cai khong biét - mot khi ban dd ném trai than thé cia
dan ba hay dan ong, hap dan duc bién mat. Néu tinh yéu cta ban chi 1 hap
dan duc, n6 nhit dinh bién mat.

Cho nén ding bao gio hiéu 1am yéu 1a cai gi d6 khac. Néu yéu 1a yéu
thyc... Toi ngu ¥ gi khi toi n6i "yéu thuc"? Toi ngu ¥ rang chi trong su hién
dién cua nguoi khac ban cam théy niém hanh phtic dot nhién, chi & cung
nhau ban cam théy cuc lac, chinh sy hién dién cuia nguoi khac dap img cai
gi d6 sdu xa trong tim ban... cai gi d6 bat dau ca hat trong tim ban, ban roi
vao hai hoa. Chinh hién dién cua nguoi khac gitp cho ban & cung; ban tro
thanh nhiéu tinh c4 nhan hon, dinh tdm hon, tiép dat hon. Thé thi d6 1a tinh
yéu.

Tinh yéu khong phai la dam mé, tinh yéu khong phai 1a xuc dong. Tinh
yéu 1a hiéu biét rat sdu sic rang ai d6 bang cach nao d6 lam hoan chinh ban.
Ai d6 1am cho ban thanh vong tron day du. Su hién dién cua nguoi khéac ton
cao thém sy hi¢n dién cua ban. Tinh yéu cho ty do dugc 1a chinh ban than
minh; n6 khong mang tinh s¢& hiru.

Cho nén, quan sét - dirng bao gid coi dyc 1a tinh yéu, bang khong ban s&
bi lira. Tinh tdo, va khi ban bat dau cam thay véi ai d6 rang chi su hién dién,
sy hién dién thuan khiét - khong gi khac, khong gi khac 1a can ca; ban
khong héi gi ca, chi su hién dién, chi moi diéu nguot khac hién hiru - 1a du
lam cho ban hanh phuc... Cai gi d6 bat dau nd hoa bén trong ban, hoa sen
nghin 1€ mdt cdnh no ra, thé thi ban dang trong tinh yéu. Va thé thi ban co
thé di qua tat ca cac kho khian ma thyc tai tao ra. Nhiéu phién ndo, nhiéu lo
au - ban s& ¢ thé trai qua tat ca chiing va tinh yéu cta ban s& no hoa ngay
mot nhiéu hon, béi vi tit ca nhirng tinh huéng nay s€ tro thanh thach thuec.
Va tinh yéu cta ban, bang viéc vuot qua chung, s& phat trién ngdy mot
manh m¢ hon.



Tinh yéu 1a vinh hang. N6 c6 d6, thé roi no clr phat trién va phat trién va
phat trién. Tinh yéu biét cho bat dau nhung khong biét cho két thuc.



B0 me va con cai

Néu bd me mang tinh thién, néu con duoc sinh ra khong chi qua giao
hop duc vat li ma con qua tinh yéu mang tinh thién siu sic... Tinh yéu
mang tinh thién ngu ¥ su tan chay vao ban thé cia nhau, khong chi 13 hai
than thé. N6 ngu ¥ gat ban nga cua ban ra, gat ton gido cua ban ra, gat cac y
thirc hé cta ban ra - tré thanh don gian va hdn nhién. Trong trang thai vo
diéu kién d6 cua bd me, néu con duge thu thai thi ¢6 moi su chic chén,
khong chi kha nang, la dra con s€ khong bi qui dinh chut nao.

C6 vai diéu ban phai hiéu - t6i khong thé dua ra bang ching nao veé
ching dugc, chiing & bén ngoai bang chimng. Chi kinh nghiém cua ban méi
cho ban bang ching.

Chéng han, t6 chirc sinh hoc ¢ kha nang vuot hon ban than no. N6 vuot
hon trong nhitng khoanh khic nao d6. D6 1a nhitng khoanh khic duogc ap u
nhat trong tAm tri con ngudi, boi vi trong nhimg khoanh khic d6 ban da biét
tu do, cai ta mé rong, va im ldng va an binh hoan toan; yéu khong co cai
tuwong tng, ghét, di theo nd. Khoanh khic d6 chung ta goi 1 cuc thich. Sinh
hoc cho ban cuc thich; d6 14 mén qua qui gia nhat tir sinh hoc mu quang.
Ban c¢6 thé dung nhirng khoanh khic do cua ty do, tan chay, bién mét, cho
thién. Khong c6 chd nao tot hon dé tir d6 nhay vao trong thién bang cuc
thich. Hai ngudi yéu nhau cam thay mot linh hdn trong hai than thé... moi
thir 3 ding lai cho khoanh khic nay, ngay ca thoi gian ciing da ding lai.
Khong c6 y nghi, tam tri da dung lai. Ban trong cai 'day' don gidn ctia minh.
Do 1a nhiing chd nho bé tir d6 ban c¢6 thé vuot ra ngoai sinh hoc.

Moi di€u ban phai bi€t rang day la diéu thién la gi: v6 thot gian, vo nga,
im lang, phuc lac, va vui vé tran ngap tat ca, cuc lac dang trao.

Piéu nay xay ra qua sinh hoc giita hai ngudi. Mot khi ban biét rang diéu
do cling co thé xay ra trong sy mot minh ctia ban, ban chi phai hoan thanh
nhitng diéu kién d6. Hiéu biét cta riéng toi 1a ¢ chd con nguoi di toi biét vé
thién qua cuc thich duc, béi vi trong cudc séng khong c6 khoanh khéc nao
khac téi gan tinh thién nhu vay.



Nhung moi ton gido déu chéng lai duc. Ho ung ho thién nhung ho
khong ung hd cai dau tién, kinh nghiém co s& s€ dua ban toi thién. Cho nén
ho da tao ra mgt nhan loai ngh¢o nan - khong chi ngheo nan vé vat chat ma
ngheo nan ca vé tdm linh nita. Ho di huin luyén tam tri ban chéng lai duc
nhiéu téi mtc dudi stte ép sinh hoc ban méi di vao trong né. Nhung trong
stc ¢p do ban khong thé kinh nghiém duoc tu do cuc thich, cai vo han bong
nhién tro thanh sin c6 cho ban - cai vinh hing trong khoanh khac dé, chiéu
sdu, chiéu sau vuc tham cua kinh nghiém nay.

Boi vi con ngudi di bi twdée mat niém phuc lac cuc thich nén con ngudi
d3 tré nén khong co kha ning biét thién 13 gi. Va d6 1a diéu tat ca cac ton
gido déu mudn, rang ban khong bao gid tré nén mang tinh thién - noi vé no,
doc vé no, lam nghién ciru vé nd, nghe bai giang vé né... Moi diéu do sé tao
ra nhiéu that vong trong ban boi vi ban hiéu moi thir vé thién mot cach tri
tué, nhung ban khong c6 kinh nghiém sdng nao ¢ thé minh chimg rang néu
giot suong c6 do, dai duong cling phai c6 ¢ dau do.

Giot swong 13 bing ching ton tai cua dai dwong. Sinh hoc con tir bi
nhiéu 1dm so v&i nha tho, giao duong, dén chua ctia ban. Mic dau sinh hoc
mu quang, né6 khong mu quing dén mic nhu Moses, Krishna, Jesus,
Mohammed ctia ban. Sinh hoc 13 ban chét cta ban, nd chang c6 gi ngoai sur
tlr bi cho ban. N6 d3 trao cho ban moi thtr ¢6 thé c6 can dé di 1én cao hon,
dé dat toi trang thai si€u tu nhién.

Ca doi minh toi da tranh dau chdng lai nhitng ké ngdc. Ho khong thé tra
161 duoc cho t6i, luan ci cua toi, vé mot diéu don gian: ban noi vé thién
nhung ban s& phai dua ra bang chimg séng nao d6 trong cudc sdng con
ngudi; bang khong, moi ngudi sé hiéu chi 101 thoi. Ban s& phai cho ho cai gi
d6 co thé 1am cho ho nhan biét vé diéu co thé - tinh yéu duoc tao ra khong
c6 mic cam gi, khong voi va gi, khong nghi rang ban dang lam diéu gi do
sai. Ban s& lam diéu t6t nhat va diéu dung nhét trén thé gidi.

Ciing ki la ma thay rang nguoi ta co thé giét nguodi ma khong co mic
cam gi - khong phai giét mdt ma hang tri¢u nguoi - nhung ho khong thé tao
ra dugc tré con khong miac cam. Tat ca cac ton giao déu chang l1a gi ngoai
tai hoa.



Lam tinh chi khi ban sin sang ¢ trong khong gian thién. Va tao ra bau
khong khi thién trong khi ban lam tinh. Ban nén coi chd d6 1a linh thleng
Viéc tao ra cudc song... cai gi co thé linh thleng hon dugc? Lam diéu d6
mot cach dep de, tham mi, vui sudng nhét c6 thé dugc. Khong nén voi va.
Va néu hai ngudi yéu nhau gip gd trong bau khong khi bén ngoai nhu vay,
va mot khong gian im ling nhu vay bén trong, ho s& hap dan linh hon cao
nhat sin c6 day.

Ban cho sinh ra dura tré tuong ing theo trang tha1 yeu duong cua minh.
Néu moi bd me bj that vong, ngudi d6 nén nghi vé diéu do, rang day 1a dua
tré xtng voi nguoi d6. B6 me khong bao gid tao ra kha ning cho linh hon
cao hon va tién hoa hon vao trong bung me - boi vi tinh tring dan ong va
trimg dan ba chi tao ra co hoi cho linh hdn di vao. Ho tao ra co hdi cho than
thé dé cho linh hon c6 thé dugc hién than. Nhung ban s& hap dan chi loai
nguo1 ma hoat dong duc cua ban tao ra kha nang.

Néu thé gioi ddy nhimg ké ngdc va nguoi tam thudng, ban chiu trach
nhi€ém - t061 ngu v, bd me chiu trach nhiém. Ho chéing bao gid nghi vé diéu
d6 ca, con ho mang tinh ngau nhién. Khong thé co t6i ndo 16n hon viéc tao
ra cudc sdng mot cach ngiu nhién.

Chuan bj cho diéu d6. Va diéu ban chat nhét 1a hiéu khoanh khéc cyc
thich: vO y nghi, v0 thoi gian, vo tri, chi 1a nhan biét thuan khiét. Trong
nhan biét thuan khiét d6 ban c6 thé hap din vi Phat Gautam. Cach ban lam
tinh, diéu ki la 1a nhiéu Adolf Hitlers, Mussolinis, Stalins, Nadirshahs,
Tamerlanes, Genghis Khans, lai khong bi hap dan. Ban hap dan chi nhiing
ngudi tim thuong. Ban khong hap dan ca nhimg linh hon thp nhat, boi vi
v6i linh hon thap nhét tinh yéu cua ban phai gan nhu 1a cudng hiép. Véi
linh hdn cao nhat, tinh yéu ctia ban phai 1a viéc thién.

Cudc song cua tré con bat dau tir khoanh khac linh hén di vao trong
bung me. Néu né t6i vao khong gian thién, thi c¢6 thé c6 con ma khong can
huin luyén cho no6. Thuc té, dua tré dugc sinh ra tir thién khong thé bi huin
luyén; no s€ ndi day chéng lai diéu d6. Chi nguoi tam thuong moi co thé
dugc huan luyén.



Va mot d6i c6 kha ning mang tinh thién trong khi 1am tinh thi khong
phai 1a doi tam thuong. Ho s& kinh trong dira tré. Pira tré 13 vi khach tir céi
khong biét, va ban phai kinh trong vi khach nay. Nhiing bd me khong kinh
trong con minh nhét dinh s& pha hoai cac kiép song cta chung. Kinh trong
cua ban, tinh yéu cua ban, long biét on cua ban réng, "Ban da chon chung
t6i 1am bd me ban," s& duogc dap ung béng su kinh trong sau sic hon, biét
on nhiéu hon, tinh yéu nhiéu hon.

Va khi ban yéu mét ngudi, ban khong thé huan luyén duoc nguoi do.
Khi ban yéu mot ngudi ban cho ngudi do tu do, ban cho nguoi d6 sy bao
vé. Khi ban yéu mot ngudi ban s& khong mudn ngudi d6 1a ban sao ctia ban
than minh, ban s& mudn ngudi d6 13 ca nhan duy nhat. Va dé lam cho ngudi
d6 thanh duy nhat ban s& thu xép moi diéu kién, moi thach thirc khéu goi ra
tiém nang ctia ngudi do.

Ban s€ khong lam nguoi d6 nang ganh véi thong thai, boi vi ban sé
muon nguoi do ty minh bi€t chan li. Moi chan 1i vay mugn déu la doi tra.
Chung nao di€u d6 con chua dugce ban kinh nghiém, né khong bao gio la
chan .

Ban sé& giup cho dura tré kinh nghiém ngdy cang nhiéu diéu hon. Ban sé&
khong noi diéu déi tra véi nd, rang c6 Thuong dé - d6 1a diéu dbi tra, boi vi
ban chua tirng théy Thuong dé. B6 me ban di néi ddi v&i ban va dén luot
minh ban 13p lai diéu d6 cho con minh. B4 me ban di huin luyén ban, va
cudc séng cua ban la gi? - kho dai tir ci ndi téi nAm md. Ban ¢6 mudn cude
sdng con ban ciing chi 13 kho, ddy nhitng dau kho, lo 4u, that vong khong?

Chi c¢6 mot phat biéu trong toan thé Kinh Thanh thiéng liéng ma toi
khong chong lai. Phat biéu d6 13, "Thuong dé co thé tha thir cho moi diéu,
chi trir that vong." Bét ki ai d4 viét ra diéu d6 déu phai di 1a con ngudi cua
hiéu biét ménh mong. Thuong dé khong thé tha thr cho mot diéu duy nhét,
va d6 1a that vong. Nhung moi ngudi déu dang song trong thit vong - ¢
Thuong dé hay khong Thuong dé, that vong 1a thyuc tai. D6 1a su tu huy
diét. Néu ban yéu con minh, ban s& giup né vui suoéng, cuoi, thich tha, nhay
mutia. Nhung chinh diéu dbi 1ap lai dang duoc thuc hién.



Trong nha toi vao thoi tho 4u, di thanh quen 14 khi c6 khach nao d6 t6i,
ho hay loai t6i ra bang viéc dua t6i di dau d6. Va khoanh khac ho bat dau
n6i chuyén vé viéc dua t6i di dau do - rang toi phai téi bac si vi t6i bi cam
bao nhiéu ngay roi, toi s& noi, "Chang viéc gi phai lam ca. Con biét bénh
cam cuia con va con biét bac si ndy; con s& chon luc dé di. it nhat 1an nay
con khong thé di dugc - cam hay ung thu, diéu d6 ciing chang khac biét gi."

Ho no6i, "Nhung tai sao?"

To1 not1, "Con biet ai d6 dang t&i1 nha va bo me sg." Va ho tu nhién so,
bo1 vi to1 da 1am cho ho lang tung. Vi khach c6 thé 1a nguo1 quan trong nao
do, va to1 co thé lam diéu gi do s€ lam hong toan bd moi quan hé cua ho.

Mot lan, dang an, bdng nhién t6i bat dau cudi. Ca gia dinh biét rang cai
gi d6 nhat dinh xay ra, bo1 vi nha c¢6 khach. Nhung vi khach lai bi s6c. Ong
ta noi1, "Sao chau cuo1?"

T6i noi, "Cudi khong can nguyén nhan. Thuce té, chau phai hoi bac, 'Sao
tat ca cac bac lai ngéi voi mat dai ra thé?' Tiéng cuoi co gia tri ¢d hitu; mat
dai chang co gia tri chit nao. Va vi bac di tdi, thAm chi moi nguoi trong gia
dinh chau déu trong rat budn, nghiém trang. Chau khéng hiéu c6 gi sai voi
bac. Bac ¢ tao ra bau khong khi ndy moi noi bac toi khong?"

To1 c6 thé bat than bat dau nhay mua. Cudc doéi thoai gitra vi khach va
bo me to61 bong nhién dung lai, boi vi t61 nhdy maa & gitta ho. Ho s€ néi,
"Chéau ra ngoai choi di."

T6i néi, "Chau biét dich xac chd dé nhay mua. Néu cac bac chon di ra
ngoai, cac bac co thé di va néi chuyén ngu xuan ciia minh - diéu chang ngu
¥ gi cal Noi vé thoi tiét va mua vuy... tat ca cac bac déu biét, ngay ca chau
cling biét. Phong c6 ich gi?"

Trong cudc nodi chuyén lich sy nguoi ta khong bao gio thdo luan cac chu
dé dang duogc tranh cai vi diéu d6 c6 thé tao ra ddi khang nao d6. Ho chi
thao luan vé cac chu dé khong tranh cai - thoi tiét... Mot cach tu nhién,
khong c6 tranh luan vé n6. Néu troi lanh, thi troi lanh; néu troi nong, thi troi
nong.



"Va chau dang nhay mua ¢ day chi dé 1am cho cdc bac nhan ra rang cac
bac dang lam phi thoi gian cia minh. To6t hon ca la cung tham gia nhady mua
v6i chau!"

Pta tré khong dugce huin luyén giy lung ting cho bd me theo nhiéu
cach. Nhung néu ho yéu, ho sé& sin sang 1am bat ki diéu gi. Cho du n6 c6
dem t6i lung tang, cling chang c6 hai gi. Con cta ho dang 16n thanh sinh
linh duy nhat. Ho s& giup ching van con tu do, con coi mé, con san cd cho
twong lai khong biét.

Ho s& gitp no 1 ngudi tim kiém, khong phai 1a nguoi tin. Ho s& khong
lam no6 thanh nguoi Ki t6 gido, hay ngudi Do Thai, hay nguot Hindu, hay
ngudi M6 ha mét gido, boi vi tit ca cac ton gido nay da 1am hai nhiéu qua -
qua muc du. Pay 1a luc cho tat ca cac ton gido bién khoi hanh tinh nay. Tré
con khong bi huan luyén c6 thé lam cho phép mau d6 xay ra boi vi ngay
mai chiung s€ la nhitng thanh nién, truong thanh, va ching sé khong la
nguoi Ki to gido va nguoi Hindu gido va nguoi M6 ha mét gido. Ching sé
chi 13 nguoi tim kiém; viéc tim kiém sé& 13 t6n gido cua chung. D6 1a dinh
nghia cta toi vé sannyasin: tim, kiém, truy tim 1a ton gido cua ngudi do.
Niém tin chAm dit moi cudc truy tim.

Chia s¢ voi1 dua tré moi kinh nghiém cua ban. Lam cho n6 nhan biét
rang nd dugc thai nghén trong mot khoanh khic cuc thich rat dang yéu,
rang tinh yéu 1a mén qua 16n lao cta sy ton tai. Va ban phai 1am cho tinh
yéu thanh diém trung tdm ctia cudc sdng ctia minh, bdi vi chi qua tinh yéu
ban méi c6 thé budc ra ngoai ty nhién mu quang dé vao thé gidi cua siéu tu
nhién noi khong mu quang nao tdn tai, noi ban tré thanh nha tién tri.

Vang, c6 thé co dua tré khong bi huan luyén va ty do, nhung khong thé
qua mot minh sinh hoc dugc. Diéu do 1a c6 thé néu ban du diing cam dé lam
cho tinh yéu ctia minh thanh ngdi dén ctia minh, chd thién ctia minh. Thé thi
ban s& hap dan linh hon d c6 tiém ning mang tinh duy nhat. Va thé réi cho
n6 moi kha nang duoc tu do, cho du diéu do chéng lai ban. Tu do cua con
ban con ¢6 gia tri hon, bdi vi con ban 1a twong lai cua nhan loai.

Thoi cta ban 1a qua khir - ¢6 thanh van dé gi néu tuong lai chong lai
ban? Ban thu dugc gi bang qua kh? Ban trong rong, ban 1a ké an xin. Ban



c6 mudn con minh ciing trong rong va an xin khong? Do 1a diéu moi bd me
dang cb gang lam - san sinh ra cac ban sao, ban sao y chang. Va nhé, su ton
tai chi chdp nhan nguyén ban. Ban sao y chang la khong duoc chap nhan
trong su ton tai.

D¢ con ban c6 khudén mat nguyén thuy cua no.

Diéu do c¢6 thé tao ra ndi sg trong ban, n6 co thé tao ra quan ngai trong
ban, nhung diy 1a van dé cta ban. Ping cAm doan tré con theo bat ki cach
nao. Va dura tré duoc trao cho tu do - cho du chéng lai b6 me minh - s& kinh
trong ban mai mai, s& van con biét on ban mii mai. Ngay bay gio, chinh
diéu ddi 1ap méi 1a hoan canh: moi dira tré déu day nhiing gian dit, cudng
nd, han thu véi bd me, boi vi diéu ho dd lam cho né 1a khong thé tha thir
dugc.

Cho nén bé‘mg viéc trao tu do, béng viéc cho phép dura tré dugc 1a chinh
n6 du diéu d6 c6 nghia 1a bat ki cai gi, chip nhan né trong cai ta tu nhién
ctia n6 du diéu d6 dan t6i bat ki dau, ban dang tao ra dtra tré s€ y€u va kinh
trong ban. Ban da khong chi 1a ngudi b va nguoi me binh thudng, ban da
1a ngudi cho cude séng, tu do, tinh duy nhat. N6 s& mang ki ¢rc dep trong
tim né mai mai, va long biét on cta né hudng téi ban s& 1am cho nd tuyét
d6i chic chian rang diéu da duoc 1am cho nd, nd phai lam cho cac thé hé
tuong lai.

Néu moi thé hé déu cu xtr voi tré em bang tinh yéu va kinh trong, va cho
chung tu do trudng thanh, thi tit ca nhitng diéu vo nghia nay vé 18 hong thé
hé s& bién mat. Néu ban kinh trong con tre, néu ban 1a ban véi con minh, thi
16 hong thé hé sé khong thé ¢ duoc.

BAO GIO CUNG LA PIEU TOT BE PI TOI HIEU BIET CUNG BO
ME. D6 1a mot trong nhirng diéu co ban. Gurdjieff thudng néi, "Chimg nao
ban con chua trong giao cam tdt véi bd me minh, ban d3 bo 15 cudc séng
ctia minh." Bai vi diéu gi d6 bat ré rat sau sic... Néu gian dir ndo d6 con dai
dang gitra ban va bd me ban, ban s& khong bao gid cam thay thoai mai. Du
ban & bat ki dau, ban s& van cam théy chut it mac cam. Ban s¢ khong bao
gid c¢6 kha ning quén duoc diéu d6 va tha thir cho diéu d6. B6 me khong



chi la m61 quan h¢ xa hdi. Chinh tr ho ma ban da to1 - ban 1a mot phan ctua
ho, mdt canh cua cai cay cua ho. Ban van dugc bat ré vao ho.

Khi bd me chét, cai gi d6 bét ré rat sau ciing chét di bén trong ban. Khi
bd me chét, 1an dau tién ban cam théy mot minh, mat géc. Cho nén trong
khi ho con séng, moi thir c6 thé duoc 1am thi nén dugc lam dé cho hiéu biét
co thé nay sinh va ban co thé trao d6i v&i ho va ho c6 thé trao ddi véi ban.
Thé thi moi sy duoc giai quyét va van dé dugc khép lai. Thé thi khi ho roi
b6 thé gidi nay - ho sé& ra di mot ngdy ndo d6 - ban s& khong cam thay mic
cam, ban s€ khong hdi han; ban s& biét réng moi su da duoc giai quyét. Ho
da hanh phac vé1 ban; ban da hanh phuc vai ho.

Moi quan hé yéu duong bat dau voi bé me va n6 ciing cham dut véi ho.
N6 di téi mot vong tron day du. Néu ¢ dau d6 vong tron nay bi pha v, toan
thé ban thé ban s& van con khong thoai mai. Nguoi ta cam thay cuc ki hanh
phtc khi nguoi ta c6 thé trao doi véi bd me riéng ctia minh. D6 14 diéu thyc
hién kho khin nhét trén thé gi6i boi vi 16 hong 16n thé. B6 me khong bao
gio nghi rang ban da 16n cho nén ho chiang bao gio trao ddi truc tiép véi
ban. Ho don gian ra I¢énh cho ban: "Lam cai nay " hay "Pung lam cai kia."
Ho chéng bao gio tinh t61 ty do cua ban va tam linh cua ban, ban thé ban...
khéng kinh trong. Ho ¢t dwong nhién coi rang ban da nghe theo ho.

Pta tré cam thdy rat tic ngay tir dau, boi vi bat ki khi ndo bé me noi
"Lam cai nay"... "DPung lam cai kia " - no lai cam thay rang ty do ctia minh
bi cat xén. N6 bj kim nén. N6 khang cu, phin nd, va khang cu do lién tuc
nhu vét thuong. LS hong tré thanh ngay mot 16n hon va 16n hon. Diéu do
phai duoc bic ciu qua. Néu ban c6 thé bic cau mdi quan hé ctia minh voi
me ban, bong nhién ban s& cam théy rﬁng ca trai dat duoc bic ciu. Ban
dugc bit ré hon vao dit. Néu ban c6 thé bac ciu mbi quan hé cua minh véi
b ban, ban & nha véi ca troi. Ho 1a biéu tuong, dai dién cua dat va troi. Va
con ngudi gidng nhu cai cdy, can ca dat va troi.



Tinh yéu cdng v6i nhan biét bang hién hiru

Tinh yéu 1a diéu phai c6 cho sy phét trién tdm linh. Va hon nita, tinh yéu
hoat dong nhu tim guong. Rat kho biét dugc ban than minh chimg nao ban
con chua nhin vao khuén mdt cia minh trong con mat cua ai d6 yéu ban.
Cling nhu ban phal nhin vao guong dé thay khudn mat vat li cia minh, ban
phai nhin vao tdm _guong cua tinh yéu dé thdy khuon mat tim linh cua
minh. Tinh yéu 14 tim guong tAm linh. N6 nudi dudng ban, né tich hop ban,
né lam cho ban sin sang cho cudc hanh trinh ndi tm, nod nhéc nhd ban vé
khudn mat nguyén thuy cta minh.

Trong nhimng khoanh khic cua tinh yéu sau sac c6 nhiing thoang nhin vé
khudn mit nguyén thuy, mic dau nhiing thoang nhin d6 t6i nhu sy phan xa.
Ciing nhu vao nhiing dém tring tron ban thay trang duoc phan xa trong hd,
trong ho tinh lang, thi tinh yéu ciing hoat dong nhu cai ho. Trang dugc phan
xa trong ho 1a bat dau cua viéc tim kiém tring thuc. Néu ban chua bao gio
théy trang dugc phan xa trong h6, ban co thé chua bao gio di tim trang that
ca. Ban s& ct di di lai lai vao hd dé tim trang bdi vi ban dau ban nghi déy la
chd ¢ trang thuc, dau do sau dudi day ho. Ban s& dao mii va ban s& t&i vai
d6i ban tay trang; ban s& chang tim thay tring & do.

Thé r6i mot hom s& bing 1én trong ban rang co thé trang nay chi 1a phan
xa thoi. Do 1a sang sudt 16n lao - thé thi ban c6 thé nhin 1én troi. Thé thi mat
trang ¢ dau néu day 1a phan xa? Néu no 1 phan xa ban phai nhin vao hudng
ddi dién. Phan xa co do, siu trong ho - trang thuc phai ¢ dau do trén hd.
Lan dau tién ban nhin 1én va cudc hanh trinh da bt dau.

Tinh yéu cho ban nhiing thoang nhin vé thién, phan xa cia tring trong
ho - mic dau chung 1 phan xa, khong that. Cho nén tinh yéu khong bao gio
c6 thé thoa mén duoc ban. Thuc té, tinh yéu s& 1am cho ban ngdy mot bat
mén hon, khong bang 1ong hon. Tinh yéu s& lam cho ban ngdy mot nhan
biét hon vé cai 1a c6 thé, nhung né s& khong chuyén giao hang hoa. N6 s&
lam ban that vong - va chi trong that vong siu sic méi c6 kha ning quay
lung tré vé& voi ban thé riéng cua ban. Chi nhimg ngudi yéu nhau méi biét
t6i niém vui cua thién. Nhitng nguoi chua bao gio yéu va chua bao gid bi



that vong trong tinh yéu, nhitng ngudi chua bao gid lao vao cai hd cua tinh
yéu dé tim trang va chua bao gio bi that vong, s€ chang bao gio nhin 1én
trang thuc trén troi. Ho s€ chang bao gio tréd nén nhan biét vé no.

Nguoi ma yéu nhat dinh tr& nén mang tinh ton giao chang chong thi
chay. Nhung ngudi khong yéu - chinh khach, chang han, nguoi khong thé
yéu bat ki ngudi ndo, nguoi chi yéu quyén luc - s& chiang bao gio tré nén
mang tinh t6n gido. Hay nguoi bi am anh béi tién - nguoi chi yéu tién,
ngudi chi biét mot tinh yéu, tinh yéu tién - s& chang bao gid tré nén mang
tinh t6n gido ca. S& rat khé cho ngudi d6 boi nhiéu 1i do thé. Tién c6 thé
duoc s& hitu; ban co6 thé ¢ tién va ban c6 thé s hitu no. D& dang s& hiru
tién, kho ma s¢ hitu dugc ngudi minh yéu - khong thé duoc, thuc té vay.
Ban sé& ¢b ging so hitu, nhung 1am sao ban c6 thé s hitu duge ngudi séng?
Nguoi sdng s& chong lai theo dit moi cach, sé& tranh dau dén cung. Ching ai
mudn mét tu do ctia minh ca.

Tinh yéu khong c6 gia tri duge nhu tu do. Tinh yéu c6 gia tri 16n, nhung
khong 16n hon ty do. Cho nén nguoi ta thich c¢6 tinh yéu nhung nguoi ta
khong thich bi cAm tu boi tinh yéu. Do d6, chang chéng thi chay ban trd
nén that vong. Ban cb ging s¢ hitu, va ban cang c¢6 so hiru nhiéu thi tinh
yéu lai cang trd thanh khong thé dugc va nguoi khac bat dau roi xa khoi
ban. Ban cang it s& hiru, ban cang cam thiy gan véi nguoi khac hon. Néu
ban khong s& hiru chat ndo, néu c6 ty do tudn chay gitta nhitng ngudi yéu
nhau, thi co6 tinh yéu 16n.

Thir nhét, nd lyc s& hitu con ngudi nhat dinh théat bai. Trong that vong
d6 ban s& bi ném trd lai chinh ban than minh. Thir hai, néu ban da biét
khong s& hitu con ngudi, néu ban da biét rang tu do c¢6 gid tri cao hon tinh
yéu, gia tri cao hon rat nhiéu so véi tinh yéu, thé thi chang chong thi chay
ban s¢ théy rﬁng tuw do dem ban vé ban than minh, ty do s& tr& thanh nhan
biét ctia ban, thién cta ban.

Tu do 13 khia canh khac cua thién. Hodc bat dau tir tu do va ban s& trd
nén nhén biét, hodc bat dau tir nhan biét va ban s& trd nén tu do. Ching di
cung nhau. Tinh yéu 12 mét loai ti ting tinh té - ho di cung nhau - nhung
déy la kinh nghi€ém ban chét, rat ban chét cho su trudng thanh.



C6 mdot dinh nghia hay vé cai thuc qua tinh yéu trong cubn sach hay cta
Margery William Con tho nhung.

"Cai thyc 1a cai gi?" mot hom con tho hoi. "Diéu do6 c6 nghia 1a cai
do ctr 1an quan bén trong ban phai khong, va cai can 16 ra?"

"Cai thyc khong phai la cach ban da dugc tao ra," Ngua com noi.
"D¢ la cai xay ra cho ban. Khi dua tré yéu ban trong mot thot gian dai,
khong chi choi cung, ma thuc sy y€u ban, thé thi ban tr¢ thanh cai
thuce."

"Piéu d6 c6 dau khong?" Tho hoi.

"Ciling thinh thoang," Ngua com noi, vi ndé bao gio cling noi that.
"Khi ban 1a that, ban khong ban tam téi viéc bi dau."

"No c6 xdy ra ngay lap tic gidng nhu bi thuong khong," né hoi,
"hay chut xiu mot?"

"No6 khong xay ra cung mot luc," Ngua com noi. "Ban trd thanh.
Phai mat thoi gian lau. D6 1a 1i do tai sao n6 lai khong thuong xay ra
cho nhitng ngudi nhut y chi dé dang, hay c6 goc canh sic hay nguoi
phai gin giit can than. Noi chung, vao lic ban 1 Thuc, thi phan 16n toc
ban da rung hét roi, va mat ban lan luot ra di va ban bi chung léng céc
khép va rat tiéu tuy. Nhung nhiing diéu nay khong thanh van dé chat
nao, boi vi mdt khi ban 1a Thuc, ban khong thé x4u dugc, ngoai tru
nhimg nguoi khong hiéu... Mot khi ban 1a Thyc, ban khong thé trd
thanh khong thuc 1an nita duoc. Pidu d6 kéo dai mai."

Tinh yéu 1am ban thanh cai thyc; bang khong ban van con chi 1a nguoi
mo, giéc mo khong c6 thuc chét trong nd. Tinh yéu cho ban diéu ban chét,
tinh yéu cho ban tinh toan ven, tinh yéu lam ban dugc dinh tam. Nhung do
moi chi 1a mét nira ctia cudce hanh trinh; nira kia phai dugc hoan chinh trong
thién, trong nhan biét. Nhung tinh yéu chuan bj ban cho nta kia. Tinh yeu
1a nira bat dau va nhan biét 1 nira két thuc. Gifta hai diéu ndy ban dat toi
Thuong dé. Giita tinh yéu va nhan biét, giita d6i bo ndy, dong séng cua hién
hiru tuén chay.



Pung né tranh tinh yéu. Di qua né, véi moi ndi dau cua nod. Vang, nod
dau ddy, nhung néu ban dang trong tinh yéu thi cling chang thanh van dé.
Thuc té, tat ca nhitng cai gdy dau lai lam manh thém cho ban. P6i khi né
thie sy gay dau 1am, dau kinh khung, nhung tat ca nhiing vét thuong d6 1a
can thiét dé khéu goi ban, dé thach thirc ban, dé 1am cho ban b6t ngu di. Tat
ca nhitng tinh hudng nguy hiém dé 1a can thiét dé 1am cho ban tinh tdo.
Tinh yéu chuan bi manh dét, va trong manh dat cua tinh yéu hat mam cia
thién c6 thé moc 1én - va chi trong dat cua tinh yéu théi.

Cho nén nhitng ngudi trén khoi thé giéi ndy vi s s& khong bao gio dat
t6i thién duoc. Ho co thé ngdi trong cac hang dong Himalaya trong nhiéu
kiép cuing nhau, ho s& vin khong dat t6i thién. Diéu d6 1a khong thé dugce -
ho khéng kiém duoc nd. Trude hét nguoi ta phai kiém dugc nd trong thé
gidi nay; trude hét ho phai chuan bi manh dat. Va chi duy nhat tinh yéu méi
chuén bj cho manh dat nay.

Do d6 méi c6 nhan manh cua toi vao viéc khong tir bo thé gidi. Song
trong n6, nhan 14y thach thic cia nd, chap nhan nguy hiém cta nd, ndi dau
ctia nd, cac vét thuong. Pi qua nd. Ping né tranh no, ding c¢d tim 16i tat boi
vi khong c6 16i tat dau. Do 1a cude vat 16n, d6 1a gian nan, d6 1a nhiém vu
vat va, nhung d6 13 cach nguoi ta 1én t6i dinh.

Va niém vui s& nhiéu hon, nhiéu hon nhiéu néu ban dugc tha lén dinh
nui bang may bay truc thing, boi vi ban sé dat téi d6 ma khong tlep dat
ban s& khong co kha ning thich tha no. Nghi ti khac biét... Ban cd ging
vat va dé dat t6i dinh Everest. N6 nguy hiém thé - moi kha niang chét trén
duong, moi kha niang khong bao gid dat t6i dinh; mao hiém, nguy hiém. Cai
chét dang cho ban tai tirng budc, biét bao nhiéu cam b?ly va biét bao nhiéu
kha nang bi that bai chir khong thanh cong. Trong mét traim kha ning chi c6
mot kha ning ban c6 thé dat toi. Nhung ban cang téi gan dinh hon, niém
vui cang vuon cao hon trong ban. Tam linh ban bay vut 1én cao. Ban dugc
nd, n6 khong phai 13 cho khong. Va ban cang tra nhiéu cho né, ban s& cang
thich tha nhiéu véi nd. Thé rdi tudng tuong - ban c¢6 thé duoc tha xudng tir
may bay tryc thang tr trén dinh. Ban s€ ding trén dinh va ban s€ trong ngu
si, xuan ngdc - ban dang lam gi & day‘? Trong vong nam phut ban s& duoc
két thuc, ban s& néi, "Vay 1a minh d4 thdy n6! Chang c6 gi nhiéu & day ca!"



Hanh trinh tao ra muc dich. Muc dich khong phai ¢ day tai cudi hanh
trinh, hanh trinh tao ra no6 tai tirng budc. Hanh trinh 1a muc dich. Hanh trinh
va muc dich 13 khong tach roi, chung khong phai 1a hai diéu. Muc dich va
phuong tién khong phai 1 hai diéu. Myc dich lan toa trén khap con duong;
moi phuong tién déu chira muc dich trong ching.

Cho nén dirng bo 15 bat ki co hoi ndo cia viée sdng, cta viée duoc sdng
dong, cua viéc c6 trach nhiém, cua vi¢c cam két, cta viéc tham du. Dung la
ké hén nhat. Ddi dién véi cude sdng, dwong dau véi nd. Va thé roi dan dan
cai gi d6 bén trong ban s& két tinh lai.

Vang, diéu d6 can thoi gian. Ngua com néi dang: "Noi chung, vao lic
ban la thuc, thi phén 16m toc ban da rung hét rdi, va mat ban lan luot ra di va
ban bi chung 1ong cac khop va rat tiéu tuy. Nhung nhimng diéu nay khong
thanh van dé chut nao, boi vi mot khi ban 1a thie, ban khong thé xau dugc,
ngoai trir nhitg ngudi khong hiéu... Mot khi ban 13 thuc, ban khong thé tro
thanh khong thuc 1an nita duoc. Diéu d6 kéo dai mai." Piéu d6 1a vinh vién.

Nhung nguoi ta phai hoc cach kiém 1y né. Dé t6i nhac lai diéu dé:
trong cudc song ban khong thé co duogc cai gi cho khong ca. Va néu ban
dugc nd, nd thanh vo dung. Ban phai tra gia, va ban cang tra nhiéu cho no
thi ban s€ cang thoat ra khoi no nhiéu. Néu ban c6 thé mao hiém toan thé
cudc séng ctia minh trong tinh yéu, thanh dat ciia ban s& 16n. Tinh yéu s&
ném ban trd lai véi chinh minh; n6 s€ cho ban vai suy nghi vé thién. Nhiing
thoang nhin dau tién vé thién xay ra trong tinh yéu. Va thé réi mot ham
mudn 16n nay sinh trong ban dé dat t&i nhitng thoang nhin d6, khong chi
nhu nhimg thodng nhin ma nhu trang thai, dé cho ban c6 thé song trong
nhiing trang thai 6 mai mai va mai mai. Tinh yéu cho ban mui vi cua thién.

Kinh nghiém cyc thich khi yéu 1a kinh nghiém dau tién vé samadhi, vé
cuc lac. N6 s& lam cho ban khao khat hon. Biy gio ban s& biét céi gi 1a co
thé va ban khong thé duogc thoa mén véi cai tran tuc. Diéu linh thiéng da
thAm nhuan vao ban, diéu thiéng liéng di dat toi tim ban. Thuong dé da
cham vao tim ban, ban di cam thay cai cham d6. Bay gid ban mudn séng
trong khoanh khic d6 mai mai, ban mudn khoanh khic d6 tré thanh toan
thé cudc sdng ctia ban. N6 ¢o trd thanh thé day - va chirng ndo n6 con chua
trd thanh vay thi con nguoi van con khong dugc man nguyén.



Tinh yéu mdt mat cho ban ni€m vui 16n va mat khac cho ban niém khao
khat v€ ni€m vui vinh hang.



Plrng & nga tw duwdng



Khi vinh hing thim vao thoi gian

Thoi gian 1a cai ma ching ta séng trong n6 - né mang tinh chiéu ngang.
N6 1a tir A t6i B toi C t6i D; no 1a theo duong thang. Vinh hang 13 theo
chiéu ding. N6 khong phai 14 tir A toi B va tir B t6i C. N6 1a tir A t6i nhiéu
hon A, t6i lai nhiéu hon A nita. N6 ¢t di 1én mai. Khoanh khic nay 14 hiém
hoi khi cai vinh hang thdm vao thoi gian, boi vi nd xay ra chi khi thién da
dat téi chin mudi, trudng thanh, khi ban da cham to1 cdt 161 bén trong nhét
cua minh.

Thé r6i bong nhién ban tré nén nhan biét rang ban ¢ nga tu duong. Mot
duong di theo chiéu ngang - no1 cach khac, tam thuong, thong thuong, vo
nghia va chung cudc dan tdi1 cai chét. Puong ngang lién tuc di té1 nam mo.

To1 da ké cho cac ban cau chuyén, c6 y nghia theo nhiéu céch:

Mot nha vua 16n trong giac mo cua minh thdy mot cai bong, va tr¢ nén
s¢ hai ngay ca trong mo. Ong ta hoi cai bong, "Ngudi mudn gi?"

Cai bong noi, "Ta khong toi dé hoi xin cai gi ca. Ta t6i chi dé thong bao
cho nguoi réng tbi nay vao dang chd, khi mit troi 13n, nguoi sé thd hoi tho
cudi cung. Thong thudng ta khong téi bao tin cho moi ngudi dau, nhung
nguoi 1a mot vi hoang dé 16n; day chi 1a dé bay t6 sy kinh trong véi nguoi.”

Hoang dé trd nén kinh sg dén murc 6ng ta tinh ddy v mo héi, khong thé
nghi dugc phai lam gi. Piéu duy nhét éng dy c6 thé nghi tdi 12 triéu tip tat
ca nhiing nha thong thai, nhitng nha chi€ém tinh, nha tién tri, va tim ra y
nghia ciia gidc mo nay. Phan tich gidc mo dugc coi 1a di bat ngudn tir
Sigmund Freud - diéu d6 khong ding, no bat ngudn voi vi hoang dé nay tir
mot nghin nam trudc day!

Vao gilta dém tat ca cac nha tién tri cua kinh ki, tat ca cac nha thong
thai, tit ca nhitng ngudi co lién quan theo cach nao d6 toi twong lai - nhitng
nguoil doc giéc mo - déu duoc tridu téi va duogc ké cho nghe cau chuyén
nay. Cau chuyén nay don gian, nhung ho phai dem kinh sach cua minh ra va



ho bat dau tranh cii 1an nhau: "Pay khong thé 1a nghia dugc" hay "Diéu nay
nhat dinh 13 nghia day."

Ho phi thoi gian, mat troi bit ddu moc. Nha vua c6 mot nguoi hau gia
ma 6ng ta coi nhu bd - bai vi bd ong 4y di chét tir rat sém. Pira con con
qua tré, va bd nd da trao trach nhiém gidm ho cho ngudi hau nay va bao
nguoi d6, "Chim nom dé né trd thanh ngudi ké tuc cua ta va khong 1am
mat vuong qudc.” Ngudi hau ne‘ly da dam du’O’ng, va by gio ong ta da rat
gla Nhung 6ng ta khong bi d01 xtr nhu ngu:cn hau, ong ta du:oc kinh trong
gan nhu nguoi bd. Ong Ay lai gan hoang dé va noi, "Than mudn néi hai diéu
cho b¢ ha. B¢ ha bao gi¢ cling nghe than. Than khong phai 1a nha tién tri va
than khong phai 13 nha chiém tinh va than khong biét tat ca nhiing diéu vo
nghia nay van dang dién ra, kinh sach dang duoc tu van. Mot diéu 1a chic
chan - 1a khi mat troi 1én thi mat troi 1dn khong con xa may dau. Va nhimng
ngudi ndy, cai goi 1a ngudi am hiéu nay, chang bao gio di toi két luan nao
trong hang thé ki. Mé&i trong mot ngdy... ho s& cdi co, tranh cii, pha bo luan
ctr ctia nhau, nhung bé ha khong thé hi vong ring ho s& di ti nhat tri, két
luén.

"Théi cit dé cho ho thao luan di. Goi y cua than 13, bé ha c6 con ngua
hay nhét thé giéi " - ddy 1a thoi cua ngya - "bé ha ldy con ngwa d6 va trdén di
khoi cung dién nay nhanh nhét co thé duge. Piéu nay la chic chin, 12 bé ha
khong nén ¢ day; bé ha nén di xa han di."

Piéu do 1a logic, hop 1i, mac dau rat don gian. Hoang dé roi bo nhirng
ngu’c‘ri théng minh va thong thai 16n lao dang cai nhau - ho tham chi ciing
chang dé y rang nha vua da bo di. Va nha vua chic chin c¢6 con ngya xtng
v6i vuong qudc. Nha vua rat tu hao vé con ngua nay, khong con ngya nao
khac di c6 stc manh d6. Va c6 tinh yéu thé gilta ngya va nha vua, dong
cam sau sic thé, mot loai tinh déng bo. Hoang dé noi véi ngua, "Duong nhu
cai chét cua ta dang t6i. Cai bong d6 khong 13 gi ngoai cai chét. Nguoi phai
dua ta di that xa hét kha ning ciia nguoi khoi cung dién nay."

Con ngua gat dau. Va no da hoan thanh 16i hira cia minh. Dén trudc tdi,
khi mat tro1 1an, ho da cach xa vuong quéc hang tram dam duong. Ho da
cai trang di vao trong mot vuong qudc khac. Hoang dé rat sung sudng. Ong
ta xudng ngua va budc ngua vao cy - boi vi ca 6ng ta 1an ngwa déu chua in



gi. Cho nén Ong ta ndi voi ngya, "Cam on ban. Bay gio ta sé thu xép thirc
an cho ban, thirc an cho ta. Ching ta & xa qua roi, khéng so nita. Nhung ban
da ching minh cho nhitng cau chuyén da duoc ké vé ban. Ban di gan nhu
may, tdc do cao thé."

Va khi ong ay budc ngua vao ciy, mot bong den xuit hién va néi véi
hoang dé, "Ta so rang ong co thé khong c6 kha nang lam duoc diéu do dau,
nhung con ngua cta 6ng vi dai ddy. Ta cling cam on no - day 1a chd ddy va
day 1a thoi diém day. Va ta d4 lo nghi - 6ng & xa qua, 1am sao ta ¢ thé xoay
x¢ dem Ong td1 dugce? Con ngua nay da phuc vu cho dinh ménh."

D6 1a mot cau chuyén ki la, nhung n6 chi ra rﬁng bat ki khi nao ban di
theo chiéu ngang, du véi tdc dd ndo, ban s& két thiic trong nAm md nao do.
Piéu ki la 1a moi khoanh khic nidm md cta chung ta lai t6i gan ching ta
hon - cho du ban khong chuyén dong, nAm md cta ban van di vé phia ban.
Puong thoi gian nam ngang, noi cach khac, 14 tinh hiru tir ciia con ngudi.

Nhung néu ban co6 thé dat t6i trung tdm cuia ban thé minh, cai im ling
cua trung tdm bén trong nhat cuia minh, thi ban c6 thé thay hai con duong:
mot duong chi€u ngang, duong kia chiéu diung.

Ban s& ngac nhién ma biét rang chir thap Ki to gido khong phai 13 cua
nguoil Ki té6 gido chut nao. B6 1a mot biéu tuong ¢ dai, phuong Dong,
Aryan - chit thap ngodc. D6 1a 1i do tai sao Adolf Hitler, nguoi van nghi
rang minh thuéc dong mau Aryan thuan khiét, da chon chir thip ngodc 1am
biéu tugng ctia minh. Chir thap ngodc khong 1a gi ngoai hai dudng bt chéo.
O An D9, chfmg biét tai sao, ngay tu dau kinh doanh moi nim moi nguoi s¢
bat dau cubn s6 sich mdi bang mot chir thap ngodc. Chir thap Ki t6 gido
don gian 1a mot phan cua chir thap ngodc. Nhung nd ciing biéu dién cho
cing mdt diéu: chiéu dimg, chiéu ngang. Ban tay cta Christ 13 theo chiéu
ngang; dau va nguoi ong Ay dang tro theo mot hudng khac.

Trong khoanh khac thién ban d6t nhién thay rﬁng ban co thé di theo hai
chiéu - hodc chiéu ngang hodc chleu dung. Chiéu ding bao gém im ling,
phuc lac, cuc lac; chiéu ngang bao gdm tay, cong viéce, thé gidi.

Mot khi con ngudi di biét t6i ban than minh nhu ngi tu dudng thi nguoi
doé khong thé vo tu, nguoi d6 khong thé khong suy nghi vé chiéu dung.



Chiéu ngang nguoi d6 biét r6i, nhung chiéu ding mé ra canh cira téi diéu
vinh hang noi cai chét khong ton tai, noi ngudi ta mdi ngay don gian trd
thanh mot phan cua toan thé vii tru - noi ngudi ta mat di moi ti ting, ngay
ca ti ting cua than thé.

Phat Gautam hay n6i, "Sinh 14 kho, sng 1a kho, chét 1a khd." Piéu ong
ay noi 1a di theo ducmg ngang th1 thuong xuyén kho, trong dau kho Cudc
song ctia ban khong thé 1a cudc sdng cta diéu vii, ciia niém Vu1 - néu day l1a
tat ca, thé thi tu ttr 13 giai phap duy nhat. D6 1a két ludn ma triét 1i hién sinh
phuong Ty, duong dai da di t6i - triét 1i cua Jean-Paul Sartre, Jaspers,
Heidegger, Kierkegaard va nhitng ngudi khéc - rang cudc séng 1a v nghia.
Va d6 1a trén binh dién chiéu ngang, bai vi né don gian 1a phién nio va dau
kho va bénh tat va dm yéu va gia lao. Va ban bi giam cAm trong mot than
thé nho trong khi tam thirc ban lai bao la nhu toan thé vii try.

Mot khi chiéu dting duoc phat hién ra, ngudi ta bt dau di trén du’éfng
du’ng Duong dimg d6 khong ngu ¥ ban phal tor bo the gioi, nhu:ng no6 chic
chan ngu y rang ban khong con 13 cia thé gidi nira, rang thé giéi tré thanh
pht du, mét di tim quan trong. N6 khong ngu ¥ rang ban phai tir bo thé gisi
va trén 1én nui non va tu vién. N6 don gian ngu ¥ rang ban bat dau - du ban
& bat ki ddu - séng cudc sdng ndi tim, didu khong thé co dugc trude day.

Trudce kia ban da 1a ngudi hudng ngoai; nay ban tré thanh ngudi hudng
noi. Khi c6 lién quan t&i than thé ban co6 thé xoay x& rat d& dang, néu ki tc
c6 d6 rang ban khong 1a than thé. Nhung than thé c6 thé dugc ding theo
nhiéu cach dé giup ban di trén duong du’ng Viéc xuyén thiu cua du’O’ng
dung, chi mot tia sang di vao trong bong toi ciia cude sdng cia ban, 13 bat
dau cua chimg ngd.

Ban s& trong nhu cli nhung ban s€ khong nhu cii. Nhitng nguoi ¢6 sang
t6 trong cai nhin, voi ho ban sé& trong khong nhu cii - va it nhat véi ban than
minh, ban s& khong bao gid nhu cii va ban c6 thé chang bao gid nhu cii
dugc nita. Ban s& o trong thé gidi nhung thé giéi s& khong ¢ trong ban.
Tham vong, ham mudn, ghen ti s€ bat dau bay hoi. Khong nd luc nao duoc
can téi dé vit bo ching, chi chuyén dong ctia ban theo dudng dung va
chung bat dau bién mét - bai vi chung khong thé ton tai trén dudong dimg
dugc. Chung c6 thé ton tai chi trong bong téi ctia chidu ngang noi moi



nguoi déu trong canh tranh, moi ngudi déu day thém khat, ddy y chi nam
quyén lyc, ham muodn 16n dé chi phdi, dé tré thanh ai dé dac biét.

Trén duong dl'rng tat ca nhitng diéu ngu. xudn ndy don gian bién mat.
Ban tré thanh nhe thé, vo trong luong thé, glong nhu bong sen - n6 ¢ trong
nudc, nhung nuée khong cham td1 nd. Ban van con trong thé gidi nhung thé
gid1 khong con tac dong nao 1én ban. Nguoc lai, ban bat dau anh hudng téi
thé gid1 - khong béng nd luc cé y thitc ma chi béng sy hién hiru tuyét ddi
cua ban, hi¢n di¢n cua ban, duyén dang cua ban, cai dep cua ban. Khi no
phat trién bén trong n6 bat dau lan toa xung quanh ban.

No6 s€ dong t&i1 nhitng nguoi ¢d trai tim ¢di md va nd s€ lam cho moi
ngudi so hii, nhitng ngudi da séng véi trai tim khép kin - moi cira sd, moi
ctra ra vao déu dong. Ho s& khong toi tiép xtic voi nguoi nhu vay dau. Va
thuyét phuc ho tai sao ho khong toi tiép xtic v6i ngudi nhu vay, ho s& tim ca
nghin 1¢ mot cd, ca nghin 1¢ mot dbi tra. Nhung su kién co ban 1a & chd ho
s¢ b1 phoi bay ra.

Nguoi di theo chidu dimg tré thanh gan nhu tim guwong. Néu ban lai gan
ngudi d6 ban s& thiy khudén mit thuc ciia minh - ban sé& thdy cai xau xi cia
minh, ban sé& théy tham vong lién tuc ciia minh, ban sé théy binh bat an xin
cua minh.

Co 1€ mot cau chuyén khac s€ c¢6 ich cho cac ban.

Mot nguoi, vao sang sdm, mdt ké an xin véi binh bat an xin, di vao khu
vuon cta nha vua. Nha vua hay t6i di dao budi sang; bang khong thi khong
thé nao gap dugc nha vua - dac biét dbi vai ké an xin, toan thé bo may quan
lai s€ ngan can ngudi d6. Cho nén nguoi d6 phai chon thoi gian khi khong
co quan lai va khi nha vua muén mot minh, trong im lang v&i thién nhlen
ubng that nhiéu cai dep va cai song dong khi tu nhién mua rao xudng.
Nguoi an xin bat gip nha vua & do.

Nha vua no61, "DPay khong phai 1a lac nhé... ta khong gap ai ca."

Ngudi an xin noéi, "T61 1a ké an xin. Quan lai ctia b¢ ha qué kho khéan va
vO1 nguoi an xin thi khong thé nao gap dugc bé ha. To61 khan cau bé ha cho
to1 duogc yét kién."



Nha vua nghi to1 viéc gat bé anh ta di. Vua noi, "Nguoi muon gi? Noi di
va nguoi s€ dugc dicu do. Pung quay ray im lang budi sang cua ta."

Nguoi dn xin no1, "Xin bé ha hdy nghi hai lan trude khi cho to1 cai gi
do."

Nha vua néi, "Nguoi duong nhu 1a nguoi ki la. Ngay chd dau tién,
nguoi di vao ma khong c6 phép vao vuon, cir khang khang rﬁng nguoi phai
du’oc yét kién nha vua. Va bay glo ta dang noéi rang bat ki diéu gl nguf0’1
mudn, néi diéu d6 ra di. Ping qudy ray an binh cia ta va dimg quiy rdy im
lang cua ta."

Nguoi an xin ca cuoi. Nguoi d6 ndi, "An binh ma bi quay réi thi khong
phai 1a an binh. Va im lang ma bi quay ro1 thi chi 1a mo, khong phai thuc
tai."

Bay gid nha vua mdi nhin vao ngudi an xin. Ngudi do noi diéu gi do
cuc ki quan trong. Nha vua nghi, "Duong nhu day khong phai 1a ngudi an
xin binh thuong, do la diéu chic chin." Va nguoi an xin lai noi, "Toi mudn
bé ha nghi lai diéu 46, boi vi diéu t6i mudn chi 1a bé ha hay rot day binh bat
xin dn cua toi bang bat ki cai gi va t6i s& di. Nhung né phai day."

Nha vua cudi phéa 1én. Ong ta noi, "Nguoi 1a nguoi dién. Nguoi cho rang
binh bét dn xin ctia nguoi khong thé duge rot day sao?" Ong ta goi thu kho
bac t6i va bao véi ong nay, "Rot ddy binh bat dn xin cia anh ta bang kim
cuong, da qui."

Vién thii kho chang c6 ¥ tudng gi vé diéu da xay ra. Chang ai di rot day
binh bat clia ngudi an xin bang kim cuong ca. Va ké an xin nay cir nhac
vién thi kho, "Nhé 1y, chirng ndo binh bat xin an con chua déy, ta khong
dinh di khoi day dau." D6 1a mot yéu cau gilta nguoi dn xin va nha vua.

Va thé r6i cau chuyén rat ki la nay tiép tuc... Khi kim cuong duoc rét
vao binh bat dn xin, khoanh khic ching duoc rét vao ching lién bién mat
tam. Nha vua 1am vao tinh trang rat bbi roi. Nhung 6ng ta néi, "Bat ki diéu
gl xay ra, cho du toan thé kho bau cua ta co di doi, ta van khong thé bi
nguol an xin danh bai dugc. Ta da danh bai cac hoang dé 16n roi." Va toan
thé kho bau bién mat! Tin d6n lan toi kinh d6 va ca nghin nguoi tu tap lai



dé xem diéu dang xay ra. Ho chua bao gid thay nha vua run ray thé, suy sup
than kinh.

Cubi cung, khi chang cai gi con lai trong kho bau va binh bat an xin van
con trong rdng nhu né thé trude day, nha vua qui xuéng dudi chin ngudi an
xin va n(')i "Ong sé& phai tha thtr cho ta, ta da khong hiéu. Ta chua bao gid
nghi vé nhitng diéu nay. Ta dd 1am hét kha nang cua minh, nhung bay g10’
Ta khong con gi khac dé cho ong. Ta nghl rang ong da tha thir cho ta néu
ong co thé noi cho ta biét bi mat cua chiéc binh bat an xin cua 6ng. N6 1a
chiéc binh bat an xin ki la - chi vai vién kim cuong dang phai rot day no,
nhung né di iy toan bo kho bau."

Nguoi dn xin ca cudi va éng ta néi, "Bé ha khong can phai lo. Day
khong phai la binh bat dn xin dau. Ta tim théy mot cai sQ nguoi va tir cai so
nguoi nay ta da lam ra binh bat an xin nay. N6 da khong quén thoi quen cii
cua minh. B¢ ha da nhin vao binh bat an xin cua riéng minh chua, céi dau
ctia riéng minh chua? Cho né bat ki cai gi va n6 s& doi thém nira va nira va
nira. N6 chi biét mot ngdn ngi, 'nita.' N6 bao gid ciing trong rdng, nd bao
gi0 cling la ké an xin."

Trén duong chiéu ngang chi ton tai ké an xin, boi vi ho tat ca déu xo di
kiém nita va cai nira khong thé nao dugc thoa man - khong phai ban khong
thé léy duoc vi tri ban mudn, nhung khodnh khéc ban c6 duoc no thi lai co
nhitng vi tri cao hon. Trong mot khoanh khic c6 thé c6 thoang qua hanh
phuc, va khoanh khic tiép lai cung that vong va cung cudc rugt dudi cai
thém nita. Ban khong thé thoa méin duoc cho ¥ tudng vé thém nira. Vé ban
chat n6 1a khong thé hoan thanh duoc. Va day 1a duong chiéu ngang, con
duong cua nira va nira va niia.

Puong chiéu dimg 1a gi? La viéc cang it va it va it, t6i diém trong rong
hoan toan, téi diém 1a khong ai ca. Chi mot chit ki - tham chi khong trén
cat, ma trén nudc; ban tham chi khéng tao ra n6 va no6 da bién méat. Con
nguoi cua dudng chiéu dung 13 sannyasin dich thuc, ngudi hanh phic ménh
mong trong viéc 1a khong ai ca, hanh phiic ménh mong véi su thuan khiét
bén trong cua cai tréng rong bdi vi chi cai tréng réng mai c6 thé 1a thuan
khiét - nguoi tuyét d6i bang 1ong voi sy tran trui ctia minh, bdi vi chi cai
khong méi co thé trong hai hoa véi vil tru.



Mot khi sy hai hoa nay véi vil try xdy ra thi ban khong con nira, theo
mot nghia nao dé - theo nghia cil, ban khong con nira. Nhung ban 1an dau
tién lai 1 toan thé vii tru. Ngay ca nhiing vi sao xa xim ciing & bén trong
ban, cai khong ctua ban co thé chua dung ching. Hoa va mat tro1 va mat
trang... va toan thé 4m nhac cua su ton tai. Ban khong con 1a ban nga nira,
cai “t6i” cia ban da bién mat. Nhung diéu d6 khong c6 nghia 1a bgn da bién
mat. Nguoc lai, khoanh khic cai “t6i” cta ban d3 bién mat, ban di xuit
hién.

Niém cuc lac 16n thé chinh 1a viéc hién hitu ma khéng c6 cam giac vé

“t61”, khong c6 cam giac vé bat ki ban ngi ndo, khong doi hoi vé bat ki cai
gi nita. Ban con c6 thé doi hoi cai gi nita duoc? Ban c6 cai khong - trong cai
khong nay ban di tré thanh toan thé vii tru ma ching phai chinh phuc. Thé
thi con chim hot khong chi 12 hot bén ngoai ban. Chung xuét hién bén ngoai
bdi vi than thé nay tao ra rao chin.

Trén duong chiéu dimg cang ngdy ban cang trd thanh tdm thirc hon va
cang bot than thé di. Toan thé sy dong nhat voi than thé bién mat. Trong cai
khong, nhitng con chim nay s€ ¢ bén trong ban; nhiing bong hoa nay, nhitng
cdy nay va budi sang dep nay s& o ben trong ban. Thuc té, thé thi khong co
"bén ngoai." Moi tht da tr¢ thanh tam nhin cta ban. Va ban khong thé ¢6
cudc séng giﬁu cO hon khi moi thir da tré thanh bén trong cua ban. Khi méat
troi va mit tring va cc vi sao va toan thé cai vo han cua thoi gian va khong
gian déu ¢ bén trong ban... ban con mudn gi nira?

Pay dich xé4c 1a ¥ nghia ciia chting ngo: tré thanh khong ton tai nhu mot
ban nga t&1 murc toan the sy ton tai dai duong tré thanh mot phan cua ban.

Kabir, mot nha huyén mén vi dai ngudi An D6... Ong iy khong duoc
gido duc nhung di viét ra nhitng phat biéu y nghia vo cung nhu vdy. Mot
trong nhitng phat biéu cia minh 6ng dy da chita lai trudc khi ong ay chét.
Ong ay da viét ra mot phat biéu hay khi ong 4y con tré. N6 13, "Nhu hat
suong, tir 1a sen trong anh mat troi budi sang, long lanh nhu ngoc, trugt vao
dai duong..." Ong 4y néi, "Cung diéu d6 di xay ra cho toi."

Loi cha 6ng Ay 13, "To6i da ting tim kiém, cac ban oi. Thay vi tim thay
ban than minh, to61 da bi lac trong vii tru. Gigt swong bién mat vao trong dai



duong." Ngay trude khi chét, khi 6ng ay vira nham mat lai, 6ng ay da goi
con minh té¢1, Kamal, "Doi lai phat biéu cho bo."

Kamal néi, "Con bao gio cling hoai nghi rang c6 cai gi d6 sai trong no."
Va anh ta d3 chi cho bé minh ban viét riéng ctia minh, trong d6 anh ta da
stra lai nd. Chd sira - ngay ca trude khi Kabir nhan ra - d3 dugc thuc hién
roi. D6 13 1i do tai sao Kabir dd goi con minh 1 Kamal - "Con 1a phép mau."
Kamal nghia la phep mau. Va nguoi nay qua la phep mau. Anh ta di doi
dong Kabir muén d6i: "Cac ban oi, toi da tim va kiém ban than minh. Thay
vi tim thiy ban than minh t6i di tim thiy toan thé thé gidi, toan thé vii tru.
Giot swong di khong bién mat vao trong dai duong ma dai duong di bién
mat vao trong giot suong."

Va khi dai duong bién mat vao trong giot suong, giot suong don gian
mat di bién gidi cua nd, chang cai gi khac.

Trén duong chiéu dung, ban trd thanh it dan va it dan va it dan va it dan.
Va mdt ngay, ban khong con nira.

Mot Thién su, Rinzai, ¢c6 mot thoi quen rat gan, nhung lai hay. Moi
sang, khi 6ng ay thirc day, trudc khi mé mat ra 6ng ay s€ nodi, "Rinzai, 6ng
van con ¢ day a?"

D¢ tur cua ong ay noi, "Pay la cai loai vo nghia gi thé?"

Ong 4y noéi, "Ta dang doi khoanh khic khi cau tra 1oi s& 13, 'Khong. Su
ton tai hién hiru, nhung Rinzai thi khong™ Py 1a dinh t6i thuong ma tam
thitc con nguoi ¢ thé dat ti. Pay 1a phuc lanh t6i thugng. Va chimg nao
ngudi ta con chua dat t6i dinh ndy, ngudi ta s& van con lang thang trong
nhitng con dudng tim t6i, mu quang, dau dén, kho sé. Ngudi d6 co thé tich
trit nhiéu tri thitc, ngudi d6 c6 thé tré thanh hoc gia 16n, nhung diéu dé
chéng ich gi. Chi mot diéu, mot diéu rat don gian, l1a ban chét cta toan thé
kinh nghiém ton gido, va d6 1a thién.

Ban di vao ndi tam. S€ kho ma thoat ra khéi dam dong cac y nghi cua
ban, nhung ban khong phai 13 ¥ nghi. Ban c6 thé thoat ra khoi ddam dong,
ban c6 thé tao ra khoang cach giita ban va y nghi cta ban. Va khi khoang
cach nay trd nén 16n hon, cac ¥ nghi bat dau roi rung nhu 14 kho - boi vi



chinh ban va su déng nhat cua ban véi cac y nghi tao cho chiung sy nuoi
dudng. Khi ban khong cho chung sy nudi dudng, y nghi khong thé ton tai
dugc. Ban da ting gap y nghi nao ¢ dau d6 dimmg mot minh khong?

Va thir dung dung - tur cua Phat Gautam 1a upeksha. Chi dung dung véi
toan thé tam tri va khoang cach s€ duogc tao ra - va thé rdi t¢i mot diém tur
d6 moi nuodi dudng cho ¥ nghi déu bi ding lai. Chiing don gian bién mat;
chl'mg 12‘1 nhing bong bong xa phong. Va khoanh khéc tit ca nhimg ¥ nghi
bién mat, ban s& thdy ban than minh trong cung tinh huong, dang hoi,
"Rinzai 6ng van con & day sao?" Va ban sé& chd doi khoanh khic 16n lao do,
co hoi hi hitu 16n lao d6 khi cau tra 10i s& 13, "Khong. Thang cha Rinzai nay
la a1 vay?"

Im lang nay la thién - va né khong phai 1a tai niang. Moi ngudi khong
thé 1a mét Picasso, khong thé 1a mot Rabindranath, mot Michelangelo - déy
1a nhitng tai ning. Nhung moi ngudi déu co thé duoc ching ngd boi vi diéu
d6 khong phai 13 tai nang; d6 1a ban tinh ¢6 hitu cta ban, cta diéu ban
khong nhan biét. Va ban s& con khong nhan biét néu ban van con bi bao
quanh bai cac y nghi. Nhan biét vé thuc tai toi thuong cua ban chi ndy sinh
khi khong c6 gi ngan can no, khi co6 cai khong bao quanh ban.

Puong chiéu ding 13 hiém hoi. C6 18 né 1a diéu hiém hoi duy nhét trong
su ton tai, bai vi nd dua ban di trén cude hanh trinh ctia cai vinh hﬁng va cail
bat tir. Hoa né trén nhitng con duong do, tam tri khong thé quan niém ndi,
va kinh nghiém xdy ra la khong thé dién dat ndi. Nhung theo mot cach rat
ki la ban than ngudi nay lai tré thanh viéc dién dat. Mat nguoi d6 biéu 16
chiéu sdu cta trai tim nguoi do, ctr chi ctia nguoi d6 biéu 16 sy duyén dang
ctiia chuyén dong chiéu dung. Toan thé cudc séng cua ngudi do toa sang,
rung dong va tao ra truong nang lugng.

Nhitng nguoi c¢6 dinh kién, nhitng ngudi da nhat quyét va két luan... Toi
cam thay tiéc cho ho. Nhung nhitng nguoi coi mo, khong dinh kién, con
chua két luan, ho lap tirc s& bit dau cam thdy rung dong, toa sang. Va dong
bd nao d6 co thé xay ra gitra trai tim clia nguoi cla chiéu dung va trai tim
ctia nguoi con chua theo chiéu ding... Khoanh khic dong bo xay ra, trong
cung khoanh khic d6 ban ciing bat dau di theo chiéu dung.



Pay 1a cac tir don gian dé dién giai moi thir ma khong dién dat dugc qua
101.



Luat caa gia di

Moi nguoi déu gia di. Vi ngay ban duoc sinh ra ban da bi gia di roi -
ting khoanh khic, timg ngay. Thoi tho 4u 13 mot ludng, thoi thanh nién
cling vay - chi thot gia 1ao 1a khong bao gio cham dat, boi vi nd két thic!
D6 1a pham chit duy nhat cua thot gla 130, rang n6 dem ban t6i ncn nghi
ngoi chung cudc. Nhung néu ban mubn c6 mét vai luat cho tudi trung
nién... Khi c6 li€én quan to1 t61, to1 chua bao gio la dira tré, chua bao gio 1a
thanh nién, va chua bao gio tré nén gia va chua bao gid chét. Toi chi biét
mot diéu trong t6i ma tuyét ddi khong d6i va vinh hang. Nhung chi vi céc
ban...

C6 nhié€u luat vé tudi trung nién, bdi vi trén khap thé gidi moi nguot déu
tréd nén gia. Va nhi€u nha tu tudng da tung suy tu, thoi gia 1do nay la gi?

Luat dau tién la Luat Mat cua De Neve; n6 hién nhién 1a vé thoi gia lao,
luat nay co thé 1a luat dau tién va cuoi cung: "Pung bao gid ban tan vé diéu
co thé duoc biét chac chan."

Ban biét hoan toan rd ban dang gia di, bay gio dimg ban tan vé diéu do,
dieu do6 sé lam cho ban kho hon.

Luat ndy hay - "dung bao gid ban tan vé diéu c6 thé duoc biét chac
chan." Thuc té, ngoai trir cai chét chang cai gi 1a chac chan trong cudc séng
ca; moi thor déu co thé duoc ban téi, nhung dimg ban vé cai chét. Va thoi
gia 130 chi 1a canh cira t6i cai chét.

"Tudi trung nién la khi ban bat dau déi xiac dong cua minh thanh céc
tri¢u chig."

"Ban biét minh dang gia di khi dan ba noi khong, va moi dicu ban cam
thay la sy nhe nhom."

"Tubi gia 1a khi ban bit ddu van bot dén dé tiét kiém cha khong theo cac
li do 1ang man."



"Tudi gia la thot ki ciia cudce song khi y tudng tién 1€n cua ban tham chi
la dimg lai."

"Tudi gia 1a khi ban c¢6 thé 1am nhu moi khi, nhung sé& tha khong lam."

Tudi gia 14 kinh nghiém bi 4n, nhung tat ca nhitng luat nay da dugc tim
ra boi tam tri phuong Tay. Toi kh@ng thé phat hién ra bat ki ai trong toan bd
van dan phuong Pong noi vé tudi gla theo cach nay. Nguoc lai, tudi gia da
dugc ca ngoi vo cung. Néu cudce song cua ban don gian da di theo duong
ngang, ban chi dang gia di, nhung néu cudc séng cua ban, tim thirc ctia ban,
di theo chiéu dimg, di 1én, thi ban da dat t&i cai dep va niém vinh quang cua
tudi gia. Tudi gia & phuong Pong di ddng nghia voi tri hué.

Pay 13 hai con dudng: mot con duong theo chiéu ngang, tir thoi tho au
t6i thoi thanh nién toi tudi gia va téi cai chét; con dudng khac theo chiéu
dung, tir thoi tho 4u sang thoi thanh nién sang tudi gia, va tdi cai bat tir. Su
khac biét vé pham chit cta ca hai chiéu 1a ménh méng, khong tinh dugc.
Nguoi don gian tré thanh thanh nién, va rdi gia va roi chét, van con bi dong
nhit v6i than thé minh. Ngudi d6 da chang biét gi vé ban thé ciia minh, boi
vi ban thé khong hé sinh va khong hé chét; no6 bao gio cling hién hitu, nd
bao gio cling da hién hitu, n6 s€ luon ludn hién hitu. N6 1a tinh toan thé cua
vinh hang.

Trén duong chiéu dimg dtra tré trd thanh thanh nién, nhung thanh nién
trén dudng chiéu dung s& khac véi thanh nién trén dudng chiéu ngang. Tudi
tho 12 hon nhién, nhung d6 1a diém ma tir d6 hai chiéu huéng khac nhau
nay mo ra. Thanh nién trén dudng chiéu ngang khong 13 gi ngoai ban ning
duc, hoat dong duc va da moi loai ngu xuan. Thanh nién trén duong chiéu
ding 1a viéc tim kiém chan li, 1a viéc tim kiém cudc séng - d6 1a niém khao
khat biét ban than minh.

Trén dlIO’Ilg theo chiéu ngang, thoi gla lao don gian run ry, so chét; no
khong thé nghi duoc cai gi ngoal trir nAm mo va bong tbi ctr trd thanh ngay
mot toi hon. N6 khong thé quan niém noi ban than nd ngoai trir nhu bod
xuong. Trén dudng chiéu dung, thoi gia 140 13 18 hoi; nd dep nhu con ngudi
da tung dep.



Tudi thanh nién cua ban cé chit it ngu si - nd nhat dinh phai 13 vay, n6
khéng duoc kinh nghiém. Nhung tudi gia da trai qua tat ca cac kinh nghiém
- tOt va x4u, dung va sai - va da di toi trang thai khong con bi anh hudng boi
bat ki cai gi lién quan t6i than thé hay tam tri. N6 1a sy don chao! Tudi gia
trén dudng chiéu dimg dang gitt cho canh ctra ctia né mé ra cho vi khach toi
thuong budc vao. N6 khong phai 1a két thiic, no 1a sy bat dau cta cudc song
thue, cua su hién hiru dich thuec.

Do d6, t6i lién tuc phan biét gitra tr& nén gia va trudng thanh. Rat it
ngudi c6 may man dé truong thanh. Phan con lai ctia nhén loai chi gia di -
va mot cach ty nhién ho tit ca déu di t&i cai chét. Chi trén duong chiéu
dung cai chét mai khong ton tai; d6 1a con dudng t6i bat tir, toi diéu thiéng
liéng. Va mot cach tu nhién, khi nguoi ta tré nén gia trong chiéu d6 ngudi
ta co su duyén dang va cai dep, tur bi va tinh yéu.

Piéu d6 da dugc luu ¥ di lvu ¥ lai mai... C6 mot phat biéu trong kinh
sach Phat gido rang khi Phat tro nén gia hon 6ng 4y tré nén dep hon. Piéu
nay toi goi 1 phép mau thyc - khong budc trén nudce, bat ki nguoi say nao
cling co thé thir diéu do. Khong bién nuéc thanh rugu, bat ki ké toi pham
nao ciing c6 thé lam duoc diéu d6. Pay méi dung 1a phép mau: Phat tré nén
dep hon 6ng Ay khi con trong tudi thanh nién; ong 4y trd nén hon nhién hon
ong ay da timg trong tudi tho au - ddy 1 sy truong thanh.

Chtrng ndo ban con chua di trén duong chiéu dung, thi ban con dang bo
16 toan bd co ho1 cua cudc séng. Khi ban di trén duong chiéu dirng moi
ngay ban lai to1 gﬁn hon vé1 cudc séng, khong di xa ra. Thé thi viéc sinh
cua ban khong phai la sy bat dau cta cai chét, viée sinh ctia ban 1a sy bét
dé}l ctia cudc song vinh hang. Chi hai dudng khac nhau ma khac biét nhiéu
theé...

Phuong T4y chua bao gid nghi vé diéu d6; duong chiéu dimg chua bao
gid dugce nhic t6i bai vi ho chua timg duge nudi dudng 16n 1én trong bau
khong khi tdm linh noi su giau c6 thuc 1a & bén trong ban. Cho du ho nghi
tdi Thuong dé, ho van nghi vé ong Ay tir bén ngoai. Phat Gautam c6 thé phu
nhan Thuong dé - toi phu nhan Thuong dé - tuyét ddi khong c6 Thuong dé
bdi 1i do don gian 1a chiing ta muén ban quay vao noi tim. Néu Thuong dé
tdn tai, hay bat ki cai gi tuong tu, n6 phai dugc tim théy bén trong ban. N6



phai dugc tim thay trong cai vinh hang riéng cua ban, trong niém cuc lac
riéng cua ban.

Nghi vé ban than minh chi nhu cu tric than thé-tAm tri 13 y tudng nguy
hiém nhét d3 ting xay ra cho moi ngudi. Diéu d6 pha huy toan thé sy duyén
dang cua ho, toan thé cai dep cua ho, va ho thuong xuyén run réy va s¢ hai
cai chét va ¢ ging gitt cho tudi gia & xa nhét c¢6 thé duge. O phuong Tay,
néu ban n6i voi mot ba gia, "Ba trong tré thé," va ba Ay biét minh khong
con tré nira, ba 4y s& dung trude guong hang gid dé kiém tra xem liéu tinh
thanh nién ne‘lo co con lai & dau do khéng Nhung ba 4y s& khéng phu nhan
diéu d6, ba dy sé sung suéng vo ngan. O phu‘(mg Pong chang ai ndi voi ba
gla "Ba trong tré thé " - ma nguoc lai, tudi g1a lai dugc kinh trong va yéu
mén t6i muc nodi voi ai d6 "Béc trong tré hon tu6i" 1a mot kiéu xic pham.

T6i nhé toi mot vu dd xay ra... Téi dd ¢ cung mot gia dinh, va ho rat
quan tAm toi mot ngudi xem tay. Ho yéu mén toi va toi hay téi nha ho it
nhit ba 1an mot nam, va ¢ do it nhat ba hay bon ngay mdi lan. Mot 1an khi
to1 & do, khong hoi han gi ho da thu xép cho mot nguc‘yi xem tay to1 va xem
tay to1 va n01 diéu gi 46 vé t6i. Khi t01 biét ra diéu d6, moi sy da duoc thu
xép xong roi; ngum xem tay dang ngdi trong phong khéach. Cho nén to1 noi,
"Thoéi dugc rdi, chiing ta cung thudng thirc didu do6 nira!"

T6i chia tay ra cho ong ta; ong ta xem xét ti mi vé no rdi 6ng ta noi,
"Ong phai it nhat 1a tdm muoi tu61." Tat nhién mot trong nhitng nguoi con
gai phat hoang, "Pi€u nay ngu qua. Cai loai doc van tay gi thé nay...?"

Vao lic d6 t6i méi hon ba muoi 1dm - ngay ca nguoi mu cling ¢ thé
luong dugc su khac biét gitra ba muoi lam va tdm muoi. Co éy thuc su gian
dir, va co ay bao t6i, "Em phai thoi cai 140 nay. Lo co thé biét gi khac
duoc?"

T6i noi, "Em khong hiéu. Em bi Ty hoa nhiéu - duoc gido duc theo
kiéu phuong Tay. Em da tu,’ng tGi phuong Tay dé hoc tap va em khong thé
hiéu duoc diéu 6ng ay noi.’

Co 4y noi, "Ong ay noi gi? Dleu d6 16 rang thé chang can phai hiéu; 6ng
ay don gian bleu 16 ra sy ngu ngdc ctia minh. Mot thanh nién ba muoi nham
tudi, ma 6ng ay lai néi rang anh di tdm muoi tudi roi?"



To1 ké cho ¢6 ay cau chuyén vé Ralph Waldo Emerson... Mgt nguoi hoi
Emerson, "Ong bao nhiéu tuoi roi?"

Emerson noi, "Quang d6 ba trim sau muoi tudi.” Ngum nay khong thé
nao tin dugc vao diéu do... va anh ta thi bao gid ciing tin rang Emerson la
con ngudi cia chan 1i! Piéu gi xdy ra vdy, nhd mém sao? Ong 4y co bj ldo
suy khong? Hay 6ng 4y duia?

D¢ lam cho moi su dugc 0 rang anh ta noi, "To1 khong nghe thay diéu
ong nodi. Xin hdy noi cho toi1 biét dng bao nhiéu...?"

Emerson no1, "Anh da nghe thay diéu do ro1 - ba tram sau muoi tudi."

Nguoi ndy noi, "Toi khong thé tin duge diéu d6. Ong trong khong qua
sdu muoi ma."

Emerson noéi, "Anh diung theo mdt chiéu thoi: theo chiéu dung ta ba
tram sdu muoi tudi, va theo chiéu ngang ta sau muoi."

C6 1& 6ng 4y 1a nguoi phuong Tay dau tién dung cach dién dat chiéu
ngang va chiéu ding nay. Emerson quan tdm téi phuong Pong vo cung, va
ong ay co vai thoang nhin di dua 6ng ay lai gan hon véi cic nha tién tri cla
Upanishads. Ong ay néi, "Thyc té t6i da song sau muoi nam; anh ding.
Nhung trong sau muoi nim toi da sdng nhiéu téi mic anh s& khong c6 kha
nang séng cho du trong ba trim sau muoi nam. To6i di séng sau 1an hon."

Puong chiéu dung khong tinh theo nim, nd tinh theo kinh nghiém cia
ban. Va trén duong chiéu dung 1a toan thé kho bau cua su ton tai - khong
chi bat tir, khong chi cam giac vé tinh thuong dé, ma kinh nghiém dau tién
vé tinh yéu khong cam ghét, kinh nghiém dau tién vé tir bi, kinh nghiém
dau tién vé thién - kinh nghiém dau tién vé sy bung né ménh mong cua
chirng ngo.

Khong phai 1a tring hop ngdu nhién ma & phuong Tay, tur
'enlightenment' (birng sang, ching ngd) khong c¢6 cung nghia nhu ¢ phuong
Pong. Ho ndi rang sau thoi den toi thi toi thoi bung sang. Ho ngu ¥ nhiing
nguol nhu Bertrand Russell, Jean-Paul Sartre, Karl Jaspers, 1a nhitng thién
tai chimg ngd. Ho khong hiéu rang ho di dung 1am mét tir, kéo 1& néd vao



bun. Ca Bertrand Russell 1an Jean-Paul Sartre 1an Karl Jaspers déu khong
chirng ngo.

Chutng ngd khong xay ra trén duong chiéu ngang. Ngay ca trong tudi gia
cua minh Jean-Paul Sartre V?ln theo dudi gai tré. Bertrand Russell d6i vo
nhiéu lan thé - va 6ng ay song 1au trén ducrng chiéu ngang, gan mot the ki.
Nhung ngay ca trong tudi gia ctia minh, mdi quan tdm ctia ong iy van ngu
xuan nhu moi quan tam cua nguoi tre.

Phuong Pong hiéu rang tir 'enlightenment - chirng ngd' chang lién quan
gi t6i thién tai, chang lién quan gi tdi tri tué, nd c6 cai gi d6 lién quan t6i
kham pha ban thé dich thue, thuc su cta ban. N6 dang kham pha ra Thugng
dé bén trong ban.

Cho nén ban khong can lo nghi vé luat phap. Nhiing luat d6 tat ca déu
trén duong chiéu ngang. Trén duong chiéu ding c6 tinh yéu, khong co luat
phéap. C6 kinh nghiém truong thanh cua viéc tré nén ngay mot tam linh hon
va ngdy mot it vat 1i hon, ngay mot mang tinh thién hon va ngay mot it tim
tri hon, ngay mot thiéng liéng hon va ngay mot it thé gidi vat chat tam
thudng nay ma trong d6 ching ta vudng viu nhiéu thé.

Trén dudng chiéu ding, dan dan ban cam théy ham muén bién mét, hoat
dong duc bién mét, tham vong bién mat, y chi quyén luc bién mét... su no 18
cua ban trong moi khia canh cua n6 bién mat - ton gido, chinh tri, dan tdc.
Ban trd thanh nhiéu tinh ca nhan hon. Va véi tinh ca nhan cta ban tré nén
r0 rang va choi sang, toan thé nhan loai trd thanh mot trong mét ban - ban
khong thé d6i xir phan biét dugc.

C6 nhiing kinh nghiém 16n lao trén du’O’ng chiéu dimng; tren duong chiéu
ngang chi cé su suy tan. Trén duong chidu ngang nguoi gia sdng trong qua
khtr. Nguoi d6 nghi vé nhitng ngay dep d& do, nhitng dém A rap dé khi
nguoi d6 con tré. Ngudi do ciing nghi vé nhitng ngay dep d& khi khong ¢o
trach nhiém gi va nguoi d6 1a dua tré dudi bat buém. Thuc té, voi ca doi
minh ngudi d6 da timg chay dudi theo budm - ngay ca trong tudi gia.

Trén dudng chiéu ngang, d6 1a diéu xay ra - khi ban cang gia di ban

cang trd nén bi mé man bd1 ham muodn, bdi vi bay gid ban biét rang phia
trudce chi co cai chét. Cho nén ban mudn tan hudng nhiéu nhat cé thé duogc,



mic dau viéc tan hudéng tré nén kho khan vi vé mat thé chat ban da mat
ning luong. Cho nén ngudi gia trén dudng chiéu ngang trd thanh dam duc
trong dau; nguoi do lién tuc nghi vé duc. Nguoi gia chang c6 gi khac dé
1am ngoai viéc nghi - va cai gi khic c6 d6 dé ma nghi t6i? Ngudi do tudng
tuong dan ba dep.

Nguoi gia ndy lién tuc nghi vé qua kht - day 1&‘1 tam li. Tré con nghi to1
tuong lai béi vi n6 khong co qua khur; khong co van dé nghi vé qua khu nod
khong c6 hom qua. N6 nghi vé nhiing ngay sap t6i, toan thé cudc song dai.
Bay muoi nim cho né khong gian... N6 muén tré nén 16n that nhanh dé lam
nhitng thr ma moi nguoi 16n dang lam.

Nguoi gia khong co tuong lai - twong lai nghia 1a cai chét, nguoi do
tham chi khong muon noi vé tuong lai. Tuong lai 1am cho nguoi do run ray,
tuong lai c6 nghia 1a nam mo - nguoi d6 nd1 vé qua khu.

Va cung diéu d6 ciing ding cho cac nude. Chang han, mot nude nhu An
P chang bao gio nghi to1 tuong lai. Piéu d6 nghla la n6 da tré nén gia lao;
do la trleu chting. An Do bao gid ciing nghi vé qua khtr. N6 ctr dién mal \]
kich vé cudc doi ctia Rama va Sita, hang thé ki van cung cau chuyén ay...
moi lang déu dién v& kich d6. N6 clr nghi vé Phat va Mahavira va Adinatha,
va Rigveda va Upanishads. Moi thir 3 qua roi. By gio dat nuéc nay don
gian cho chét; khong c6 tuwong lai.

Theo ¥ tudéng An Do - va d6 13 y tudng vé tam tinh cii, tAm tri cia nguoi
gia - thoi dai tdt nhat da tr hang triéu nam trudc day; ndé duoc goi la
satyuga, thoi dai cua chan 1i. Sau d6 con nguoi bat dau tut doc. Ban c6 thé
théy sy song song vé tam li; co bén thoi ki: tho du, thanh nién, trung nién,
va gia 130. Tuong (mg v&i bon thoi ki nay con ngudi da phong chiéu ra bén
thoi dai cho ban than cudc séng. Thoi dai thir nhat 1a hon nhién, giéng tré
tho - rat can bang. Ho cho vi du rang n6 c¢6 bon chan gidng nhu cai ban, can
bang hoan hao. Va thé rdi su sa st bat dau....

O An Do, ¥ tuong vé tién hoa chwa bao gid ton tai, nhung nguoc lai
chinh ¥ tuong d6i 1ap méi ton tai. T nay tham chi khong dugc dung &
phuong Tay - ban tham chi ¢6 thé chua tu,’ng nghe thay tir ndy - nhung & An
P ho da nghi vé 1ui hoa, khong phai tién hoa: "Chiing ta dang co lai, chung



ta dang sa ngd." Trong giai doan tht hai cta sy di xudng, mot chan bi mat;
cai ban trd thanh ba chan. N6 van con duoc can bang, nhung khong nhiéu
nhu khi né con bdn chan. Trong giai doan thr ba né mat cai chan nita; bay
gid n6 dang dung chi trén hai chan, tuyét d6i khong can bang. Va day 1a
giai doan thtr tu: tham chi hai chan ciing khong con c6 san; ban dang dung
trén mot chan - ban c6 thé dimg dugc bao lau?

Giai doan tht nhit duoc goi la satyuga, thoi dai cua chan li. Giai doan
thir hai don gian mang tén theo con sb; freta 1a tht ba, bai vi chi ba chan
con lai. Giai doan thtt ba dugc goi 1a dwapar. Dwa 1a tu tiéng Phan -
chuyén qua nhiéu ngdén ngit khac cudi cung né trd thanh "two - hai." Va
giai doan thir tw ho da goi 14 kaliyuga, thoi dai cua bong toi.

Ching ta dang song trong thoi dai cua bong t6i - day 1a tam tri cia
nguoi gla rang ph1a trude chi c6 bong toi va khong cai gi khac. Tré con
nghi vé tuong lai, vé tuong lai vang son; ngu’0’1 gia nghi vé qua khu Vang
son. Nhung diéu ndy chi xay ra trén duong chiéu ngang. Trén dudng chiéu
dimg, qua khtr la vang son, hién tai la vang son, tuong lai la vang son; do la
cudc sdng cua 1& hoi vo cung.

Cho nén thay vi lo ling vé lut cua tudi gia, nghi vé con tau cua ban
dang di chuyén trén dudng nao. Van con thoi gian dé doi tau; bao gio cling
c6 thoi gian dé doi tau boi vi tir moi khoanh khic chd r& nhanh d6 déu cé
san. Ban c6 thé dich chuyén, dich tir chiéu ngang sang chiéu dtng; chi diéu
do mai la quan trong.



Chuyén tiép



Tw khong téi co

Tam thiac dem td1 tu do. Tu do khong chi nghia la ty do lam diéu phai;
néu d6 ma la nghia cua tu do, thi n6 s€ 1a loai tu do gi vay? Néu ban chi tu
do 1am diéu phai thi ban khong tu do. Tu do ngu ¥ ca hai phuong an - lam
diéu dung, 1am diéu sai. Ty do ngu ¥ quyén ndi c6 hay noi khong.

Va day 1a diéu gi d6 tinh té can dugc hiéu: noi khong tao cam giac tw do
nhiéu hon néi co. Va toi khong triét 1i dau, do 1a sy kién don gian ban co
thé quan sat trong ban than minh. Bt ki khi nao ban noi khong, ban cam
thdy tu do hon. Bat ki khi ndo ban néi c6, ban khong cam thay tu do boi vi
coO, nghia la ban da vang lo1, co, nghia la ban da budng xuo6i - ty do & dau?
Khong, c6 nghia la ban budng binh, dung tach roi; khong, c6 nghia 1a ban
da ty khang dinh minh, khong, nghia 13 ban sin sang tranh dau. Khong xéac
dinh ban 13 rang hon c6. C6 1a mo ho, n6 gidng nhu dam may. Khong thi rat
cting ran va chic chan, nhu tang da.

P6 1a li do tai sao cac nha tdm li noi rang giita bay va mudi bén tudi
ting dira tré bat dau hoc nodi khong ngay mot nhiéu hon. Bang viéc noi
khong, n6 thoat ra khéi bung me tam 1i ciia ngudi me. Ngay ca khi khong
c6 nhu cau noéi khong, né van noéi khong. Ngay ca khi noi ¢ 1a diéu ua
thich ctia nd, né van noi khong. Co nhiéu diéu nguy hiém; né phai hoc noéi
khong ngay mot nhiéu hon. Vao luc ndé mudi bon tudi, trudng thanh vé duc,
no s€ noi khong chung cudc véi ngudi me - nd sé€ roi vao tinh yéu voi mot
nguoi dan ba. o6 1a cai khong chung cude voi ngudi me, nd quay lung lai
nguoi me. N6 noi, "Con két thuc v&i me ri, con dd chon mot nguoi dan ba.
Con d4 tré thanh mot ca nhan, doc 1ap theo quyén riéng ctia con. Con muén
séng cuoc séng ctia con, con mudn lam viéc riéng cua con."

Va néu bd me ctr ¢b nai ni, "Phai cit toc ngén," n6 sé& dé toc dai. Néu bd
me ¢t ¢b nai ni, "Phai dé toc dai," nd s& dé toc ngén. Quan sat ma xem...
khi nhirng ké hippies trd thanh bd me thi ho s& thay, con ho s& cat toc ngin
bo1 vi chiing s€ phai hoc “khong”.



Néu bd me ¢t nai ni "Su sach sé& lién ké véi tinh Thuong dé" tré con sé
bat dau séng theo moi loai ban thiu. Chuing s& ban thiu, chung s& khong
tam; ching s& khong lau sach minh, chung sé khong dung xa phong. Va
chung s& tim cach hop 1i hoa rang xa phong 1a nguy hiém cho da, rang n6 1a
phi tu nhién, rang khong con vat nao di timg dung xa phong. Chung ¢ thé
tim ra nhiéu cach hop 1i hoa nhét co thé duogc nhung sau bén dudi, tat ca
nhitng hop 1i hoa nay chi la che giau. Piéu thyc 13, ho mudn néi khong. Va
tat nhién khi ban mudn néi khong, ban phai tim li do.

Do d6, no1 khong cho ban cam giac ty do; nhung ngoai ra, n6 cling cho
ban cam giac théng minh. Noi c6 khong can t6i thong minh. Khi ban néi co,
khong ai hoi ban tai sao. Khi ban da néi co, ai ban tam hoi ban tai sao?
Khong ¢6 nhu cau vé bat ki 1i do hay luan ctr nao, ban da noi c6. Khi ban
noi khong, cau hoi tai sao nhét dinh dugce hoi. N6 lam sic bén thong minh
cua ban, n6 cho ban mét dinh nghia, mgt phong cach, tu do.

Quan sat tam 1i cua khong. That vat va cho con nguoi d€ hién hitu trong
hai hoa, va diéu do 1a boi vi tam thire. Tam thirc cho tu do, tu do cho ban
kha nang noi khong, va c6 nhi€u kha nang néi khong hon ndi co.

Khéng c6 ndi co, khong c6 hai hod; ¢6 1a hai hoa. Nhung can thoi gian
dé truong thanh, dé chin chin, dé di t6i trudng thanh noi ban co thé néi co,
vay ma van con ty do, noi ban c6 thé néi co, vy ma van con duy nhat, noi
ban c6 thé néi co, vay ma khong trd thanh no €.

Tu do dugc mang ra tir néi khong 1a tu do rat tré con. Diéu do 1a tbt cho
tré tir bay tudi téi muoi bon tudi. Nhung néu mot nguoi bi méc vao trong do
va ca doi nguoi d6 trd thanh ngudi ndi khong, thé thi ngudi d6 da dimng viée
phat trién.

Trudng thanh t6i thuong 14 ndi ¢d véi niém vui nhu tré con noéi khong.
D6 1a thoi tho au thir hai. Va nguoi c6 the n6i c6 véi tu do va niém vui vo
cung, khong ngan ngal g1 ca, khong diéu kién gin vao, khong diéu kién nao
- mot niém vui thuan khiét va don gian, mot 1i co thuan khiét va don gian -
nguoi d6 da tro thanh hién nhan. Nguoi d6 lai séng trong hai hoa, va hai
hoa ctia nguoi d6 ¢6 chiéu huéng hoan toan khac véi hai hoa cua cay coi,
con vét va chim chéc. Chiing song trong hai hoa boi vi chung khdng thé noi



khong, con hién nhan song trong hai hoa bdi vi ong Ay khdng nédi khong.
Gitra hai loai nay, chim choc va chu phat, 1a moi ngudi - chua phat trién,
chua trudng thanh, ngdy tho, mic ket & dau do, van cb gang noi khong, dé
cO cam giac tu do nao do.

To1 khong no1 dung hoc nd1 khong. To1 dang noi hay hoc noéi khong khi
dén lIuc noéi khong nhung khong bi mac ket véi nod. Dan dan, dan dan, thay
rang c6 tu do cao hon dén cung véi ¢d, va hai hoa 16n lao hon.



Hoa nhap va dinh tam

Hoa nhap di c6 ddy & cbt 161 sdu nhat cta ban thé ban. Tai chinh trung
tam ban dugc hoa nhép, bang khong ban khong thé ton tai duoc chut nio.
Lam sao ban c6 thé ton tai ma khong co trung tim? Xe bo di chuyén béi vi
c6 mot trung tAm bat dong dé trén d6 cic banh xe chuyén dong - né di
chuyén trén truc banh xe. Néu xe bo chuyén dong thi truc xe c6 do. Ban co
thé biét diéu d6, ban c6 thé khong biét didu do.

Ban song, ban thd, ban ¢o ¥ thu’c cudc sdng chuyen dong, cho nén phai
co cai truc cho banh xe cua cudc song Ban c6 thé khong nhan biét, nhung
nd c6 d6. Khong co nd, ban khong thé hién hitu.

Cho nén diéu dau tién, va rat nén tang: viéc trd thanh khong phai 1a van
dé. Ban hién hitu. Ban chi di vao va nhin né. D6 1a viéc kham pha, khong
phai 12 thanh tyu. Ban d4 mang n6 di cung roi. Nhung ban d3 tro nén qué bi
gian bo véi ngoai vi, va lung ban quay vé trung tam. Ban di trd thanh qua di
ra, cho nén ban khong thé nhin vao trong duoc.

Tao ra cai nhin thau nho di. Tt 'insight - nhin thau' 1a hay - né nghia 13
quay anh sang vao trong, nhin vao trong, thdy bén trong. Mat mé hudng ra
ngoai, tay trai rong ra ngoai, chan di ra ngoai tir ban. Ngbdi im ling, dé thanh
thoi ngoai vi, nhim mat lai va chi di vao trong... va khong nd luc gi. Chi
thanh thoi - ¢ duong nhu nguoi ta dang chim va ngudi ta khong thé 1am
duoc gi ca. Chung ta lam ngay ca khi chung ta chim.

Néu ban c6 thé don gian cho phép diéu d6 xay ra, nd s& di téi bé mat.
T nhitng ddm may ban s€ thay trung tam phat sinh.

C6 hai phuong thirc ciia cude song: mot 1a phuong thire hanh dong, ban
lam diéu gi d6; phuong thirc kia 1a phuong thirc d6n nhan - ban don gian
nhan. Phuong thirc hanh dong la di ra. Néu ban mudn nhiéu tién hon ban
khong chi ngoi. N6 s& khong t6i theo cach d6. Ban s& phai tranh dau vi no,
canh tranh, va ban s€ phai dung moi cach thirc va bi¢n phéap - hop phap,
dung, sai. Tién s& khong t6i chi bang viéc ngdi. Néu ban mudn trd nén



manh m¢, néu ban muodn tr¢é thanh chinh khach, ban s€ phai 1am cai gi do vé
no. Diéu khong tdi theo cach riéng cia no.

C6 phuong thirc hanh dong - phuong thirc hanh dong la phuong thirc di
ra ngoai. Va c6 phuong thirc bat hanh nita: ban khong 1am gi ca, ban don
gian cho phép diéu d6 xay ra. Ching ta di quén mat ngén ngit d6. Ngon
ngir bi quén lang dé phai dugc hoc lai.

Tich hgp phai khong dugc dem vao - n6 da c6 d6 roi. Chung ta da queén
mat cach nhin vao nd, ching ta di quen mat cach hiéu no. Chuyén tur
phuong thirc hanh dong ngay mot nhiéu va nhiéu hon sang phuong thirc
don nhan, thy dong.

T6i khong noi tir bo thé gidi cuia hanh dong - boi vi diéu d6 s& lam cho
ban lai thién l&ch, ban da bi 1éch ngay bay gio roi. Ban chi c6 mot phuong
thirc cho cudc sdng ctia minh, va d6 1a hanh dong, 1am céi gi d6. C6 nhiing
ngudi khong thé nghi duoc téi viéc ngdi im ling; diéu do la khong thé
dugc. Ho khong thé cho phép ban than minh c6 1y viéc thanh thoi ldy mot
khoanh khic. Ho chi quan tdm téi hanh dong. Néu diéu gi d6 duoc thuc
hién, ho quan tdm. Néu day chi 1a mat troi 1in, phong co ich gi ma nhin vao
no?

Ban chi quan tdm t6i hanh dong, néu cai gi d6 xay ra. Piéu nay da tro
thanh qué c6 dinh. Piéu nay phai dugc lam thanh thoi b6t di mot chat: ban
phai di trong vai khoanh khic, trong vai gio, d6i khi vai ngdy, toan bo
chuyén sang phuong thirc kia ctia cudc song, chi ngdi va cho phép moi su
xay ra. Khi ban nhin vao mat tro1 1an ban khong bi cho doi phai lam diéu gi
cd. Ban don gian nhin. Khi ban nhin vao hoa, ban c6 cho la phai lam gi
khong? Ban don gian nhin.

Thuc té khong cé nd luc, cho du 13 nhin vao hoa. D6 13 v nd lyc. Mt
ban mé&, hoa c6 d6... mot khoanh khic giao cam sau sdc téi khi cai duoc
nhin va nguoi nhin ca hai bién mat. Thé thi c6 cai dep, thé thi c6 phuc lanh.
Thé thi bong nhién ban khong 1a ngudi quan sat, va hoa khong 1a vat dugc
quan sat - boi vi dé quan sat van phai c6 hanh dong nao d6. Bay gio ban co
d6 va hoa c6 d6, va bang cach nao d6 ban chom lap 1én bién gidi cua nhau.



Hoa di vao ban, ban di vao hoa, va c6 khai 16 bat than. Goi né 1a cai dep,
goi no 1a chan 1i, goi n6 1a Thuong de.

P4y 14 nhitng khoanh khic hiém hoi phai duoc cho phép ngay mét nhiéu
hon. T6i khong thé néi ching phai dugc trau ddi, toi khong thé noi ban phai
huén luyén vi nhitng khoanh khic nay, toi khong thé néi rang ban phai lam
diéu gi d6 - boi vi didu do sé& lai 1a dung ngdn ngit ctia phuong thirc hanh
dong, va s& bi dién giai sai rat sau. Khong, t6i don gian chi c6 thé néi hiy
cho phép nhirng khoanh khic d6 ngay mot nhiéu hon.

D61 khi, don gian dung lam gi c4d. Thanh thoi trén bai c6 va nhin 1én
troi. Poi khi nhdm mat lai va nhin vao thé gidi bén trong cta ban - ¥ nghi di
chuyén, tréi n6i; ham mudn phét sinh, ra di. Nhin vao gidc mo day mau sic
ctr tiép dién bén trong ban. Chi nhin théi. Pung noi, "Minh muén ding
nhﬁ’ng y nghi ndy " - ban lai d di vao phuong thirc hanh dong rdi do. bung

61, "Minh dang thién day - di di! Moi ¥ nghi, ctt khoi ta ngay" - bo1 vi néu
ban bat dau noéi diéu do, ban da bat dau lam diéu gi do ro1. Cir duong nhu
ban khong co...

C6 mét trong nhitng phuong phap thién cd dai nhat vin dugc dung &
mot sb tu vién cua Tay Tang. Cach thién nay dua trén chan li ma té1 dang
noi vot ban. Ho day rﬁng doi khi ban c6 thé don gian bién mat. Ngéi trong
vuon, ban chi bat ddu cam thdy minh dang bién mat. Chi nhin xem thé giéi
thé nao khi ban da di khoi thé giéi roi, khi ban khong con & day nita, khi
ban da tré thanh tuyét ddi trong sudt. Thir mot gidy khong hién hiru.

Trong nha riéng ctia minh, hién hitu duong nhu ban khong co.

Nghi ma xem, mot ngay nao d6 ban sé khong cd6 d6 Mot ngay nao do
ban s€ qua doi, ban s¢€ chét; radio van tiép tuc kéu, vo van chuan bi bita
sang, tré con van chuan bi t6i truong. Nghi ma xem: hom nay ban qua doi,
ban khong hién hitu. Tré thanh ma. Pang ngdi trong ghé cia minh, ban don
gian bién mat, ban don gian nghi, "Minh khong c6 thyc nita; minh khong
hién hiru." Va chi xem cach thitc nha cra van tiép tuc. S€ ¢6 an binh va im
lang vO cung. Moi thir sé tiép tuc nhu né vay. Khong cé ban, moi thr van
tiép tuc nhu nd vay. Chang cai gi bi 15 ca. Thé thi phong co ich gi ma van
clr con bi ban tam, 1am diéu gi do, lam cai gi do, bi am anh vo1 hanh dong?



Phong c6 ich gi? Ban s€ qua do1, va bat ki cai gi ban da lam ro1 s€ bién mat
- cir duong nhu ban da ki t€n minh lén cat, va gid tdi1, va chir ki bién mat...
va moi thir cham dut. Ctr duong nhu ban chua bao gio ton tai ca.

D6 thuc su 1a viée thién hay. Ban c6 thé thir diéu d6 nhiéu lan trong hai
muoi bén gio. Chi nia gidy ciing co tac dung, trong ntra gidy, don gian
dirng lai... ban khong co... va thé gidi van tiép tuc. Khi ban tro nén ngay
mot tinh tdo hon voi sy kién 1a khong co ban, thé gidi van tiép tuc hoan
toan On, ban sé c6 kha nang hoc phﬁn khéc ctia ban thé minh, diéu d3a tung
bi bo quén lang 1au rdi, trong nhiéu kiép sdng - va d6 1a phuong thirc don
nhan. Ban don gian cho phép, ban tr& thanh canh cira. Moi1 sy clr xay ra ma
khong co6 ban.

Pay 1a diéu Phat ngu y khi 6ng 4y no6i: Tro thanh mau gd troi dat. Noi
lén trong ludng nudc nhu mau gd, va bat ki noi ddu dong nude cudn di, dé
né dem ong di; 6ng khong lam nd luc nao ca. Toan thé cach tiép can Phat
gido déu tuy thudc vao phuong thirc don nhan nay. D6 13 1i do tai sao ban
thay Phat ngdi dudi gbc cay. Moi hinh anh ctia ong 4y déu la ngdi, ngdi va
khong lam gi ca. Ong ay don gian ngdi do, ong ay khong 1am gi ca.

Ban khong c6 kiéu hinh anh d6 vé Jesus. Ong ay van c@r di theo phuong
thirc hanh dong. D6 1a chd Ki to gido di bo 1§ kha ning sau sac nhat: Ki t6
gido trd thanh tich cyc. Cac nha truyén gido Ki t6 gido ctr di phuc vu ngudi
nghéo, di toi bénh vién, 1am diéu nay diéu no, va toan thé nd luc cua ngudi
do 1a dé 1am diéu gi do tét. Vang, rat tot - nhung nguoi d6 van con trong
phuong thitc hanh dong, con Thuong dé chi co thé duoc biét t6i trong
phuong thitc dén nhan. Cho nén nha truyén gido Ki to gido s& 1a nguoi tot,
ngudi rat t6t, nhung khong 1a thanh nhan, theo nghia phuong déng.

Bay gid ngay ca ¢ phuong Pong mot ngudi ctr lam moi diéu lai dugc
ton tho 13 mahatma - boi vi phuong déng nghéo nan, ém yéu. C6 hang
nghin nguoi hui, ngudi mu, nguoi vo giao duc; ho can gido duc, ho can y té,
ho can phuc vu, ho can ca nghin 1¢ mot thi. Béng nhién nguoi hoat dong
nay lai trd thanh quan trong - cho nén Gandhi 1a mdt mahatma, va Me
Teresa ¢ Calcutta da trd thanh rat quan trong. Nhung chang ai nhin xem liéu
ho ¢ dat td1 phuong thirc don nhan hay khong.



Bay gid néu Phat tdi, chang ai s& to ¥ kinh trong dng 4y, boi vi dng dy s&
khoéng t6i truong hay bénh vién. Ong Ay sé& lai ngdi dudi gdc cdy bo dé, chi
ngodi im lang. Khong phai 1a khong co gi duoc ong dy 1am - nhiing rung
dong v6 cung duoc tao ra tu sy hién hiru ciia 6ng éy, nhung ching rat tinh
té. Ong 4y bién doi toan thé thé gidi bang viéc ngdi dudi gdc cdy bd dé,
nhung dé nhin vao nhiing rung dong d6 ban sé& phai dugc 1am hoa hop, ban
s& phai phat trién. Nhan ra vi Phat 1a di di trén duong roi. Nhan ra mot Me
Teresa la rat dé dang, chang c6 gi nhiéu trong nd. Bat ki ai ciing c6 thé thay
rang ba 4y dang lam viéc tt.

Lam viéc tot 1a mot diéu, va mang tinh tot lai 1a di€u hoan toan khac.
To1 khong ndi dung 1am viée tot. Toi dang noi: dé cho viéce tot bat ngudn tur
viéc mang tinh tot ciia ban.

Trude hét dat toi phuong thirc don nhén, trude hét dat toi thu dong,
trude hét dat toi bat hoat. Va khi ban thé bén trong cua ban ra hoa va ban da
di t6i biét vé hoa nhap bén trong - diéu bao gid cling c6 do, trung tim nay
bao gid ciing c6 d6 - khi ban dd nhan ra trung tim d6, bdng nhién cai chét
bién mét ddi voi ban. Bdng nhién moi lo nghi bién mat béi vi ban khong
con 13 than thé nira, va khong con tim tri nia.

Thé thi tir bi nay sinh, tinh yéu nay sinh, 101 ciu nguyén nay sinh. Ban
tré thanh con mua rao, phuc lanh cho thé gidi nay. Bay gio, khong ai co thé
noi diéu gi sé xay ra cho ngudi nhu vay - liéu nguoi d6 co d6 va trd thanh
nha cach mang nhu Jesus va san tim ké cho vay tién trong dén chua hay liéu
ngudi d6 s& di va phuc vu nguoi nghéo, hay liéu nguoi do chi tiép tuc ngdi
dudi gdc cay bd dé va lan toa huong thom cua minh, hay liéu ngudi d6 co
tré thainh mot Meera va nhay maa va ca hat niém vinh quang ciia Thuong
dé. Chang ai biét ca, diéu d6 khong thé nao du doan noi.

Toan thé nd lyc cua toi & day 1a dé lam cho cac ban nhan biét rang
khong co gi 1a can ca, khong cai gi thém nita 13 can ca. Ban dd ¢6 né ¢ d6
r0i, dang ton tai bén trong ban. Nhung ban phai tao ra 16i vao, cira vao,
duong vao dé phat hién ra n6. Ban phai dao dé tim no; kho bau & do.

To1 s€ cho ban mot ki thuat. P6 1a mot ki thudt don gian, nhung ngay tur
dau no6 c6 veé rat kho. Néu ban thir, ban s€ thay n6 don gidn. Néu ban khong



thir va chi nghi vé no, thi nd co vé rat kho. Ki thuat nay la: chi lam céi ban
thich tht. Néu ban khong thich thu, dimg 1am né. Thir diéu d6 di - boi vi
thich tha toi chi tir trung tm cua ban. Néu ban dang 1am diéu gi d6 va ban
thich tha no, ban bat dau duoc ndi lai véi trung tam. Néu ban lam diéu gi do
ma ban khong thich, ban bi ngit v6i trung tdm. Niém vui nay sinh tir trung
tam, va khong tur dau khac ca. Cho nén dé diéu do 1a tiéu chi, va la nguoi
cudng tin vé diéu do.

Ban dang budc di trén duong; bdng nhién ban nhan ra ring minh khong
thich di bd. Dung lai. K&t thic - di€éu nay khong can dugc lam.

T6i hay 1am diéu d6 trong nhitng ngay hoc dai hoc cta minh, va moi
ngudi cir nghi rang toi gan. Dot nhién t6i ding lai, va thé rdi toi con lai tai
chd d6 dén nira gio, mot gio, chirng nao toi con chua bat dau thich tha bude
tiép. Cac thay cia toi ngai dén mirc khi c6 ki thi ho s& cho tdi vao xe 6 to va
dua toi toi giang duong cua trudng dai hoc. Ho s& dé t6i ¢ ctra va doi ¢ do:
liéu toi c6 di téi ban ctia minh hay khong? Néu t6i di tim va bdng nhién toi
nhan ra rang t6i khong thich nd, t6i s& dung lai. Vay thi phong co ich gi?
Néu t6i dang 4n va toi bong nhién nhan ra rang t6i khong thich th, thé thi
to1 s€ dung lai.

T6i da tham gia vao 16p toan tir trong trudng phd thong. Ngay dau tién,
t6i di vao va thiy gido dang giéi thiéu vé mén hoc. Ngay giita 16p toi dimg
day va cd gang budc ra. Thay néi, "Em di dau thé? Khong xin phép, toi s&
khong cho em vao lai dau." Toi néi, "Em khong quay lai dau; thay dung lo.
D6 1 1i do tai sao em khong xin phép. Két thiic rdi - em khong thich thi nd!
Em sé& tim chu dé khac nao d6 ma em c6 thé thich, boi vi néu em khong thé
thich n6 thi em s& khong dinh 1am né dau. Piéu d6 1a hanh ha, diéu d6 1a
bao hanh."

Va, dan dan, diéu d6 trd thanh chia khoa. T6i bong nhién nhén ra rang
bat ki khi nao ban dang thich diéu gi d6, ban dugc dinh tdm. Thich tha
chinh 14 4m thanh cua viéc dugc dinh tdm. Bat ki khi nao ban khong thich
cai gi d6, ban khong ¢ trung tdm. Thé thi dimg ép budc diéu do; khong can.
Néu moi ngudi nghi ban gan, cir dé ho nghi ban gan. Trong vong vai ngay,
bang kinh nghiém riéng ciia minh, ban s& tim ra cach thirc ban dang bo 15
ban than minh. Ban da lam ca nghin 1¢ mot thu, diéu ban chéng bao gio



thich thu, va vy ma ban van 1am ching bdi vi ban da dugc day phai lam.
Ban chi hoan thanh nghia vu cua minh.

Moi nguoi da pha huy ngay ca diéu dep d& nhu tinh yéu. Ban vé nha va
ban hon vo minh vi diéu d6 phai 1a nhu vay, diéu d6 phai duoc lam. Bay
g10’ mot diéu hay nhu ny hon, mot diéu nhu bong hoa, di bi pha huy roi.
Dan dan chang thich thi gi diéu d6, ban s& cir hén vo minh; ban s& quén
mat niém vui ctia viéc hoén con nguoi khac. Ban bit tay bat ki ai ban gip -
lanh nhat, chang v nghia g1 trong nd, chang thong d1ep g1 trong no, khong
su tuon chay nong nan. Day chi la nhu:ng ban tay chét bt 13n nhau va noi
161 chao. Thé rdi ban bat diu, dan dan, hoc cir chi chét nay, cu chi lanh nhat
nay. Ban tré thanh bi dong ctng, ban tré thanh khdi bang. Va thé roi ban
noi, "Lam sao di vao téi trung tam?"

Trung tAm sin c6 dy khi ban néng 4m, khi ban tudn chay, tan ra, trong
tinh yéu, trong niém vui, trong diéu vil, trong vui thich. Diéu d6 1a tuy &
ban. Chi lam nhiing diéu ban thyc sy thich lam va ban huong thu. Néu ban
khong thich thi, ding lai. Tim cai gi d6 khiac ma ban s& thich th. Nhat
dinh c6 cai gi d6 ban s& thich thi. Toi chua bao gid bit gip ngudi nao
khong thé thich thu v6i bat ki cai gi. Co nhitng nguoi co thé khong thich
diéu nay, thi diéu khéc, thi diéu khac nita, nhung cudc sdng 1a bao la. Dung
van con ctr bi miac muau; tré nén di dong. Dé c6 nhiéu ludng ning luong. Dé
no6 tudbn chay, dé nd gip g véi cac nang lugng khac bao quanh ban. Chang
mAy chdc ban s& ¢ kha ning thiy rang van dé khong phai 1a lam sao trd
nén dugc tich hop, vin dé 13 & chd ban di quén mat 1am sao tudn chay.
Trong niang luong tudn chay, ban bdng nhién duoc hoa nhap. Piéu d6 doi
khi ngiu nhién xdy ra nita, nhung nguyén nhan van la mot.

Déi khi ban roi vao tinh yéu véi nguoi dan ba hay dan ong, va bong
nhién 1an dau tién ban cam théiy minh 1a mot. Mt ban c6 anh sang ruc 10,
khudn mat ban c6 su rang ngoi, va tri tu¢ ban khong con do dan nira. Cai gi
d6 bat dau bung chay sang trong ban thé ban; mot bai ca ct 1én, viéc di cla
ban c6 pham chét cua diéu vil trong n6 bay gio. Ban 1a mot nguoi hoan toan
khac.

Nhung day 13 nhitng khoanh khac hiém hoi - bdi vi chiing ta khéng hoc
bi mat nay. Bi mat nay 1a, cir dé cai gi d6 ma ban da bat dau thich thu co



déy. Do 1a toan thé bi mat nay. Hoa si co thé doi va dang v&, ma ban van co
thé thdy rang khudén mit ctia hoa si man nguyén thé. Nha tho co thé ngheo,
nhung khi nha tho cat 1én bai ca ctia minh thi 6ng ay 1a nguoi gidu nhat trén
thé gidi. Khong ai giau hon 6ng dy. Bi mat cua diéu d6 1a gi? Bi mat 1a &
chd ong 4y tan hudng khoanh khic nay. Bat ki khi ndo ban tan huong céi gi
do, ban dang hai hoa vdi ban than minh va ban dang hai hoa véi vil tru - béi
vi trung tdm ctia ban 13 trung tdm cia tat ca.

Cho nén dé cai nhin thdu nhé bé nay 13 bau khi hau cho ban: 1am chi
nhirng cai ban thich thq, béng khong thi dung lai. Ban dang doc bao va doc
do chimng qua né ban bdng nhién nhén ra rang ban chang thich gi né: thé thi
khong c6 su can thiét nao ca. Thé thi tai sao ban doc? Dung diéu d6 lai &
day va bay gio. Néu ban néi véi ai d6 va giira chimg ban nhan ra rang ban
khong thich thu gi diéu d6, ban méi chi néi nua cau, dung lai & do. Ban
khong thich thl, ban khong c6 nghia vu phal tlep tuc. Ngay tir dau didu do
s& ¢6 vé chut it ki cuc. Nhung toi cho rang chang c6 van dé gi ca. Ban co
thé thuc hanh diéu do.

Trong vong vai ngay nhiéu tiép xuc s& duoc thuc hién véi trung tam, va
thé r0i ban s& hiéu diéu toi ngu y khi toi ¢t 1ap di 13p lai raing diéu ban dang
tim kiém d4 c6 rdi trong ban. Piéu d6 khong trong tuong lai. N6 chang lién
quan gi toi twong lai ca. N6 da & day bay gio, nd da 1a nhu thé roi.



Khi sinh va tir tré thanh mot

Mot cay cao tu01 ngay bén canh nha t61, dd nhay mua trong mua, va la
khé ctia nd rung xudng véi vé duyén dang thé va dep thé. Khong chi cay
nhay mua trong mua va trong gio, cac 1a kho dang ro1 khoi cay cling nhay
mua; dang c6 1€ hoi.

Ngoai trir con ngudi, trong toan thé s ton tai khong ai dau kho véi thoi
gia 13o; thuc té, sy ton tai khong biét gi téi thoi gia 130 ca. N6 biét vé viéc
chin mudi; n6 biét vé su trudng thanh. N6 biét rang co thoi gian dé nhay
mua, dé séng miénh liét va toan bod nhat co thé duoc, va co thoi gian dé nghi
ngo.

Nhiing chiéc 14 khé d6 cua cAy hanh bén canh nha toi khong chét; chung
don gian di nghi ngoi, tan chdy va hoi nhap vao cing manh dat ma chung
d3 nay sinh. Khong budn rau, khong tang téc, ma an binh ménh méong khi
roi vao nghi ngoi trong vinh hang. Co6 1& mot ngay khac nao d6, mot thoi
gian khac nao d6 chung c6 thé quay lai 1an nita, dudi hinh dang khac nao
do, trén mot cai cady khac nao d6. Chung s€ lai nhdy mua; ching s¢€ lai ca
hat; chung s& vui suéng khoanh khic do.

Sy ton tai chi biét mot thay do6i tudn hoan tir sinh sang tir, tir tir sang
sinh, va d6 1a qua trinh vinh vién. Moi viéc sinh déu ngu y viéc tir va moi
viée tir déu ngu y viéc sinh. Moi vi¢c sinh déu co trude d6 viée tir va moi
viée tir déu duoc ké tiép boi viée sinh. Do d6 sy ton tai khong so hai.
Khong c6 ndi so ¢ bat ki dau ngoai trir trong tim tri con ngudi.

Con nguoi dudng nhu 12 loai 6m yéu duy nhat trong toan thé vii tru. Cai
6m yéu nay ¢ dau vay? Piéu d6 thyc su dang phai khéc... con ngudi dang ra
phai tin huéng nhiéu hon, yéu nhiéu hon, séng timg khoanh khac nhiéu
hon. Du d6 13 thoi tho 4u hay thoi thanh nién hay thoi gia lao, du dé 1a viéc
sinh hay viéc tu, diéu d6 chéng thanh van dé chut nao. Ban vuot 1én trén tat
ca nhitng chuong hoi nho bé nay.

Hang nghin viéc sinh da xdy ra cho ban, va hang nghin viéc tu. Va
nhirng nguoi c6 thé thay rd rang déu cé thé hi€u diéu dé tham chi con sau



sic hon, cr duong nhu diéu d6 dang xay ra moi khoanh khac. Cai gi d6
trong ban chét di moi khoanh khac va cai gi d6 trong ban dugc sinh ra méi
mé. Séng va chét 1a khong tach rdi, khong bi tach roi boi bay muoi nam.
Song va chét cling giéng nhu hai canh chim, dong thoi xay ra. Song khong
thé ton tai néu thiéu chét, ma chét cling khong thé ton tai néu thiéu song.
Hién nhién chiing khong dbi lap; hién nhién chiing 1a phan bu. Ching can
1an nhau cho sy ton tai ctia chiing, ching mang tinh lién thudc. Ching 1a
mot phén ctia mot toan thé vil try.

Nhung béi vi con ngu:c‘)’i khong nhan biét thé, ngu say thé, nén con nguoi
khong cO kha nang thay su ki¢n don glan va hién nhién. Chi chut it nhan
biét thoi, khong c6 nhiéu, va ban co thé thdy minh dang thay d6i moi
khoanh khic. Va thay d6i nghia 1a cai gi d6 dang chét di - cai gi d6 dang
dugc tai sinh. Thé thi sinh va tir tré thanh mot; thé thi tudi tho va hon nhién
ctia nd trd thanh mot véi tudi gia va hon nhién caa no.

Co khac bi¢t, vay ma khong cod ddi 1ap. Hon nhién cta dia tré thuc sy
nghéo nan, boi vi diéu d6 gan nhu déng nghia véi dét nat. Nguoi gia, chin
mudi theo tudi tic, ngudi da trai qua tat ca cac kinh nghiém vé t6i va sang,
vé yéu va ghét, vé vui va kho, ngudi di truong thanh qua cudc sbng trong
nhitng tinh hudng khac nhau, da di t6i diém ma ngudi d6 khong con 1a
ngudi tham du vao bat ki kinh nghiém ndo. Kho t6i... nguoi d6 quan sat.
Hanh phtc t&i va nguoi d6 quan sat. Nguoi do da tré thanh nguoi quan sat
trén nai. Moi thtr trdi qua phia dudi trong thung ling toi, nhung nguoi d6
van con trén dinh ndi choéi 4nh mit trdi, don gian quan sat trong im ling
hoan toan.

Hdn nhién cta tudi gia 1a gidu co. N6 gidu cé tir kinh nghiém; nd gidu
c6 tir that bai, tir thanh cong; nd gidu coé tir hanh dong diing, tir hanh dong
sai; nod giﬁu 6 tir moi that bai, tr moi thanh cong; no giﬁu c6 theo da chiéu.
Hon nhién ciia no khong thé dong nghia v4i dét nat duoc. Hon nhién ctia né
chi c6 thé dong nghia véi tri hué.

Ca hai déu hon nhién, dta tré va nguoi gia. Nhung tinh hon nhién cua
ho ¢6 khéc biét vé chit. Pira tré hon nhién béi vi nd con chua di vao trong
dém tdi cta linh hon; ngudi gia hon nhién - ngudi d6 da di ra khoi dudng
ham. Nguoi ndy dang di vao duong ham, nguoi kia dang di ra duong ham.



Mot nguoi sap phai dau kho nhiéu; mot nguoi di du dau kho. Nguoi nay
khong thé tranh dugc dia nguc dang ¢ phia trudc minh; ngudi kia da bo lai
dia nguc dang sau minh.

Du ¢6 ¥ hay v6 y, van c6 run rdy trong tim cta moi ngudi: ban dang try
nén gia, va sau thoi gia 1do 1a trin dai hong thuy - sau thoi gia ldo, 13 cai
chét. Va trong hang thé ki ban d3 bi 1am cho s¢ chét nhiéu téi muc chinh y
trong ndy da trd thanh bat ré sau sic trong vo thirc ciia ban; né da an sau
vao mau ban, vao xuong ban, vao tuy ban. Chinh tir nay gay khiép dam cho
ban - khong phai 13 ban biét cai chét 1a gi, ma chi boi vi hang nghin nam
huin luyén rﬁng cai chét 1a két thac cude séng cua ban, ban dam so.

T6i mudn ban tuyét d6i nhan biét ring cai chét khong phai 13 két thac.
Trong su ton tai, chang cai gi bat dau va ching cai gi két thuc. Ct thir nhin
xung quanh ma xem... budi t6i khong phai 1a két thuc ma budi sang khong
phai 1a bt dau. Budi sang 1a viéc chuyén sang budi t6i va budi téi 1a viec
chuyén sang budi sang. Moi thir don gian chuyén sang cac dang khac nhau.

Khong c6 bat dau va khong c6 két thuc.

Tai sao diéu d6 lai phai khac di véi con nguoi? - con ngudi khong phai
la ngoai 1¢. Trong y tudng la ngoai 1€ nay, trong viéc la dac biét hon cac con
vat va cay ¢bi va chim chéc khac, con nguoi da tao ra dia nguc ri€ng cua
minh, hoang tudng riéng ciia minh. Y tuong rang ching ta 1a nhimg sinh
linh ngoai 1€ da tao ra ran nut gitra ban va su tdn tai. Ran nat do gay ra moi
ndi s cta ban va kho ctia ban, gy ra phién nio va gian dir khong can thiét
trong ban. Va tit ca nhitng cai goi 13 lanh ty cua ban, du 13 ton gido hay
chinh tr1 hay xa hoi, da lam ndi bat ran nut nay; ho da khoi rong né ra.
Khéng c6 nd luc ndo dé bac cau qua ran nit d6, dé dem con nguoi tro lai
voi trai dat, dé mang con nguoi trd lai voi con vat va voi chim choc va véi
cay cdi va dé tuyén bd su théng nhat tuyét d6i vai su ton tai.

D6 1a chan 1i cia sy hién hitu - mot khi diéu d6 duoc hicu thi ban khong
con lo nghi vé thoi gia 130 ma ciing khong lo nghi vé cai chét, bai vi nhin
quanh minh, ban c6 thé tuyét ddi dugc thoa man rang chang cai gi da bat
dau, nd bao gid cling van co do; chang céi gi da bao gio két thuc, nd bao gid
cling s& van con do.



Nhung ¥ tudng va viéc gia ldo da rot day ban ndi lo du 16n lao. N6 co
nghia 13 bay gio nhitng ngay ciia cudc séng cta ban, cia tinh yéu, cia vui
mung da qua roi, nghia 1a by gio ban s& ton tai chi trén danh nghia. D6 s&
khong 1a niém vui suéng ma chi 1a kéo 1& téi ndm mo. Hién nhién ban
khong thé vui sudng véi y tudng rang ban chi 1a ganh ning trong sy ton tai,
chi dimg trong hang dang di moi khoanh khac t¢i nAm mé. Chinh mot trong
nhirng that bai 16n nhat cia moi nén van hod va moi nén van minh trén thé
gidi 1a ho d3 khong c6 kha ning trao cudc song co ¥ nghia, sy ton tai sang
tao cho thoi gia 130 cua ho; 1a ho da khong co6 kha nang trao cai dep va su
duyén dang tinh té, khong chi cho thoi gia 130 ma cho ban than céi chét.

Va van dé lai tré nén phtrc tap hon boi vi ban cang s¢ cai chét, ban sé
cang so cudc song nira. Tung khoanh khic di sdng, cai chét lai toi gan
hon... Nguoi s chét khong thé sdng trong tinh yéu véi cude séng dugce, boi
vi chinh cudc song chung cudc dua ban td1 canh cua cua céi chét. Lam sao
ban c6 thé yéu cudc song dugc? Chinh bol li do ndy ma tit ca cac ton glao
d3 bat dau tir bo cudc sbng: tu bo cudce song b01 vi d6 13 cach duy nhat dé tir
bo cai chét. Néu ban khong song cudc sdng, néu ban da bi két thic VO’l viéc
song, yéu, nhay mua ca hat, thé thi mot cach tu nhién ban khong can so
chét; ban da chét roi.

Chung ta d3 goi nhitng ngudi chét rdi nay 1a thanh nhan; ching ta da ton
thd ho. Chiing ta di ton tho ho béi vi chiing ta biét chung ta cling mudn
gidng ho, mic dau chung ta khéng c6 nhiéu diing cam dén thé. it nhat
chung ta ¢ thé ton thd va biéu 16 su cha ¥ cia minh: "Néu ching t6i diing
cam hay mot ngay nao d6 néu chung t6i thu duoc long diing cam, chung toi
cling s& giong ong ay chét hoan toan." Thanh nhan khong thé chet dugc boi
vi nguoi do da chét roi. Nguoi do da tor bé moi khoai lac, moi niém vui; tat
ca nhitng cai ma cudc sdng ding cho, ngudi d6 da bac bo. Nguoi d6 da tra
lai vé cho su ton tai khi néi, "Toi khong con la mot phén cta vo dién nira."
Nguoi d6 di nham mat lai.

C6 lan chuyén xay ra mot ngudi goi 1a thanh nhan t6i tham t6i. Toi dua
ong éy ra vuon - ¢ biét bao nhiéu 13 hoa thuge duogc, va tdi chi cho ong éy
nhitng bong hoa dep d6 trong anh mit troi budi sang. Ong Ay nhin t6i rat ki
la, ¢6 chut it buc doc, cau ban, va ong éy khong thé cuong lai dugc cam do
1&n 4n t6i, khi n6i, "T6i ctr tudng ong 12 ngudi ton gido kia... ma ong thi van



thich thu vé dep cua hoa sao?" Vé mot diém nao d6 thi 6ng ay phai, rang
néu ban thich tha cai dep cua hoa thi ban khong thé né tranh duoc viéc thich
tha cai dep ctia con nguoi. Ban khong thé tranh duoc viée thich thu dan ba;
ban khong thé tranh duoc viée thich tha cai hay cuia am nhac va diéu vil.
Néu ban quan tam téi1 cai dep cua hoa, ban da biéu 10 réng ban van con quan
tam to1 cudc séng, réng ban chua thé tir bé duoc tinh yéu. Néu ban nhan
biét vé cai dep, lam sao ban c6 thé tranh duoc tinh yéu?

Cai dep khéu goi tinh yéu; tinh yéu truyén dat cai dep.

T6i noi, "Tai diém nay ong ding, nhung tai diém tha hai ong sai. Ai da
bao ong rang toi 1a ngudi ton gido? THi con chua chét co ma! - dé mang
tinh t6n gido yéu cau co ban phai 1a chét di. Néu éng con sdng ong chi co
thé 1a ké dao dirc gia, 6ng khong thé mang tinh tén gido thuc."

Khi ban thdy con chim tung canh, khong thé nao khong Vu1 suong trong
tu do cua nd duge. Va khi ban thiy mit troi lan vO1 moi mau sac lan tra1
trén duong chan tro1 - cho du ban co nhdm mét lai, chinh nd lyc nhim mat
ctia ban s& biéu 16 mbi quan tam cua ban. Ban da bi tran ngap boi cai dep
cua no.

Cudc song la cai tén khac cua tinh yéu, va tinh yéu khong la gi ngoai su
nhay cam vdi cai dep.

T6i d3 nodi voi cai goi 1a thanh nhan dé, "Ti c6 thé tir bo ton gido nhung
to1 khong thé tir bo cudc séng duoc, bdi vi cudc séng da duoc trao cho to1
boi chinh ban than sy ton tai. Va ton gido chi 1a thr nhan tao, do cac tu si va
chinh khach ché ra - dugc ché ra dé tude doat cua con nguoi niém vui, tude
doat cua con ngudi chan gia tri, tudc doat cua con ngudi ban than tinh nhan
ban ctia minh."

To1 khong 1a ngudi ton gido theo nghia d6. Té1 c6 mdt dinh nghia hoan
toan khac vé tinh tén gido. Vi t6i ngudi ton gido 12 ngudi séng toan bo,
song manh liét, ruc chy vai tinh yéu, nhan biét vé cai dep vo cling tat ca
xung quanh, va c6 diing cam dé han hoan trong ting khoanh khac ciia cudc
song va cai chét cuing nhau. Duy nhat nguoi nhu vy méi c6 kha nang vui
suéng trong cudc séng va cai chét - bai ca cliia nguoi d6 ct tiép tuc. Khong



thanh van dé li¢u cudc song dang xay ra hay cai chét dang xay ra, bai ca ctua
nguoi d6 khong bi roi1 loan, di¢u vii ciia nguoi do khong nao nling.

Chi linh hon phiéu luu nhu vay, chi nguoi hanh hwong vé su ton tai nhu
vay moé1 mang tinh ton gido. Nhung nhan danh ton giao con nguoi da bi trao
cho nhitng do thay thé ngheo nan, gia mao, dém, vo nghia, chi la dd choi dé
choi. Ton tho tuong, tung niém mat chu nhan tao, dén tham dé t6 long ton
kinh nhitng ngudi da timg 13 ké hén nhat va chay trén va nhitng ngudi
khong c6 kha nang séng cudc séng boi vi ho so chét thé, va goi ho 1a thanh
nhan, ton gido da lam sao lang con nguoi khoi tinh ton gidao dich thuc va
dung dan.

Ban khong can phai lo nghi vé tudi gia. Va diéu tham chi con dep hon la
khi moi ngudi bat dau nghi vé ban nhu ngudi cao tudi. Piéu d6 nghia 1a ban
da dat to1 si€u viét thuc su, ban da séng moi thir, bay gio do 1a sy trudng
thanh cua ban. Ban da khong tir bo cai gi ma ban don gian da vuogt qua moi
kinh nghiém. Ban di phét trién dugc kinh nghiém téi mac bay gid ban
khong can 1ap lai nhitng kinh nghiém d6 nira. Pay 1a siéu viét.

Ban nén vui vé, va t6i mudn toan thé thé gisi hiéu vui ve do la quyén tip
am cua ching ta trong viéc chap nhan vai long biét on siu sic tudi gia va sy
hoan hao chung cudc cia tudi gia trong ca1 chét. Néu ban khong duyen
dang vé né, néu ban khong cudi v4i nd - néu ban khong thé bién mat vao
vinh hing bang viéc bo lai tiéng cudi dang sau - ban di khong song dung.
Ban di bi nhitng nguoi sai chi phdi va chi dao. Ho ¢6 thé da 13 nha tién tri
ctia ban, chta ciru thé cua ban, déng ctru tinh cua ban; ho ¢6 thé di 1a cac
hoa than cua thugng dé cua ban, nhung ho tat ca déu 1a toi pham theo nghia
rﬁng ho da tudc doat cua ban cudc séng va ho da rot déy tral tim ban béng
s¢ hai.

N& luc cua toi & day 1a dé rot day trai tim ban bang tiéng cudi. Moi thd
thit ciia con nguoi ban phai yéu mén nhay maa trong moi tinh hudng du d6
1a ngay hay dém, du ban di xudng hay di 1én. Bat luan tinh hudng nao,
ludng chay ngam cta vui vé van nén tiép tuc. D6 1a tinh tén gido dich thuc
Vo1 tol.

Vai 101 kinh cho ban:



"Nguodi cao tudi la nguodi deo kinh trong giwong dé c¢6 thé nhin ro hon
cac cO gai ma ngudi dé mo thay."

"Nguoi cao tudi la nguoi chi tan tinh gai tré trong cac bira ti€c cho nén
vo anh ta s€ dua anh ta vé nha."

"Cai dep ctia ngudi cao tudi 1a & chd vi ban qua gia khong thé néu
guong xau dugc nén ban co thé bat dau cho 1o1 khuyén tot."

"Pan ba thich nhitng diéu don gian trong cudc séng - chang han, 6ng
gia." Mot khi dan ba bat dau thich ban, diéu d6 co6 nghia 1a ban bi két thic
ro1! Ho khong con s¢ ban nira, ban hoan toan chap nhan dugc.

"Bén trong moi ngudi gia hon déu c6 mdt ngudi tré hon ty hoi diéu gi
da xay ra."



Vut bo tro choi

Ban tré nén truong thanh chi khi thién di bit dau; bang khong ban van
con ngdy tho. D6 choi cia ban c6 thé ctr thay d6i - tré nho choi db choi
nho, va tré 16n, tré c6 tudi, tré gia 1do, choi v6i do choi 16n - nhung khong
c6 khac biét vé chat.

Ban c6 thé thay... d6i khi con ban s& lam diéu d6. No s& ding trén ban
khi ban ngdi bén trén ghé, va no s& néi, "Trong day, bd, con 16n hon bd."
No6 ding cao hon, trén ban, va n6 no6i, "Trong day, con 16n hon bd," va ban
cudi nd. Nhung ban dang 1am gi? Khi ban c6 nhiéu tién hon, ctr nhin cach
ban budc di ma xem. Ban dang noi véi tat ca hang x6m, "Trong day! Toi
16n hon céac vi." Hay khi ban tr& thanh tong théng cia mot nudc, hay thu
tudng, nhin cach ban budc, voi kiéu cang ngao man lam sao, ban nga lam
sao. Ban dang no61 v&i moi nguot, "To1 da danh bai tat ca cac anh. Toi dang
ngdi trén chiéc ghé to nhat." Pay 1a ciing tro choi d6 thoi! Tir thoi tho au t6i
thoi tudi gia ctia minh, ban ¢t choi cing nhitng trd choi. Ban ¢6 thé choi tro
choi Poc quyén, hay ban c6 thé di va choi tro choi thuc vé doc quyén O thi
truong c6 phiéu - diéu d6 ching tao ra khac biét gi, d6 1a cung trd choi dugc
chot trén qui mo 16n hon ma théi.

Mot khi ban hiéu diéu do, réng day la géc ré cua tinh tré con cta minh,
tam tri di ra... Tré nho bat dau lén téi mat tring, va ngay ca nhitng nha khoa
hoc 16n nhat ciing dang cb gang 1én téi mat trang - ho da dat téi. Chang co
may khac biét.

DPat t&1 bén ngoai, ban cb thé dat t6i cic vi sao khac nhung ban s& van
con ngay tho. Cho du ban co6 1én t61 mat trang, ban s€ lam gi & d6? Ban s€
van nhu cii! Voi cung rac rudi trong dau minh, véi tat ca nhitg phan bo
linh thiéng ma ban cr mang trong tim minh, ban sé ding trén mat trang. S¢&
chéng c6 khéac biét nao hét ca! Ban c6 thé 1a nguoi ngheéo, ban co thé 1a
nguoi rat gidu; ban co thé 1a ngudi tuyét déi vo danh, ban cé thé ndi tiéng
thé gi6i - diéu d6 chang tao ra khac biét chut ndo. Chirng nao tim tri van
con chua 1& ngoit va chua bat dau di chuyén vao ndi tim, chirng ndo tim tri
van con chua lay chiéu huéng hoan toan méi va tré thanh viéc thién...



Thién la tdm tri quay v€ cd1 nguodn riéng cua no.

Thién 1am ban trudng thanh; thién lam ban thuc su 10n 1én. Gia di theo
tuo1 khong thyc su 1a 16n 1€n, boi vi toi thay nhu:ng nguoi tAm muoi tudi ma
van choi trd choi, trd choi chinh tri quyen lre x4u xi - ngay ca ¢ do tudi tim
muoi hai, tdim muoi ba, tim muoi bon! Gidc ngti ndy duong nhu siu thé.
Khi nao ho dinh thtrc day? Khi ndo ho nghi vé thé gidi bén trong?

Va cai chét s& 14y di tat ca nhimg gi ban d tich luy - quyén lyc, tién bac,
danh tiéng. Chang cai gi s& con lai c4, tham chi dén d4u vét ciing chang con.
Toan thé cudc séng ctia ban s& bj triét tiéu. Cai chét s& tdi va pha huy moi
thir ban da 1am ra; cai chét s& tdi va chimg minh rang tat ca nhimng lau dai
ctia ban déu chang 13 gi ngoai lau dai 1am bang gidy.

Trudng thanh 13 biét toi cai gi d6 bat tir, biét téi cai gi d6 trong ban siéu
viét Ién trén cai chét - cai d6 1a thién. TAm tri biét thé gidi nay, thién biét
Thuong dé. Tam tri 1a cach dé hiéu d6i thé, thién 1a cach dé hiéu chi the.
Tam tri quan tdm t6i ndi dung, con thién quan tAm t6i binh chira - tAm thirc.
Tam tri tré nén b1 am anh bo1 cac ddm may, con thién tim kiém bau troi.
May té1 va di: bau troi con lai, ton tai mai.

Di tim bau troi bén trong di. Va néu ban di tim théy nd, thé thi ban s&
khong bao gio chét. Than thé s& chét, tAm tri s& chét, nhung ban s€ khong
bao gid chét. Va biét diéu do 1a biét cudc séng. Piéu ban goi la cudc séng
thi khong phai 13 cudc séng thuc boi vi né s& chét. Chi thién nhan méi biét
cudc song 1a gi bai vi nguoi d6 da dat toi chinh cdi nguén cia vinh hang.



Cau do



Giét nguwoi bién minh dugc

Toi nam muoi roi, nhung toi khong cam thay thuc sy truong thanh va
[6n day du. Do la van dé gi doi voi toi vay?

C6 thé ban con chua giét ai ca. D6 1a diéu phai lam diy - néu ban mudn
tré nén truong thanh, ban phai trd thanh ké giét nguoi rat rat thién nghé.
Chirng nao ban con chua giét vai nguoi thi ban s& chiang bao gio trd nén
trudng thanh. Ban phai giét bd me minh, ban phai giét théy giao minh, ban
phai giét nhitng nguoi 1anh dao ciia minh. Ho tat ca déu la hét bén trong
ban, va ho khong cho phép ban tré thanh nguoi da 16n - ho cir gilr ban con
ngdy tho. Ho lam cho ban thanh phu thudc, ho khong cho phép ban doc 1ap.

Chuyén xdy ra, mOt nha su sép ra di khoi Phat - 6ng éy s& di xa dé
truyén ba thong di€p cua Phat. Khi ong éy té1 cham chan Phat, Phat ban
phuc lanh cho 6ng 4y va néi véi cac dé tir khac, "Cac ong c6 thiy su dugc
ban phuc lanh nay khong? Ong 4y da giét me minh, ong Ay da giét bd minh,
ong 4y da giét ho hang minh, 6ng 4y da giét vua ctia minh." Moi nguoi rat
ddi ngac nhién, ho khong thé nao tin dugc vao tai minh - "Phat dang noi gi
thé nhi?"

Mot dé tir thu léy can dam va hoi, "Thua théy, théy nguy gia? Thﬁy cho
rang ké giét ngudi d6 c6 dirc hanh ndo d6 sao? Thay dang goi anh ta I3
nguoi duoc phuc 1anh sao?" Phat cudi va éng ay ndi, "Khong chi thé dau,
nguoi d6 tham chi da giét minh rdi - ngudi d6 da tu tir." Thé rdi Phat hat
mgf)t bai ca, goi 1 gatha, trong d6 ong ay giai thich diéu 6ng 4y ngu ¥ boi
diéu do.

Moi ngudi déu duoc nudi nang 16n 1én nhu dira tré. D6 1a con duong
dau tién cua ban vao thé gio1; do 1a cach ban da duoc huén luyén trong
nhiéu nam, dé van con 1a dua tré. Moi thir déu bi ra 1énh va ban dugc trong
doi phai vang 10i. Ban da tré thanh rat phy thudc - ban bao gio cling cu’ tim
hinh anh ngum b, ban bao glo cling ¢t tim nhitng nguoi co uy quyén dé
bao cho ban diéu gi phai lam, diéu gi khong nén lam.



Trudng thanh ngu ¥ hiéu biét dé quyét dinh cho ban than minh, hiéu biét
dé co tinh quyét dinh theo cach riéng ctia minh. Pung trén d6i chan cia
minh - d6 1 diéu truong thanh 13 gi. Nhung diéu d6 hiém khi xay ra boi vi
bd me 1am hong gan nhu moi dira tré, nhiéu hay it. Va thé roi c6 truong phd
thong va cao dang va dai hoc - ching tat ca déu san sang lam hong ban. Rat
hiém khi ai d6 tro nén trudng thanh.

Xa hoi khong sung suong gi voi nguoi trudng thanh Nguoi tru:0’ng
thanh 13 nguoi nguy hiém béi vi nguoi trudng thanh sdng theo ban thé riéng
ctia minh. Nguoi d6 ¢t lam diéu riéng ctia minh - ngudi d6 chiang ban tam
diéu moi ngudi noi, ¥ kién moi nguoi 1a gi. Ngu’(n do khong khao khat kinh
trong, danh vong; nguoi d6 khong ban tdm vé ton vinh. Nguoi d6 song cudc
sdng riéng cia minh - ngudi d6 sdng nd véi bat ki gia nao. Nguoi d6 san
sang hi sinh moi thir, nhung nguot do chang bao gio h1 sinh ty do cia minh.
Xa hoi s¢ nhitng nguo1 nay; xa hoi mudn moi ngum van con ngay tho. Moi
ngudi phai duge gitr vao do tudi dau dé quing bay téi mudi bon - va do 1a
chd moi ngudi hién hitu.

Trong thé chién tht nhat, 1an dau tién cac nha tdm li tré nén nhan biét vé
hién twong la lung nay. Lan dau tién trén mot qui mo 16n, trong quéan doi,
tudi tAm tri ctia moi ngudi méi duge nghién ciru. Va dé 1a phat hién ki la:
moi nguoi trong quan doi ¢ tudi tAm tri 13 muoi hai. Than thé ban co thé
nim muoi, tAm tri ban van con & ddu d6 thap hon muoi bon.

Trudc mudi bén tudi ban bi kim nén - bédi vi sau mudi bon tudi kim nén
tr& thanh kho khan. Vao lac dta tré mudi bon tudi, néu né ma khong bi kim
nén thé thi khong c6 kha ning nao kim nén né ca - béi vi mot khi né tro
thanh nguoi ¢6 duc thi né tré thainh manh mé. Trude mudi bon tudi nd yéu
dudi, éo 14, nit tinh. Trudc mudi bon tudi ban co thé nhdi nhét bat ki cai gi
vao tdm tri n6 - n6 dé bi anh hudng, ban c6 thé thoi mién né. Ban c6 thé
bao nd moi diéu ban mudn va nd s& nghe theo diéu d6, n6 s& tin vao diéu
do.

Sau muoi bdn tudi logic phat sinh, hoai nghi phat sinh. Sau muoi bdn
tudi hoat dong duc phat sinh; véi hoat dong duc né tré thanh doc 1ap. Bay
gid ban than né c6 kha ning trod thanh nguoi bd, by gid ban than nd c6 kha
nang trd thanh nguoi me. Cho nén tu nhién, sinh hoc, Iam cho mot ngudi



thanh ddc lap voi bd me vao do tudi mudi bon. Piéu nay da duoc biét tir 1au
trude khi cac nha tam 1i di vao thé giéi nay. Céc tu s da tim thay no tir lau
trudc day roi - trong hang nghin nim ho di quan sat va ho da di t6i nhan
biét: néu ban mudn kim nén dua tré, néu ban mudn lam cho daa tré phu
thudc, 1am diéu d6 sém nhét c6 thé dugc - cang sém cang tot. Néu diéu do
c6 thé duoc 1am trude bay tudi, thanh cong con chic chan hon nhiéu. Néu
diéu d6 khong thé duoc thyuc hién trudéc mudi bon tudi thé thi khong co kha
nang lam diéu do.

D6 1a 1i do tai sao moi loai nguoi déu quan tAm t6i tré con va viée gido
duc chung. Tét ca cac ton gido déu quan tim, ho ndi tré con nén duogc gido
duc vé ton gido. Tai sao? Trudce khi chung tré thanh doc lap, tam tri chiing
phai dugc huan luyén.

Cho nén cong trinh 16n lao nhét dbi véi nguoi thuc su muén tré nén tu
do, nguoi thyc su mudn trd nén co ¥ thirc, nguoi thuc su mudn tro nén duge
giai théi mién - nguoi mudn khong bi gidi han vé bét ki loai ndo, ngudi
mudn tudn chay trong toan bd su tdn tai - 1a & chd nguotl do can vt bo
nhiéu diéu tir bén trong. Va khi toi noi, hay khi Phat noi ban phai giét me
ban va bd ban, diéu d6 khong c6 nghia 1a ban phai di va thuc té giét me va
bb ban dau - ma d6 13 bd va me ban dang mang bén trong minh, céi y tudng
do.

Theo ddi, quan sat, va ban sé& thiy diéu d6. Ban dinh lam diéu gi d6 va
bdng nhién ban nghe thay tiéng me minh: "Pung lam cai d6!" Ban c6 thé
quan sat va ban s& nghe thay tiéng noi do, tiéng néi thuc - nd duge ghi bang
bén trong ban. Ban dinh dn qua nhiéu kem - quan sat. B5ng nhién mot
khoanh khic t6i khi ngudi me ndi tir bén trong: "Dung dn qué nhiéu - du
1Ol Dung lai!" Va vao luc do6 ban bat diu cam théy mac cam.

Néu ban dinh lam tinh v&i ngudi dan ba hay dan ong, bdng nhién tat ca
cac thay gido lai dang dtmg d6 sap hang va néi, "Em sap pham toi day, em
sap pham toi 161 ddy. Hay dé phong! Pay 1a cai bay. Thoat ra trudc khi qua
tré." Ngay ca khi ban dang lam tinh v4i vo minh, me ban va bd ban, cac
thay giao lai co d6 & giira, pha huy diéu do.



Rat hiém khi tim thdy mot nguoi dan ong hay dan ba thuc sy di toan bo
vao tinh yéu - ban khong thé di vao duogc, boi vi trong nhiéu nim ban da
dugc day yéu la cai gi do sai. Lam sao ban c6 thé vit bo ndé mot cach bat
than duoc? Ching ndo ban con chua c6 kha ning giét chét tat ca nhiing
tleng noi nay... l(‘)ng diing cam 16n 1a can téi. Ban phéi san sang vt bo moi
tleng noi bd me, san sang vit bd moi uy quyén, san sang di vao cai khong
biét ma khong c6 ban d6 ndo, theo cach riéng ctia minh. Sin siang mao
hiém.

Chuyén xay ra la mot ngudi, Alexander Eliot, dd hoc véi mot Thién su.
Trong nhiéu thang anh ta thyc hién cac cach thién, ngdi thién, va anh ta da
di vao trong lanh hai sau hon cua ban thé rleng cua minh. Mot dém anh ta
c6 mot gidc mo, mot gidec mo rat la ki. Thién nhéan biét vé gidc mo nay -
nhung véi Eliot diéu d6 1a ki la; anh ta 1a nguoi phuwong T4y, anh ta bi séc.
Anh ta ké lai gidc mo ctia minh...

"Méi day to1 c6 mot giac mo c6 Bo dé dat ma xuat hién. Ong ay 1a mot
cai bong nguoi mo hd bong bénh - tron, nhu ma, véi do1 mat 161 va long
may cu hanh."

Ciing gidong nhu t6i, B6 d& dat ma 1a con ngudi nguy hiém. Va céac
Thién nhan di v& khuon mit ong Ay, rat dang yéu, theo cach rat nguy hiém.
Ong 4y thi khong giéng diéu d6 dau - thuc té thi khong, vé mit vat 1i thi
khong. Vé mit vat 1i 6ng Ay 1a mot trong nhiing nguoi dep nhat da timg ¢o -
nhung néu ban bit gap mot buc tranh vé B dé dat ma ban sé& bit dau kinh
hai! Néu ban nhin vao d6i mat ciia BO dé dat ma 6ng 4y trong giéng nhu ké
giét ngudi, ong Ay sép stra giét ban. Nhung d6 1a moi diéu mot bac thﬁy
lam. Ngay ca trong gidc mo, Alexander Eliot di trd nén rét kinh sg va bat
dau run ray.

"Ong 4y cudi nhe rang hay dang nhin nh6? B9 ria cimg tho cta dng Ay
lam cho diéu nay khong thé néi ra duge. 'Nguoi dudng nhu 13 mot ngudi
truong thanh,' ong 4y thi thAm qua bd rau, 'vy ma nguoi chua hé giét nguoi
nao. Lam sao nguoi to1 dugc?""

Trong gidc mo B6 dé dat ma hoi, "Nguoi con chua giét nguoi nao, va
nguoil dudong nhu la nguoi trudng thanh. Lam sao nguoi td1 duoc?" Eliot bi



choang t&é1 mure anh ta tinh day, va thay minh va moé hoéi va run ray. "Nguoi
la nay ngu ¥ gi - lam sao nguoi té1 ma lai chua giét ai ca?"

Do 1a diéu t6i ngu ¥ khi toi néi néu ban dang cam thdy ban con chua la
ngudi trudng thanh, diéu d6 don gian chi ra ban con chua giét bat ki ai.
Nam muoi ndm di 1a qua mudn rdi - by gio dimg phi thoi gian thém nira.
Giét ngay lap tirc moi 4n twong bén trong ban. Xo4 sach bén trong ban moi
bang tur cli, cudn lai tam tri ban.

Bit dau séng cudc sdng ciia ban, tir khoanh khic ndy, dudng nhu ban
khong biét, duong nhu khéng ai da timg day ban diéu gi - tuoi tn, sach s&,
tir ABC - va ban s& thiy truong thanh toi rdt sém. Va khong c6 truong
thanh cudc sdng chang dang gia gi ca, bai vi tit ca nhitng cai dep chi xay ra
trong tam tri trudng thanh, tat ca nhimg diéu vi dai chi xay ra trong tim tri
truéng thanh. La nguot trudng thanh 1a mot phuc lanh. Nhung moi nguoi
don gian cr gia di, ho chang bao gid trd nén truong thanh. Theo tudi tac ho
ctr 16n 1én nhung trong tdm thtrc ho ctr co lai. TAm thirc cua ho van con
trong bao thai; n6 van chua ra khoi bung me, né van chua duoc sinh ra. Chi
than thé ban duoc sinh ra - ban con chua duge sinh ra.

Nam l4y cudc sdng ciia minh trong ban tay riéng ciia minh - né 1a cudc
song ctia ban. Ban khong & day dé hoan thanh trong doi cua bat ki ai khac.
Pung séng cudc sdng ctia me ban va ding sdng cude sdng ctia bd ban, séng
cudc séng cua ban di.



Song khong thai do

Hém nay thay nhdn manh vao viéc trudng thanh, hém khdc thay néi
"Nhw dira tré.” Néu t6i chdp thudn thdi do trudng thanh, t6i cam thdy dira
iré ciia t6i bi kim nén va khao khat dién dat. Néu téi dé cho dira tré cia
minh nhay mua, ca hat, thdi do tho ngdy lgi toi. Phai lam gi day?

Truong thanh khong co nghia chap thuan thai do truong thanh. Trong
thuc té, chép thuan thai do truéng thanh s€ 1a mot trong nhirng rao chin 16n
lao nhét cho viéc trd nén trudng thanh. "Chap thuan" nghia 1a cai gi d6 bi
ap dat, chép thuan nghia la cai gi d6 dugc trau ddi, dugc thuc hanh. N6
khong nay sinh ra tir ban. N¢ la tAm mit na, khudén mat to v&; nd khong phai
la con nguoi thyc cua ban. B¢ 1a diéu moi nguoi van tung lam. Do 1a 1i do
tai sao trén trai dat moi ngudi chi duong nhu truéng thanh - ho khong
trudng thanh, ho hoan toan chua truong thanh - sdu bén dudi, ho da chép
thuan cac thai d6 va ho van con ngay tho. Trudng thanh cua ho chi sau nhu
lan da, hay tham chi khong duoc dén nhu thé.

Gai bat ki ngudi nao mot chit thoi va ban s& thiy tinh tré con nay sinh
tor nguoi1 do. Va khong chi cai goi 1a nguoi binh thuong dau - gai cac thanh
nhan cua ban va ban sé& thy su chua truong thanh nay sinh, hay gii cac
chinh khach cua ban va cac nha lanh dao cua ban. Ctr lam va quan sat bat ki
nghi vién ndo cta thé gidi va ban s& ching bao gio thdy ¢ dau khac ¢ sy tu
tap nhu vay cia nhitng nguoi chua truong thanh va ngay tho cung nhau.

Con ngudi da ty lra d6i ban than minh va ngudi khic. Néu ban "chap
thuan" ban s& 13 gia, rom. T6i khong bao ban chap thuan diéu gi ca. Hién
hiru! Chap thuan 13 rao chin viéc hién hiru. Va cach duy nhat dé hién hiru 1a
bat dau tir chinh lac bat dau. Boi vi bd me ban di khong cho phép ban tir
thoi tho 4u cia minh, ban bi mic ket ¢ dau d6. Tudi tdm tri cua cai goi la
nguoi binh thuong khong hon gitta mudi va muoi ba - tham chi khong dugce
mudi bon! Va ban c6 thé by muoi hay tdm muoi tudi, nhung tudi tam tri
ctia ban van con bi méc ket & dau do trude khi ban tré nén trudng thanh vé
duc. Khoanh khic mét ngudi tré nén trudng thanh vé duc, vao mudi ba hay
mudi bon tudi, nguoi d6 bi bit kin mai mai. Thé réi nguoi do cir trd thanh



gid va gia thém nira. Cai gia nay phai dugc bao vé bdi nhitng cai gia khac,
101 néi doéi nay phai dugc bao vé boi 161 nodi dbi khéac, va thé roi khong co
chdm dut cho diéu d6. Ban tré thanh dong rac - d6 1a diéu c4 tinh 1a gi. Ca
tinh phai bi loai bo, chi thé thi tinh c4 nhidn mdi nay sinh. Chiing khong ngu
y cung mot diéu. Ca tinh chi 1a thir trung bay; nd 1a viéc trién 1dm, n6 khong
la thuec tai.

Tinh cd nhan la thyc tai cua ban, n6 khong phai 1a thu trung bay. Nguoi
ta c6 thé dao sdu tuy ¥ vao ban va ngudi ta s& thdy cing mot huong vi. Phat
twong truyén dd noéi, "Cac 6ng c6 thé ném trai ta tir bat ki dau va cac ong sé
thdy cing mot huong vi, ciing nhur cac ong ném dai duong tir bat ki dau va
cac 6ng s& thdy n6 man." Tinh c4 nhan 13 toan thé, né 1a hitu co. C4 tinh
mang tinh than phéan liét: trung tdm 13 diéu nay con ngoai vi 1a cai gi do
khac, va chiing chang bao gid gap nhau. Chung khong chi khong gip nhau,
chung khong chi khac nhau ma chung con dbi 1ap 13n nhau, chung trong
tran chién thuong xuyén.

Cho nén diéu dau tién can hiéu 13, dimg bao gid chdp nhan thai do
treong thanh. Hodc 1a trudong thanh hodc 13 chua truong thanh. Néu ban
chua truong thanh thi chua trudng thanh - bang viéc chua trudng thanh ban
s& cho phép su phat trién. Thé thi cir dé chua trudng thanh & do; dung gia
déi, thanh thyc vé diéu d6. Néu ban ngay tho, thi ban ngiy tho - thé thi sao?
Cir ngdy tho di. Chip nhan diéu d6, di cing nd. Pung tao ra phan chia trong
minh, bang khong ban dang tao ra dién khing nén tang. La chinh ban than
minh di.

Chang co gi sai v6i viéc ngdy tho. Boi vi ban dd duoc day rang cai gi d6
1a sai khi 13 tré con nén ban da bit dau chap thuan cac thai do. Tir chinh thoi
tho 4u ctia minh ban da c¢6 ging 1a ngudi truong thanh, va 1am sao mot dira
tré c6 thé 1a nguoi trudng thanh dugc? Pua tré 1a dira tré; nd phai mang tinh
tre con.

Nhung diéu d6 lai khéng dugc phép, cho nén tré nhod trd thanh nha
ngoai giao - ching bit dau gia vo, chiing bit dau cu xtr theo cach gia doi,
chung tro thanh déi tra tir ngay chinh luc bat dau va doi tra ct phat trién. Va
thé r6i mot hom ban bat dau di tim chan 1i; thé thi ban phai di vao trong
kinh sach va kinh sach lai khong chtra chan 1i chut nao. Chan 1i dugc chira



trong con nguoi ban, dé 1a kinh sach thuc. Kinh Veda, kinh Koran, Kinh
Thanh - ching la trong tam thirc ban! Ban dang mang moi thir dugc can cho
ban, n6 1a mén qua tir Thuong dé. Moi nguoi déu duoc sinh ra véi chan li
trong ban thé minh - cudc song /a chan li. Nhung ban bat dau hoc déi tra.

Vit moi déi tra di. Diing cam vao - va tat nhién ban s& cam théy ndi sg
16n nay sinh trong minh, boi vi bat ki khi nao ban virt bo ca tinh, tinh tré
con cta minh, diéu chua bao gio duogc phép, sé€ troi 1én bé mat. Va ban sé
cam thiy so hii: "Cai gi thé! Minh lai tr& thanh mang tinh tré con tai thoi
diém nay sao? Khi moi ngudi déu biét rang minh 13 mot gido su 16n - hay
mat tién si hay mot ki su - va minh c6 bang tién si va minh lai mang tinh tré
con sao?" N&i s nay sinh - ndi s¢ du luan, s diéu moi nguoi sé nghi t4i.

Cung ndi so d6 dd pha huy ban tir ngay chinh ban dau. Cung ndi so d6
da timg 13 chat doc: "Me minh s& nghi gi? B minh s& nghi gi? Moi nguoi
nghi gi, thay gido va xa hoi noi gi?" Va dira tré nho bat dau trd nén tinh
ranh - né s& khong pho bay trai tim minh. N6 biét diéu d6 s& khong duoc
nguoi khac chép nhan cho nén no tao ra mot khuon mat, mdt vat nguy
trang. NoO s& pho bay cai moi ngudi mudn thdy. Pay 13 ngoai giao, day la
chinh tri - day 1a chat doc!

Moi nguoi déu mang tinh chinh tri. Ban mim cuo61 bo1 vi mim cuoi ¢o
lg1, ban khoc béi vi nguoi ta trong doi ban khoc. Ban noi diéu gi do boi vi
diéu d6 lam cho moi su thanh dé& dang. Ban néi véi vo minh "Anh yéu em"
boi vi diéu do giit cho ¢6 Ay yén tAm. Ban nodi véi chong minh, "Em s& chét
néu khong c6 anh, anh 13 nguoi duy nhat trong thé gidi cia em, anh 1a cudc
sdng ctia em " - bai vi anh ta trong doi ban noi diéu do, khong phai bsi vi
ban cam thay diéu d6. Néu ban cam thay diéu d6 thi n6 co vé dep, thé thi nd
1a bong hong thuc. Néu ban don gian gia v, xoa bop cho ban ngd dan 6ng
cua anh éy, lam cho dya cho anh éy boi vi ban ¢ muc dich nao dé can hoan
thanh qua anh 4y, thé thi d6 1a hoa gia, hoa nhua.

Va ban bi ning ganh bai biét bao nhiéu thir nhwra - d6 méi 1a van dé. Thé
gidi khong phai 1a van dé. Cai goi 13 nhitng nguoi ton gido cir néi mai, "Tir
b6 thé gidi." To6i ndi voi ban rang thé gidi khong phai 1 van dé chut nao.
Tir bo 14 gia doi - @6 méi 13 van dé. Tur bo cai gia doi - dé méi 1a van dé.



Khéng ¢6 nhu cau tir bo gia dinh ban nhung lai phai tir bo tat ca nhiing gia
dinh gia d6 ma ban da tao ra ¢ do.

Hay that sy, chan thuc. Doi khi s& rit dau don dé 1a that sy va dé chan
thuc, diéu d6 khong ré dau. La khong that va khong chan thyc thi ré ring,
thuan tién, thoai mai. D6 1a thu doan, chién lugc dé bao vé ban than minh;
do la 4o giap. Nhung thé thi ban s& bo 1§ chan 1i ma ban da timg mang trong
linh hén minh. Thé thi ban s& chang bao gior biét Thuong dé 1a gi, boi vi
Thuong dé chi co thé duoc biét toi bén trong ban. Trudc hét 1a bén trong,
thé roi bén ngoai; trong trudc, ngoai sau - boi vi d6 1a diéu gan nhét voi
ban, ban thé riéng cua ban. Néu ban bo 15 Thugng dé & d6, 1am sao ban c¢6
thé thdy Thuong dé trong Krishna, Christ, Phat? Tat ca déu v6 nghia. Ban
khong thé thdy duoc Thuong dé trong Christ néu ban khong thé thiy
Thuong dé trong ban than minh. Va lam sao ban c6 thé thdy Thuong dé
trong ban than minh néu ban lién tuc tao ra di tra quanh ban than minh?
Déi tra nhiéu toi mtc ban gan nhu quén mat con duong vé ban thé minh.
Ban lac trong rimg ram nhing déi tra.

Frederick Nietzsche d noi ring con ngudi khéng thé séng duoc néu
thiéu ddi trd; va d6i voi chin muoi chin phan trim moi nguoi thi 6ng ay
dung. Tai sao con ngudi khong thé sbng ma khong dbi tra? - boi vi doi tra
van hanh nhu b dém, cai gidm xoc. Déi tra hoat dong nhu boi tron dau md;
ban khong va cham v&i moi nguoi. Ban mim cuoi va ngudi khac mim cuoi
- déy 13 boi tron ddu m&. Ban c6 thé cam thay gian dir bén trong, ban c6 thé
day phan no, nhung ban cir n6i v6i vo minh "Anh yéu em." Bay té phan no
1a 1am vao rac réi.

Nhung nhé 1y, chirmg ndo ban con chua thé bay té phan nd cta minh,
ban s& chiang bao gid biét cach bay to tinh yéu ciia minh. Mot nguoi khong
thé gian dir duoc thi ciing khong thé yéu thuong duoc, boi vi ngudi d6 phai
kim nén con gian cta minh nhiéu t6i mic ngudi d6 tré thanh khong c6 kha
ning bay to bat ki cai gi khic - bdi vi moi thtr déu duoc ndi v6i nhau bén
trong ban thé ban, chung khong tach rdi. Khong c6 vach ngan kin giira gian
va yéu; ching tat ca cung nhau, tron 1An v6i nhau. D6 1a cing mot ning
luong. Néu ban kim nén gian ban s€ phai kim nén ca yéu nira. Néu ban bay
to tinh yéu, ban sé ngac nhién - gian dir dang nay sinh cung n6. Hodc 1a dé
nén tat, hodc tit ca sé phai dugc bay to. Ban phai hiéu s6 hoc nay cua tinh



thong nhat hitu co bén trong ctia ban. Hodc 1a bay to hodc 1a kim nén. Chon
lira khong phai 1 & chd ban c6 thé kim nén gian dit va bay to tinh yéu; thé
thi tinh yéu cta ban s& gia dbi boi vi no s& khong co6 nong nhiét ndo, nod sé
khong c6 phém chit cua su néng nan. N6 s& chi 1a théi cau ki, hién tuong
mém yéu, va ban bao gio cling so khi di sdu vao trong né.

Moi nguoi chi gia vo yéu boi vi ho duge trong doi yéu. Ho yé€u con
minh, ho yéu vo hay chong minh, ban minh, boi vi nhitng nguoi nay duoc
trong doi 1am cung diéu d6. Ho hoan thanh nhirng diéu nay ¢t duong nhu
chung 14 nghia vy. Khong c6 18 hoi trong chung. Ban vé nha va ban xoa dau
tré con chi boi vi diéu d6 dugc trong doi, chi boi vi diéu d6 1a diéu phai
lam, nhung khong c6 niém vui trong n6 - né lanh nhat, né chét. Va dira tré
€ ch'fmg bao gio c6 kha nang tha thir cho ban, bé1 vi céi xoa dau lanh nhat
1a x4u. Va dira tré cam thiy lung ting, ban cam thiy lung ting.

Ban 1am tinh v6i ngudi dan ba cia minh nhung ban chang bao gio di xa
vao trong d6. N6 c6 thé dua ban di thuc xa ddy, né co thé dua ban téi phiic
lac t6i thuong, ban c6 thé tan bién trong nd. Nhung néu ban chua bao gio
cho phép con gian ctia minh va ban chua bao gio dugc tan bién trong con
gian ctia minh, thi 1am sao ban c6 thé cho phép tinh yeu lam tan bién ban‘7
Va diéu d6 da xay ra nhiéu 1an - ban s& ngac nhién - ring ngudi yeu da glet
ngudi dan ba boi vi anh ta d3 cho phép tinh yéu ctia minh va thé rdi bdng
nhién con gian téi. Nguoi ta biét rd sy kién 14 nhiéu 1an nguoi yéu da don
gian giét chét nguoi dan ba, bop co Ay chét ngat - va anh ta khong phai 1a ké
giét nguoi; xd hoi chiu trach nhiém. Anh ta don gian da thach thic qua
nhiéu va di qua sdu vao tinh yéu. Khi ban di qua sau ban tr¢ thanh hoang
da, bai vi nén van minh ciia ban & trén bé mat. Thé roi con gian phat sinh,
thé roi moi cai an kin bén trong ban phat sinh va thé rdi ban gan nhu dién.

Pé tranh cai dién khung d6 ban lam tinh theo cach rat hoi hot. N6 chua
bao gio 1a mot hién tugng to 10n. Vang, moi nguoi dung khi ho noi rang
diéu d6 cling gidng nhu hit hoi: né 1lam thanh thoi cing thang, né 1am nhe
cho ban nang luong nao do da de nang lén ban. Nhung day khong phai la
buc tranh thyc ciia tinh yéu. Tinh yéu phai 14 cuc lac - khong gidng nhu hat
hot, khong chi 1a xa ra ma 1a viéc nhan ra, viéc giai thoat. Chirng nao ban
con chua biét tinh yéu nhu su giai thoat, nhu cuc lac, nhu samadhi, thi ban
van con khong biét tinh yéu. Nhung diéu d6 1a c6 thé chi néu ban khong



gia, néu ban di dich thuc trong moi thr - néu ban cho phép con gian, néu
ban da cho phép tiéng cudi, néu ban da cho phép nudc mat, néu ban di cho
phep tat ca. Néu ban chua bao g10’ 1a luc phong ngua, ban chua bao gio gilr
bat ki cai gi, ban chua bao gio kiém soat - néu ban da song cudc séng khong
kiém soat.

Va nhd, véi kiém soat t61 khéng ngu ¥ cudc song phoéng ting. Cudc
song khong kiém soat ¢6 thé co ki luat 16n lao, nhung ki luat nay khong bi
ap dat tir bén ngoai. N6 khong phai 1a thai d6 chap thuan. Ki luat toi tir kinh
nghiém bén trong riéng cua ban. No t6i tir sy dwong dau voi moi kha ning
cua con nguoi ban. No to1 béng viéc kinh nghiém tat ca cac khia canh, n6
t61 bang viéc kham pha tit ca cac chiéu huéng. N6 toi tir hiéu biét. Ban da
gian dit va ban d hiéu ra diéu gi d6 trong né - hiéu biét d6 dem toi ki luat.
N6 khong phai 1a kiém soat. Kiém soat 1a x4u, ki luat 1a dep.

Tt 'discipline - ki luat' vé co ban ngu y kha ning hoc, do d6 méi c6 tir
'disciple - mén hoc.' N6 khong ngu y kiém soat, né ngu ¥ ¢6 kha ning hoc
tap. Nguoi c6 ki luat 13 nguoi cir hoc qua cac kinh nghiém cudc sdng, ngudi
ctr di vao moi thr, khong s¢ hii - ngudi mao hiém, nguoi tham hiém va
phiéu luu, nguoi bao gid ciing sin sang di vao trong dém tbi cia cai khong
biét, ngudi khong niu bam vao cai di biét va nguoi bao gio ciing sin sang
pham sai 1am, nguoi bao gio ciing sin sang roi xuéng ranh va ngudi bao gio
cling sin sang bi nguoi khac cudi. Chi nhitng ngudi di diing cam bi goi 1a
ngu moéi c6 kha ning sdng va yéu va biét va hién hitu.

Tru’ong thanh t&1 qua nhitng kinh nghiém ngay mot nhiéu, ngdy mot sau
vé cudc song, khong phai boi viéc né tranh cudc sdng. Bang viéc né tranh
cudc sdng ban van con tré con.

Mot diéu thém nita: khi toi noi gidng nhu dira tré t6i khong ngu ¥ tinh
tré con. Plra tré phai mang tinh tré con; bang khéng no s& bo 15 kinh
nghiém 16n d6 cta thoi tho du. Nhung du ban tré hay gia, tinh tré con don
gian biéu 10 ring ban di khong phat trién. Gidng nhu dua tré 1a hién tuong
hoan toan khac. Piéu d6 ngu y gi? Mot, dira tré bao gid cling toan bo - bat
ki diéu gi dura tré dang lam no ciing déu tré nén bi cudn hat vao trong do,
n6 chua bao gio mang tinh bd phan. Néu né di nhit vo so trén bii bién, thé
thi moi thtr khac don gian bién mat khoi y thirc cua no, thé thi moi thir ma



nd quan tam chi 1a vé so va bai bién. N6 bi cudn hut vao trong do, hoan
toan bi mat huat trong do. Pham chat d6 cua viéc 1a toan bd 13 mét trong
nhiing nén tang cua vigc giéng nhu dua tré. D6 1a su tap trung, do la su
maénh liét, d6 1a tinh toan thé.

Va diéu thir hai: dira tré hon nhién. N6 hoat dong tir trang thai khong
biét gi. N6 chua bao gid hoat dong tir tri thirc boi vi né khong c6. Ban bao
gio cling hoat dong tu tri thirc. Tri thirc nghia 1a qué kh, tri thic nghia 1a
cai cli va cai dugc noi cho, tri thirc nghia la cai ban da cép nhat. Va moi
tinh huéng méi déu méi, khong tri thirc nao ap dung duoc cho nd. Toi
khong noi vé ki nghé va cong nghé - tai d6, qua kht 1a ap dung duoc boi vi
may la may. Nhung khi ban cur XU trong bau khéng khi con nguc‘ri khi ban
dang trao doi véi ngu’0’1 song, thi khong tinh huong nao lap 1a1 bat ki tinh
hubng nao khac. Mbi tinh hubéng déu duy nhit. Néu ban mudn hoat dong
dung trong nd ban sé& phai hoat dong qua trang thai cta dot nat, nhu dira tré.
Ping dem tri thirc cta ban vao trong nod, quén hét tri thire di. Pap tng véi
cai méi nhu cai méi, dimg dap g véi cai méi tir cai cii. Néu ban dap tmg
tir cai cii, ban s& 15: s& khong co ciy cau giita ban va diéu dang xay ra
quanh ban. Ban bao gio cling mudn, ban bao gio cling cu 16 tau.

Moi nguoi ¢t mo mong di mo mong lai vé chuyén tau, va ho bao gio
cling bo 15 nod. Trong gidc mo, ngudi ndy x0 t6i, chay t6i ga, va dén lic
ngudi ndy t6i noi thi tau da di rdi. Gidc mo ndy cr xay ra di xay ra lai cho
hang triéu ngudi, ddy 13 mot trong nhitng gidc mo thong thudong nhat. Sao
giéc mo nay lai cr téi di téi lai cho hang triéu nguoi trén trai dat vay? Ho
dang bo 15 cudc sdng. Ho bao gid ciing mudn. Ho bao gid ciing 1a 16 hong.
Ho ¢ gang, nhung chiéc cau chang bao gid duwoc 1am ra. Ho khong thé cam
thong, ho khong thé di vao bét ki céi gi, cai gi d6 che gidu. N6 1a gi vay?
Chinh tri thirc dang che gidu.

T6i day ban dét nat. Va khi t6i néi gidng nhu dta tré t6i ngu ¥ bao gio
cling hoc tap, dung bao gio tré nén am hiéu. Tri thirc 13 hién tuong chét, hoc
tap 14 qua trinh séng. Va nguoi hoc phai nhd diéu nay - nguoi d6 khong thé
hoat dong tr quan diém cua tri thue.

Ban khéng theo ddi va quan sat diéu d6 sao? - dua tré nho hoc nhanh
thé. Néu dua tré song trong bau khong khi da ngtr n6 hoc tat cd cadc ngoén



ngir nay. N6 hoc ngon nglr ngudi me noi, nguoi cha ndi, hang x6m noédi - nd
c6 thé hoc ba, bén, nim ngodn ngit rat dé dang, khong kho khan gi. Mot khi
ban d3 biét mot ngon ngir thi lai rat kho hoc ngdn ngir khac bai vi bay gio
ban bat dau hoat dong tor quan diém cua su thong thao. Nguodi ta noi ban
khong thé day cho con cho gia cac trdo moi. Picu d6 dung. Nhung cai gi 1am
cho con cho gia? - khong phai tudi vat li, boi vi mot Socrates cir hoc dén
cung, ngay ca khi ong ay sap chét. Vi Phat cir hoc tdi chinh tin cing. Cai gi
lam cho con cho6 gia? - tri thirc 1am cho con cho gia.

Phat van con tré, Krishna van con tré. Ching ta khong c6 ldy mot buc
tuong vé Phat hay Krishna mo ta ho nhu ngu:m gia. Khong phai 1a ho chang
bao gio tro nén gia! Krlshna song to1 do tuo1 tam muoi, tré nén rat gia,
nhung cai gi d6 trong 6ng iy bao gid cling van con tré trung, nhu tré tho.
Ong 4y lién tuc hoat dong tir trang thai khong biét.

Cho nén diéu tht nhat, khi t6i ndi gidng nhu tré con toi ngu ¥ toan bo.
Va di€u thtr hai, van la nguoi hoc, hoat dong tur trang thai khong biét. Do la
hon nhién: hoat dong tir khong biét 1a hon nhién.

Va diéu thir ba, va diéu cudi ciing: dira tré ¢6 pham chét ty nhién cia tin
cdy; bang khong thi n6 khong thé ton tai duoc. Khi dtra tré dugce sinh ra no
tin cay Vao nguol me, tin cay vao sira, tin cay rang stra s€ nud1 dudng no,
tin cay rang moi su déu tét. Tin cdy cua no la tuyét d6i, khong co6 hoai nghi
vé bét ki cai gi. N6 khong so bat ki cai gi. Tin cdy cta nd nhiéu téi mirc
nguol me dam sg - boi vi dlra con co thé di va bat diu choi véi ran. Tin cay
ctia n6 nhiéu t6i muc dira tré c6 thé di va tho tay vao lira. Tin cdy cta no
nhiéu thé - n6 khong biét so, n6 khong biét hoai nghi. P6 1a pham chét thir
ba.

Néu ban c¢6 thé biét tin cay la gi, néu ban co thé hoc lai nhirng cach thirc
cua tin cay, chi thé thi ban mai biét tinh thuong dé 1a gi, chi thé thi ban méi
di t&1 nhan ra chan 1i 1a gi. Diéu nay phai dugc hiéu.

Khoa hoc phu thudc vao hoai nghi - d6 1a li do tai sao toan thé nén gido
duc da tré thanh nén gido duc cua hoai nghi. Khoa hoc phu thudc vao hoai
nghi, n6é khong thé phat trién ma thi€u hoai nghi. Tinh ton gido phu thudc



vao tin cay, ndé khong thé xdy ra dugc néu thiu tin cdy. Pay la cac chiéu
hudng doi 1ap han nhau.

Nhé léy, néu ban dem tin cay vao trong cong trinh khoa hoc, ban s€ lam
15 toan b van dé. Ban s& khong c¢6 kha ning phat hién ra diéu gi. Hoai nghi
la phuong phéap luan & d6. Ban phai hoai nghi va hoai nghi va hoai nghi
ban phai ctr hoai nghi cho téi1 khi ban loang choang vao cai gi do khong thé
bi hoai nghl dugc, cai 1o rang sO so ra d6. Chi thé thi, trong bat luc, ban
phai chdp nhan n6 - nhung van cir con mot chut xiu hodi nghi ring ngay
mai nhiing sy ki¢én mai co thé nay sinh va toan thé moi su s& phai b1 vt bo.
Cho nén chi trong thoi gian hién tai... Khoa hoc chua bao gio di téi bat ki
chan 1i toi thuong ndo ma chi chan li uém thir, chan 1i xap xi. Chi véi thoi
gian hién tai né6 méi dugc chip nhan 1a chan li vi ai ma biét duoc? - ngay
mai cac nha nghién ctru s€ tim ra nhitng sy kién mé1, dir liéu mdi. Cho nén
khoa hoc chi di t6i cac gia thuyét, khong dut khoat, tuy . Diéu Newton da
phat hién ra d3 bi Einstein vit xudng cong, va diéu 6ng nay phat hién ra s&
bi ai d6 khac vut di. Trong khoa hoc, hoai nghi 1a phuong phép luan. Tin
cay khong duoc can tdi. Ban phai tin cdy chi khi khong c6 kha ning nao
cho hoai nghi - va diéu d6 nira ciing khong dirt khoat, cho thoi hién tai thoi,
trong mot loai tinh trang khong thé tu luc duogc. Ban co thé lam duoc gi? -
bot vi khong hoai nghi nao thém la co thé dugc. Ban di nhin t& bé va moi
hoai nghi d3 bi tan bién va mot loai chac chan da phat sinh.

Tén gido 1a chidu hudng d6i 14p han lai. Ciing nhu trong khoa hoc hoai
nghi 1a phuong phdp, trong ton gido tin cay la phuong phap. Tin cdy ngu y
gi? N6 ngu y rang chung ta khong tach roi khoi sy ton tai, rang ching ta 1a
mot phan ctia no, rang day 1a nha ctia chung ta. Réng ching ta thuoc Vao no,
rang né thudc vao chung ta, ring chung ta khong vo gia cu, rang vil tru 1a
vil tru mang tinh me. Chung ta c6 thé 1a nhitng con tré d6i v6i vil tru cling
nhu dira tré tin cdy rang bat ki khi ndo nhu cau phat sinh thi me sé& t6i va
cham nom - khi n6 d61 me s€ to1 va cho n6 an, khi n6 lanh me s€ t61 va 6m
ghi n6 va cho hoi am, tinh yéu, su cham soc. Ptra tré tin cdy. Moi diéu nod
can 1am 13 & chd bat ki khi nao nd can thi nd phai khéc dé thu hat su cha ¥
ctia me vé no, cd vay thoi.

Tén gido nodi vil tru nay 13 me cua chung ta hay bd cua chung ta, do d6
mo1 ¢O nhitng cach dién dat nay. Jesus da goi Thuong dé la abba, con tot



hon goi cha nhiéu. 'Cha' 1a tir chinh thirc, ‘abba’ 12 khong chinh thirc. Néu
ban phai dich ‘abba’ cho ding, ndé s& gan v4i daddy (bd) hon véi cha.
Nhung dé goi Thuong dé 1a daddy (bd) thi c6 vé hoi chut ngd ngan; nha tho
s& khong cho phép diéu d6. Nha thd sé& noi diéu nay 1a khéng ding. Nhung
Jesus thuong goi ong 4y 1a abba, chinh 1a bd.

Trong thyc té, 101 cAu nguyén phai 13 khong hinh thirc. "Cha" ¢ vé xa
xam thé. Khong c6 gi ngac nhién 1a bang viéc goi Thuong dé 13 'Cha' chung
ta da de ngai ra xa, 0 céch xa dﬁu do, trén troi. B6 cho cam giac gan hon -
ban co the cham vao 6ng ay, ong ay gan nhu cham vao duoc, ban c¢6 thé noi
v6i ong Ay. V(n Thuong dé-Cha ngdi dau d6 cao trén trdi ban co thé cu: hét
1én va ban van khong thé tin cdy liéu ban s& c6 kha nang dat téi ong Ay hay
khong.

Tén gido 1a cach tiép can kiéu tré con t6i su ton tai: thé gidi trd thanh
nguoi me hay nguoi cha. Ban khéng chéng lai tu nhién, ban kh@ng tranh
dau voi tu nhién. Khong c6 tranh dau, c6 su hop tac 1on. Tranh dau duong
nhu 12 ngu xudn va ngd ngan.

Hoai nghi khong c6 tac dung trong kinh nghiém ton gido, cling nhu tin
cdy khong c6 tac dung trong tham hiém khoa hoc. Khoa hoc nghia 1a tham
hiém bén ngoai va ton gido nghia 14 tham hiém bén trong. Khoa hoc 1 ton
gido cua dd vat, ton gia0 1a khoa hoc cua hién hiru. Cling nhu ban khong thé
nhin hoa qua tai - du ban c6 cai tai nhay cam dén dau, du ban co cai tai Am
nhac t&i dau, ban khong thé nhin thay hoa qua tai. Tai chi c6 thé bat ldy am
thanh, n6 c6 nhiing gi¢i han cua no. Néu ban mudn nhin mau séc, 4nh sang,
hinh dang, ban s& phai nhin qua mat. Mat dep thé nhung chung cé nhiing
giéi han cta ching - ban khong thé nghe am nhac qua mat. Ngay ca am
nhac 16n nhét s& khong thé thAim vao mat dugc. Mat 1a diéc, ban sé phai
nghe qua tai.

Hoai nghi la canh ctra to1 sy vat. Tin cdy la canh ctra t61 hién hiru. Chi
qua tin cdy nguoi ta mai bi€t tdi tinh thugng de.
Va nhd, ban co thé pham do tuong theo hai cach. Cai goi la nguoi ton

giao da ting danh khoa hoc, nha tho da tung danh khoa hoc. 6 1a tran
danh ngu xuan bo1 vi nha thd muodn khoa hoc phu thudc vao tin cay. Va bay



gid khoa hoc dang tra thu - bay gid khoa hoc muén ton gido ciing phu thudc
vao hoai nghi, vao nghi ngai, vao logic. Con nguoi ngu xuan tdi mirc con
nguoi ¢t 1ap di 13p lai cung sai 1am. Nha tho thoi Trung CO ngu Xuan; bay
gid nhitng ngudi nghi ho 1a nha khoa hoc ciing lai 1am cung diéu ngu xuan
do.

Con ngudi cua hiéu biét s& noi rang hoai nghi co thé gisi riéng cua nod.
Ban c6 thé dung hoai nghi lam phuong phap nhung né cé nhiing gidi han
ctia nd. Va tin cdy ciing c6 thé gioi riéng cua no, nhung né ciing ¢6 nhimng
gid1 han cua n6. Khong co nhu cau dung tin cay dé biét vé su vat va khong
c6 nhu cau dé hoai nghi vé cai bén trong; néu thé thi ban dang tao ra déng
16n x0n. Néu tin cay dugc dung cho tham hiém khoa hoc, khoa hoc sé&
khong duoc sinh ra chit nao. Do 1a 1i do tai sao & phuong BPong khoa hoc
van con rat thd so.

Toi di bét gap cac nha khoa hoc An Do - ngay ca nha khoa hoc ¢ An
Do, ngudi ¢ thé c6 moi gido duc co thé cé & phuong Tay, ngudi cb thé
dugc giai thuong, hay co thé tham chi ngudi d6 duge giai thuong Nobel,
van con & dau do, sau bén dudi, khong khoa hoc, mé tin. Nguoi do chr co
gang theo cach nao d6 - c¢6 cha ¥ hay khéng chu y véi ngudi d6, nhan biét
hay khong nhan biét - ap dat tin cay 1én thé giéi bén ngoai. Va chinh ngudi
rat, rit ton gido & phuong Tay van con lai dau do, sau bén dudi, sy hoai
nghi. Phuong Tay dd tham hiém cac kha ning cua hoai nghi va phuong
Pong da tham hiém cac kha ning cia tin cay.

Ban phai dung ca hai. Va t6i goi nguoi d6 1a con ngudi cua hiéu biét,
ngudi c6 thé dung ca hai. Khi 1am viéc trong phong thi nghiém nguoi d6
dung hoai nghi, nghi ngd, logic; khi cdu nguyén trong dén chua, khi thién,
nguoil do dung tin cdy. Va nguoi do tu do - nguoi do khong bi gidi han boi
tin cay cling khong bi gi61 han bé1 hoai nghi.

bung b1 gi61 han boi tai ban hay boi mét ban, béng khong ban s& van
con nghéo nan. Ban c¢6 cd hai! - cho nén khi ban mudn nhin, dung mét, va
khi ban mudn nghe, nhdm mat lai. Khong phai ngiu nhién ma khi nghe am
nhac nguoi ta lai nhidm mét lai. Néu ban biét cach nghe am nhac ban s¢&
nhim mit lai, boi vi mét khong con dugc can toi.



Vén dé ciing thé doi v4i hoai nghi va tin cdy. Tin cdy 1a pham chét cta
tré con. Ba pham chét ndy, pham chat cua viéc 13 toan b, pham chat cua
van con dot nat mic cho co tri thirc, va pham chat cua tin cdy - day 1a y
nghia.

Tinh tré con la mdt loai trang thai xic dong tinh cam. biéu do khong
can cho ban. Moi dtra tré déu phai dugc phép ngay tho, va moi ngudi 1on
phai dugc phép 1a nguoi 16n, nhung ngudi 10n ciing ¢6 thé c6 pham chat
ctia viéc 1a dira tré. Tinh ngdy tho 1a khong can thiét, phdm chét cudng nd
tré nho 1a khong can thiét, tinh cam do6 14 khong can thiét - nhung trudng
thanh c6 thé bao tram ddy du cac pham chat ciia viéc nhu tré nho. Khong co
mau thudn giita chiing. Thyc té, ban c6 thé tré nén trudng thanh chi néu ban
giong nhu dira tré.

Nhung néu tinh tré con ctia ban van con khong dugce hoan thanh thi ban
phai cho phép né. Pé né tdi, va dé no duge hoan thanh - cang sém cang tot,
bang khéng no sé& ctr bam viu ldy ban t6i ciing. Cho phép né bay to va nd s&
di. Mot khi n6 duge phép no s€ ¢o thoi gian va sé€ di, va no s€ ro1 khoi ban
rat man nguyén. T6t hon céa 1a di vao nd ngay bay gio hon 14 tri hodn né -
bdi vi ban cang tri hodn thi lai cang tré nén kho hon - va thé thi ban sé& thiy
pham chat nhu tré con nay sinh. Tinh tré con s& bién mat. N6 tam thoi c6
d6, thé rdi no sé& ra di va dira tré cua ban s& tuoi tin va tré trung. Va sau khi
dtra tré d6 duoc dat téi, ban s& bat dau phat trién. Thé thi ban c6 thé tré nén
treong thanh. Ban khong thé truong thanh véi tit ca nhimg ddi tra ma ban
dang mang quanh minh. Ban c6 thé truéng thanh chi khi ban tré nén thuec,
khi ban tré nén dang.



T duc téi dam duc

Thiee sw c6 thé virt bé duc bang viée di qua né khong7 Duwong nhu la
tam tri va than thé téi sé chang bao gic dirng doi héi vé né.

Nhung tai sao ban lai vo1 vang vit bo no di thé? Néu ban voi v bo né di
nhu viy, ban s& chiang bao gio c6 kha ning vit bo nd di dau. Chinh su voi
vd, chinh ham mudn vt bo nd s& khong cho phép ban hiéu né mét cach
toan bd. Lam sao ban co thé hiéu cai gi d6 ma ban da quyét dinh 1a sai, rﬁng
no phai b1 vit bo? Ban da phan xét, ban da khong léng nghe! Cho tinh duc
cua ban mot co hoi1 di.

T6i nghe noi rang Mulla Nasruddin dugc lam Tham phan Cong li. Vu
kién thtr nhat dua ra ¢ toa va anh éy nghe mdt bén. Thé r6i anh éy noi, "Poi
d3, bay gio hiy nghe phan quyét cta toi." Thu ki toa an phan van boi vi anh
ta chua nghe bén d6i lap.

Vién thu ki nghiéng nguoi lai gan Nasruddin va noi, "Ong ay dang lam
gi vay, thua 6ng ay? Phan quyét sao? - 6ng ay con chua nghe bén kia!"

Nasruddin néi, "Anh ngu ¥ gi, bén kia sao? Anh muén lam t6i 1an 16n
sao? Bay gio moi su déu rd rang! Va néu té1 nghe bén kia t61 s€ lai bi lan
16n. Thé thi phan quyét s€ rat kho."

Nhung diéu d6 cé phai 1a phan quyét khéng? Ban chua nghe bén kia
chut nao. Ban da nghe cai goi la cac thanh nhan tur nhiéu thoi dai roi - ho rat
to mom. Toan thé nang luong duc cua ho da tré thanh viéc noi chéng lai
duc - ban da nghe ho. Ban chua bao gio cho tinh duc riéng cia minh mot co
hoi dé co tiéng nodi ctia nd. Khong, diéu nay sé& khong dung, ban dang bi
dinh kién. Tai sao? Ai ma biét duoc? Dicu d6 c6 thé khong phai 1a diéu can
phai viit bo thi sao. Thé thi...? Ai ma biét dugc? Cr co tinh duc c6 thé 1a
diéu dung thi sao. Van cdi mé di. Toi khong noi diéu gi ngoai trir viée van
con cdi mo. Thién siu vao. Trong khi ban lam tinh, dé tinh thién thAm vao
hanh dong y€u cua ban. Quan sat! Va quén tat ca cac dinh kién ma ban da
dugc giao duc - tat ca nhirng huin luyén chéng lai duc déu 1am cho ban
nhiéu duc tinh hon, va thé roi ban nghi tinh duc la van dé cho ban. Khong



phai ban than nang lugng duc 1a van dé. Chinh tam tri chong duc mdi tao ra
suy doi.

Tat ca cac ton gido déu 13 ngudn gbc cua suy ddi. Khi toi noi tat ca cac
ton giao, t01 khong ngu y Phat, t61 khong ngu y Mahavira, to1 khong ngy y
Krishna, to1 khong ngu y Chr1st hay Mohammed; t6i ngu ¥ céac tin d6. Ho
da 1a cd1 nguodn - c01 ngudn 16n. Va cai g1 thuc sy xay ra? Ho da quan sat
Phat va ho da thay rang duc phal blen mat, cho nén ho 1am diéu d6 thanh
mot cham ngon rang duc phai bién mat. Ban chi c¢6 thé tro thanh vi Phat khi
duc d3 bién mét - ho di lam ra mot chadm ngon, ho lam no6 thanh qui tic. Va
diéu nay day moi sy vao trat tu sai. Duc bién mat boi vi Phat da di t6i coi
ngudn bén trong cta minh, khong theo duong vong khac. Khong phai 1a
ong ay da vt bo duc va d6 1a 1i do tai sao ong 4y da tré thanh Phat - 6ng ay
da trd thanh vi Phat, do d6 duc d3 bién mat. Nhung ttir bén ngoai moi nguoi
quan sat Phat va ho théy duc d3 bién mét - cho nén vt bé duc di néu ban
mudn trd thanh vi Phat. Phat khong quan tam téi tién, cho nén ho nghi, "Tr&
nén khéng quan tAm tdi tién néu ban mudn tré thanh vi Phat."

Nhung tat ca nhitng diéu nay déu 1a cach tiép can sai! Pay khong phai 1a
tim nguyén nhan, ma 1a viéc hiéu 1dm hau qua 13 nguyén nhan. Nguyén
nhan 12 & bén trong phat tinh. Ong dy da tré nén duoc thuc tinh vé ban thé
bén trong ctia minh. Khi nguoi ta trd nén duoc thirc tinh vé ban thé bén
trong ctia minh, ngudi ta phiic lac téi mic ai con ban tdm vé duc? Ai di xin
nhitng khoanh khic hoan lac nhé bé tir nguoi nao d6 khac? Ai ctr di xin?
Khi ban 1a hoang dé va ban c6 kho bau, kho bau vo han bén trong minh, ban
s€ khong di hoi xin nguoi dan ba, ban s€ khong di hoi xin nguot dan ong,
cho ban vai khoanh khic ciia hoan lac. Va ban biét rang ¢ ay dang hoi xin
va ban dang hoi xin - ca hai déu 1 nhimmg ké di xin ding truéc nhau véi
binh bat an xin: "Em cho anh vai khoanh khéc cua hoan lac di, anh s& cho
em vai khoanh khic cta hoan lac." Va céa hai déu 1a ké dn xin! Lam sao ké
an xin co thé cho dugc?

Nhung t6i khong néi diéu gi d6 1a sai trong d6 dau. Trong khi phat tinh
con chua xay ra cho ban, moi diéu s& tiép tuc - chéng cai gi sai ca. Vi
khoanh khic nay dimg phan xét - phdn xét 1a sai. Tré nén mang tinh quan
sat nhiéu hon, chap nhan nhiéu hon, thanh thoi nhiéu hon véi nang luong



ctia ban. Bang khong ban s& gip ric roi ma cac thanh nhan Ki to gido da
tung gap trong nhiéu thoi dai.

T6i di nghe nodi vé Jerome, mot thanh nhan Ki t6 gido rat ndi tiéng. Ong
ay chong lai than thé nhiéu t&i muc ong ay dfmg roi quat vao than minh moi
ngay. Mau chay rong rong tir than thé ong ay, va hang nghin nguoi té1 xem
su kho hanh 16n lao ndy. Bay gio ca hai déu 6m yéu: Jerome 13 ké tu bao va
nhirng ngu:cn tu tdp cung xem hién tugng 16n lao nay cling la nhitng ké tan
bao. Ho mudn hanh ha moi ngudi, ho ¢6 ham mudn hanh ha 16n lao - ho
khong thé, va nguoi nay dang 1am diéu d6 theo cach riéng cta minh; ho rat
sung suéng xem diéu d6. Ca hai déu bénh hoan.

Jerome da két an than thé 1a "than thé kinh tom, cai boc cit." Ong 4y bi
dan vit trong hang dong bai hinh anh vé gai dep. Ong 4y cho phép hon
nhan nhung rat mién cudng - bai vi d6 1a cach duy nhat dé tao ra gai trinh.
Li do 1a dé tao ra gai trinh - sinh linh hoan hao nhét trén trai dat. Cho nén
duc 14 diéu x4u can thiét, d6 13 1i do tai sao ong ay lai cho phép hon nhan;
bang khong d6 1a toi 15i.

Nguoi khac, Clement & Alexandria, da viét: "Moi dan ba phai tran ngap
xau ho vo1 ¥y nghi rang minh 1a dan ba - bdi vi no 1a canh ctra dan to1 dia
nguc."

T6i bao gid ciing bi ngac nhién bdi nhitng ngudi nay. Néu dan ba 1a
canh ctra dan toi dja nguc, thé thi khong dan ba nao co thé vao dia nguc
dugc - canh cura tu n6 khong thé di vao duoc. Pan ong cé thé vao dia nguc
qua dan ba, dugc rdi - thé dan ba thi sao? Ho tt ca phai ¢ trén thién duong,
tu nhién qua di r6i! Thé dan ong thi sao? Néu dan ba 1a canh cura toi dia
nguc thi dan 6ng 1a gi? - bdi vi nhitng kinh sach nay da duoc viét ra boi dan
ong va tat ca cac thanh nhan nay déu 1a dan ong.

Thuc té, dan ba chua bao gio than kinh dén vay; do 1a 1i do tai sao ban
lai khong nghe noi vé nhiéu nit thanh nhan. Ho binh thuong hon, ho thuc té
hon. Ho khong ngu ngdc nhu dan éng da to ra vay. Ho duyén dang hon va
tron trinh hon trong ban thé minh, bat ré& hon vao dat, dinh tim hon. Do do,
ban khong nghe n6i vé nhiéu dan ba nhu Clement & Alexandria - ban khong



thé tim thdy mot nguoi dan ba tuong tu. Khong dan ba nio da timg noi rang
dan ong la canh ctra to61 dia nguc.

Va khong phai 12 dan ba khong bao gior 1a nha huyén mén. Khéng, di co
Meera, va c6 Rabiya, va c6 Lalla & Kashmir - nhung ho chua bao gio noi
diéu gi nhu thé nay. Nguoc lai, Meera d3 noi rang tinh yéu 13 canh cira toi
Thuong dé.

Va vi thanh khéc, Origen, d4 tu thién minh - nhiing ké giét nguoi, nhiing
nguoi ty tir! TAt ca sy kim nén nay da tao ra bénh hoan 16n trong thé gion Ki
t6 gido. Mot xo, Mathilde & Magdeburg, d3 cam thay ban tay ctia Thuong
dé vudt ve nguc minh. Bay gid sao Thuong d¢é lai gdy ra ric rdi thé? Nhung
néu ban tranh dan ong, thé thi ban sé& bat dau tao ra tudng tuong. Thé thi
ban s& phai dit qua nhiéu diéu vao tudng tuong ctia minh. Christine Ebner,
mot xo khac, da tin minh mang thai dira con vé1 Jesus. Pa co6 céac tu si mo
vé giao hop véi Pirc me Pong trinh Mary. Va boi vi kim nén 16n, cac nit tu
vién va céc tu vién da tré thanh noi viéng tham cta cai goi 1 cac hon xiu.
Nhitng con qui nay lay hinh dang hodc 13 cua succubi, nhiing cb gai dep
nhdy vao giuwong cua nhiing nguoi hi vong tr¢ thanh thanh nhan nam, hay
incubi - nhitng thanh nién dep trai 1am ngat quing gidc ngl hay viéc thién
cua cac ni cO. Nhitng bénh hoan nhu vay nay sinh trong Ki t0 gido ma moi
ngudi bat ddu mo du moi loai viéc. Va nhiéu xo thii nhan trudc toa rang qui
té1 trong dém va lam tinh v61 ho. Ho tham chi con mo ta hinh dang vat 1i
cua qui, loai bo phan sinh duc nao qui c6 - toe ra, dé cho n6 dua ca hai 18.

Bénh hoan, nhitng nguoi dm yéu, than kinh! Va nhitng xo nay da tha
nhan trudc toa rang mot khi ban da 1am tinh v&i qui r6i thi khong dan ong
nao c6 thé thoa man duogc ban - qui 1a nguoi yéu 16n lao nhat, qui dem t6i
cuc thich thé. Piéu v6 nghia nay xay ra khong chi trong Ki t6 gido, no da
xay ra trén khap thé giéi. Nhung Ki t6 gido di t6i dinh cao nhat cua diéu do.

Xin dung chéng lai duc; bang khong ban s& roi vao cai bay cua duc
ngay mot nhiéu hon. Néu ban mudn gat bé nd ban s& khong bao gid gat bo
dugc nd cad. Vang, c6 mot diém siéu viét khi duc bién mat - nhung diéu do
khong phai 1a ban chéng lai nd. N6 bién mat chi khi ban thdy hanh phiic
hon nay sinh bén trong ban thé ban, chua bao gid trude diéu d6. Cai cao



hon phai dugc tim thay trudc hét, thé roi cai thap hon bién mat theo cach
cua no.

Pé diéu d6 1a qui tic nén tang trong cudc sdng cua ban: Ping bao gio
chéng lai cai thap hon - di tim cai cao hon. Pirng bao gio chdng lai cai thiap
hon, tim cai cao hon, va khoanh khéc cai cao hon bung Ién trén ban thi
bdng nhién ban s& thiy rang mdi quan tdm vao cai thip hon da bién mat.

Ban héi, "Li€u co the, thuc sy c6 the, vt bo duc bang viéc di qua no
khong?"

To1 khong no1 diéu do6. Toi ndi rang néu ban di qua nd ban s€ co6 kha
nang hiéu n6. Hicu biét 1a ty do, hi€u biét giai thoat.

T6i khong chdng lai duc, cho nén dimg voi vang vt bo nd. Néu ban
mudn vit bé nd, lam sao ban co6 thé hiéu dugc n6? Va néu ban khong hiéu
né, nd sé& ching bao gid bién mat ca! Va khi né bién mat, diéu d6 khong
phai 13 duc don gian bi cat roi khoi ban thé ban - khong phai 1a ban tro
thanh nguoi khong c6 duc. Khi duc bién mét, thuc té ban tré thanh nhiéu
thich thu gidc quan hon bao gio bdi vi toan thé ning luong bi ban thé ban
hap thu.

Vi Phat con nhiéu thich thu gidc quan hon ban. Khi 6ng iy ngui, 6ng ay
ngtri manh liét hon ban ngtri. Khi ong ay cham, 6ng 4y cham toan bd hon
ban cham. Khi ong iy nhin hoa, ong ay thay hoa dep hon ban c6 thé thay -
bdi vi toan thé nang lugng duc cua dng 4y da lan toa khap cac giac quan cia
ong dy. N6 khong con nam & trong ving sinh duc, né da ra khip than the.
Do do, Phat dep thé - duyén dang, duyén dang si€u pham - tir dau ma né
t6i? N6 1a duc - dd duogc bién ddi, dugc tén 1én. Do 1a cing bun ban dd ché
bai va két an nay d trg thanh hoa sen.

Cho nén dirng bao gio chéng lai duc; né s& tré thanh hoa sen cua ban
déy. Va khi duc thue sy duge ton 1én, ban hiéu moén qua duc 16n lao duong
nao ma Thuong dé da cho ban. N6 13 toan thé cude séng cua ban, né la toan
thé nang luong cua ban. Trén binh dién thép hon, trén binh dién cao hon -
n6 1a nang lugng duy nhat ban c6. Cho nén dimg mang bat ki dbi khang
nao, bang khong ban s& tré' nén bi kim nén. Nguoi kim nén khong thé hiéu



biét duogc. Va nguoi khong thé hiéu duoc né sé& khong bao gio duge ton 1én,
khong bao gio dugce bién doi.



Cudc hanh trinh tiép dién

Tam thirc ban 16n hon rat nhiéu so véi toan thé vii tru. N6 13 vo han mot
cach vo han. Ban khong thé di toi diém ma ban c6 thé néi, "Pu r6i." Bao
g10’ cling cO ngay mot nhiéu hon nita. Bao gio ciing c6 kha ning ct phat
trién nita. V& phat trién, trudng thanh 1a kinh nghiém dep t6i mirc ai mudn
durng no6 1ai?

Chung ta bi dung lai theo moi cach. Ngay ca nha khoa hoc vi dai nhu
Albert Einstein cling méi chi ding mudi 1am phan trim thong minh cia
minh. Noi gi t&i nguoi thuong? - ho chang bao gid dung nhiéu hon nim
phan tram.

Nghi ma xem, néu Einstein ma c6 kha nang dung mot trim phan trim
thong minh cia minh thi 6ng ay da cho thé gidi sy phong phu khong thé
hinh dung nai.

Va néu moi ngudi déu dung ¥ thirc ciia minh mot trim phan trim, ai s&
1én cbi troi va séng v6i nhitng thanh nhan chét do, nhitng ké bao hanh,
ngudi chi ¢6 pham chat duy nhat 13 ty hanh ha minh? - diéu don gian 1a
bénh tam li.

Néu moi ngudi ding mot trim phan trim thong minh, chung ta c6 thé
tao ra cdi troi ¢ day. Khong c6 nhu cau di ddu ca. Chung ta co thé cho con
ngudi cude séng 1au tuy y mudn, cudc séng manh khoé tuy ¥ mudn. Ching
ta co thé tao ra nhiéu cia cai tdi muc nd trd thanh nhu khong khi - khong ai
can tich trir né ca.

Viéc dung thong minh cua ban mdt cach toan bd c6 nghia la bat dau su
truéng thanh.

Nhan biét 1a phuong phép duy nhat. Trudc hét, trd nén nhan biét vé ban
dang dung bao nhiéu phan trim thong minh, hay ban khong dung chut nao?
Niém tin, duc tin, khong pha1 la thong minh. N6 ra quyet dinh nguoc voéi
thong minh ctia ban. Nhan biét 1a phwong phap luan dé quan sat ban dang



dung bao nhiéu thong minh. Va chi trong quan sat d6 ban sé thiy rang ban
khong dung may. C6 nhi€u cach nhan biét s€ lam cho ban tinh tdo. Ban co
thé dung no.

Nhén biét s& dem ban t6i mot trim phan trim théng minh ctia minh, s&
lam cho ban gan nhu thiéng liéng. Va nhan biét khong durng lai & d6. Nhan
biét giup ban dung thong minh cua minh mdt cach day du.

Thong minh 1a con duong di ra cua ban, ndi ban voi thé gio1, vo1 moi
d6i thé. Thong minh s& cho ban nhiéu khoa hoc hon, nhiéu cong nghé hon.
Thuc té, khong c6 nhu cau cho con nguot lam viéc thém nira, néu ching ta
c6 thé dung théng minh cia minh. May méc c6 thé 1am gan hét moi viéc.
Va ban khéng can mang, theo Jesus, cdy thap tu trén vai minh. Diéu d6 1a
ngu xuan.

Maéy moc co thé 1am moi viéc, va 1an dau tién ban duoc tu do khoi sy nd
1¢; béng khong, chi trén danh nghia ban ma&1 cam théy minh ty do. Nhung
ban phai kiém banh mi, ban phai kiém tién nao d6 dé lam chd trG ngu, nha
ctra, tién thudc thang, tién cho cac tht khéc.

Cho nén duong nhu ban doc 1ap, nhung ban khong ddc 1ap. Canh no 1€
cli khong con nira; bay gio ban khong bi xié€ng xich, nhung c6 nhitng xiéng
xich v6 hinh - con ban, b6 me gia ctia ban, vo 0m y€u cia ban, viéc lam cuia
ban.

Con ngudi con chua tu do. Con nguoi lam viée tim tiéng, va vin mang
tai liéu vé nha. Lam viéc mudn trong dém & nha, lam vi¢c vao chu nhat.
Van nhiing tai liéu d6 ¢t chong chét trén ban, va duong nhu khong c6 cham
dirt cho nd. Vao bat ki vin phong nao va ban s& thay nhimg ngudoi nay, thay
nhirng ban lam viéc ctia nhirng nguoi nay. Ban co thé goi ho 1a tu do duogc
khong? Ctr tu nghi vé minh: ban ¢6 thue tu do khong?

Chi c6 mot kha nang thoi, si€u cong nghé, cai co thé 1am moi cong vigc
va con nguoi s& hoan toan ty do dé mang tinh sang tao. Ban c6 thé choi ghi
ta, hat bai ca. Ban c6 thé v&, ban c6 thé lam birc diéu khic. Ban c6 thé 1am
ca nghin th dé 1am dep cho trai dat nay. Ban c6 thé 1am khu vuon, cai ao
dep.



C6 nhiéu diéu can duogc thuc hién dé lam cho trai dat nay dep. Néu c6
Thuong dé thi tham chi 6ng 4y ciing c6 thé bat dau cam thay ghen ti, nghi
rang that 13 sai 1am ma dudi Adam va Eve ra khoi ¢di troi; nhitng ngudi do
dang lam t6t hon nhiéu. Va s& khong c6 ngac nhién - néu c6 Thuong dé, thi
mot ngdy nao d6 6ng ay s& gd cira ban va sé néi, "Ta c6 thé vao duoc chir?"

Nhén biét s& lam phat ra thong minh cta ban, s& lam cho ban trudng
thanh. Va thé thi trudng thanh cr phat trién.

Thong thuong ban don gian gia di, ban khong 16n 1én. Gia di la mot
diéu, 16n 1én 1a khac toan bd. Moi con vat déu gia di: khong con véat nao,
ngoai trir con ngudi, ¢6 thé 1on 1én. Gia di don gian nghia 14 ban téi gan cai
chét ciia minh hon - khong phai 14 thanh dat. Lén 1én nghia 1a ban dang di
t6i nhan ra cai bat tir, cai vinh hang cai khong co bat dau va khong co két
thuc. Moi ndi s¢ déu bién mat. Tat ca hoang tudng déu bién mat. Ban
khong la nguot hiru tir.

Gia di, ban 1a nguoi hitu ta. Lon 1én, ban tré thanh ngudi bét tir. Ban
biét ban s& d6i nhiéu nha. Ban s& d6i nhiéu hinh dang, nhung mdi hinh dang
s& t6t hon hinh dang qua khw, boi vi ban dang 16n 1én, ban dang truong
thanh. Ban xtrng dang véi cac hinh dang tdt hon, céc than thé tdt hon. Va,
chung cudc, mot khoanh khic s& t6i khi ban khong can than thé nao nita.
Ban c6 thé van con chi 13 tAm thac thuan khiét lan toa khap toan thé sy ton
tai. D6 khong phai 1a mat di, d6 1a thu dugc.

Giot suwong truot tir 14 sen vao trong dai duong... Ban c6 thé nghi giot
swong dang thuong bi mat di, d3 mat danh tinh ctia n6. Nhung nhin tir mot
chiéu hudng khac: giot swong di tro thanh dai duong. Ngudi d6 da khong
mat gi ca, nguoi d6 da tré thanh bao la. Nguoi d6 di tro thanh mang tinh
dai duong.

Nhan biét 1a phuong phap dé trudc hét danh thire thong minh ciia ban,
thé ro1 danh thirc ban thé ban, thé r61 giap ban tré nén trudng thanh, cho
ban viéc hi€u ra tinh bat tir, va chung cudc lam cho ban thanh mdt vo1 céi
toan thé.

TRUONG THANH LA QUA TRINH TIEP DIEN. Khéong c6 ddu chdm
hét, tham chi khong c6 dau cham phay & dau ca... n6 cir dién ra mai. Vil tru



1a v6 han. Kha nang cua trudng thanh ctia ban cling la nhu vay.

Ban c6 thé tré thanh khéng 16 thé... Tam thirc cta ban khong b1 han ché
boi than thé ban. N6 ¢6 thé lan toa khép su tOn tai va tat ca cac vi sao c6 thé
& bén trong ban. Va khong c¢6 chd nao ban sé& tim thdy dugc mot tim bién
néi, "0 day chdm dat vii try." Diéu d6 1a khong thé duoc. N6 chua bao gio
bat ddu; n6 chua bao gior két thic.

Va ban 12 mot phan cta nd. Ban bao gio cling da & day va ban bao gio
cling s& ¢ day. Chi hinh dang thay d6i, va hinh dang khong thanh van dé.
Diéu thanh van dé 1a noi dung. Cho nén nhé rﬁng dac biét & Mi, binh chura
thanh van dé hon 13 ndi dung. Ai ban tdm vé ndi dung? Binh chira phai dep.

Nhé 14y, binh chira khong phai 1 ban. Ban 1a ndi dung. Hinh dang thay
d6i, ban thé ban van con nhu cii. Va nd ¢t 16n 1én, trudng thanh, ¢ tré nén
ngay mot phong pht hon.

Va ban hoi, "Mdi quan hé gitra nhan biét va trudng thanh la gi?"

Nhan biét 12 phuong phép; truong thanh 1a két qua. Tro nén nhan biét
hon va ban s& c6 nhi€u trudng thanh hon; do do, t61 day ban nhan biét va
khong noi vé trudng thanh. Diéu do6 sé xay ra néu ban nhan biét.

C6 ba budc cua nhan biét.

Thér nhat, tr& nén nhan biét vé than thé ban - di, bd cti hay kéo nuoc tu
giéng. Quan sat, tinh tdo, nhan biét, y thic. Bung ctr lam moi thir nhu thay
ma, nhu ngudi mong du, nhu ngudi vira di vira ngu.

Khi ban d3 tré nén nhan biét vé than thé minh va hanh dong cua no, thé
thi di sau hon - vao tam tri ban va hoat dong cua n6, cac y nghi, tudng
tugng, phong chiéu. Khi ban da tré nén nhan biét sau sac vé tim tri, ban s&
ngac nhién.

Khi ban tr& nén nhan biét vé cic qua trinh than thé minh, ban s& ngac
nhién & d6 nita. Toi ¢ thé di chuyén tay toi mot cach may moc, toi c6 thé
di chuyén no véi tran day nhan biét. Khi t6i di chuyén né véi tran day nhan
biét, co su duyén dang, co cai dep.



Toi c6 thé néi ma khong c6 nhan biét. Co nhitng nha hung bién, nhiing
dién gia... Toi khong biét nha hung bién nao; t6i chua bao gio hoc nghé
thuat noi, bai vi véi toi diéu do ¢ vé ngu xuan. Néu toi co didu gi do dé
néi, diéu d6 1a di. Nhung t6i dang néi cho ban véi tran day nhéan biét, timg
tir, ting chd dung... t6i khong phai 1a nha hung bién, khong phai 1a dién gia.

Nhung khi ban nhan biét vé viéc noi, né bat dau trd thanh nghé thuat.
N6 13y sdc thai cua tho ca va 4m nhac. Diéu ndy nhét dinh xdy ra néu ban
n6i véi nhan biét. Thé thi moi diéu bo, moi 161 ndi déu ¢ vé dep riéng cia
no. Co duyén dang.

Khi ban tré' nén nhan biét vé tam tri, ban ¢ trong ngac nhién 16n lao hon.
Ban cang trd nén nhan biét hon, cang it ¥ nghi di chuyén theo ranh. Néu
ban c6 mot tram phén tram y nghi, thi khong c6 nhan biét. Néu ban c6 mét
phan trim nhan biét, chi con chin muoi chin phan trim ¥ nghi - theo dich
xac ti 1€. Khi ban c6 chin muoi chin phﬁn tram nhén biét, chi c6 mot phﬁn
tram y nghi, bo1 vi do6 1a cung mot nang luong.

Khi ban tré nén nhiéu nhan biét hon thi khong c6 ning luong sin cé cho
v nghi; chung chét di. Khi ban 1a mdt tram phan trdm nhan biét, tam tri tro
thanh tuy€t do1 im lang. D¢ 1a luc di vao tinh ldng sau hon.

Budc thir ba: tré nén nhan biét vé cam giac, tam trang, xac dong. Noi
cach khac, thtr nhat 1a than thé - hanh dong ctia no; thir hai, tam tri - hoat
dong cua nod; thr ba, trai tim va hoat dong cua no.

Khi ban di téi trai tim va dem nhéan biét ctia minh t6i do, lai mot ngac
nhién méi. Tat ca nhimng cai t6t déu phat trién va tat ca nhiing cai xu bat
dau bién mat. Tinh yéu phét trién, cam ghét bién mat. Tir bi phat trién, gidn
dir bién mat. Chia sé phat trién, tham lam bién mat.

Khi nhéan thirc ciia ban vé trai tim 1a déy du, diéu ngac nhién cudi cung,
va diéu ngac nhién 16n nhat: ban khong phai di budc nao nita. Budc nhay
lugng tir xay ra theo cach riéng ctia né. T trai tim, ban bdng nhién thay ban
than minh trong sy hién hitu ctia minh, tai chinh trung tam.

Tai d6 ban nhan biét chi vé nhan biét, y thure chi vé tam thuc. Tai do
khong c6 gi khac d€ nhan biét v€, hay dé y thic veé. Va day la thuan khiét



t6i thuong. Pay 1a diéu toi goi 1a ching ngd.

Va day 13 quyén tdp 4m cua ban! Néu ban bo 15, chi ban chiu trach
nhiém. Ban khong thé do trach nhiém nay 1€n bat ki ai khac duoc.

Va di€u do6 don gian va tu nhién dén mirc ban chi phai bat dau.

Chi budc dau tién 1a kho. Toan thé cudc hanh trinh 13 don gian. Co6 cau
ngan ngit rang budc dau tién la gan nhu toan thé cudc hanh trinh.



Veé tac gia

OSHO 12 nha huyén mén duong dai c6 cudc séng va gido huan da anh
huong t6i hang triéu nguoi da moi lira tudi, va tir moi néo dudng cua cudc
song. Nguoi da dugc to Sunday Times & London mé ta 1a mot trong “1000
nguoi lam nén thé ki 20” va to Sunday Mid-Day (An Do) md ta 1a mot
trong muo1 nguoi - cung voi Gandhi, Nehru va Phat - da lam thay ddi dinh
ménh cia An D9.

Vé cong trinh riéng ctia minh, Osho d3 noi rang ngudi dang giup dé tao
ra nhitng diéu kién cho viéc sinh thanh ra loai con ngudi méi. Ngudi
thuong dac trung con nguoi méi nay la "Zorba Phat" - c¢6 kha ndng vira tan
hudng nhitng vui tha tran gian ctia mot Zorba nguoi Hi Lap va sy im ling
chan thanh cua Phat Gautama. Xuyén subt nhu soi chi qua moi khia canh
ctia cong trinh ctia Osho 13 tim nhin bao quat ca tri hué vé thoi gian cua
phuong Pong va tiém ning cao nhat cta khoa hoc va cong nghé phuong
Tay.

Nguoi cling ndi tiéng vé dong goép cach mang cta minh cho khoa hoc vé
bién d6i ndi tdm, véi cach tiép can tGi thién thira nhan nhip do tang tbc cua
cudc séng duong dai. "Thién tich cuc" duy nhat cia ngudi duoc thiét ké dé
trude hét xa bo nhirng don nén tich luy cta than thé va tim tri, dé cho viéc
kinh nghiém trang thai ty do véi ¥ nghi va trang thai thanh thoi cia thién
duoc dé dang hon.

Sach cua Osho khong dugc viét ra, ma dugc chuyén tir bang am thanh
va bang video cua cac bai no61 ngau hing cho d¢ tir va ban be trong sinh thoi
cua nguoi.

Osho Commune International, noi thién ma Osho d3 thiét lap ¢ An Do
nhu mot bc ddo, noi cac giao huin cua nguol co thé duge dua vao thuc
hanh, tiép tuc hap din quing 15,000 khach viéng thim mdi ndm tir hon 100
nude khac nhau trén khip thé gidi.



Dé biét thém thong tin yé Osho va cong viéc clia ngudi, ké ca vé chuyén
di thdm noi thién & Pune, An D9, ban hiy ghé tham:

www.osho.com



http://www.osho.com/

NO'l THIEN



Cong dong Osho quoc té

Noi thién tai Cong dong Osho qudc té nam & phia nam Bombay 100
dim ¢ Pune, An Po. Nguyén lac ddu dugce xay dung nhu noi an cu mua heé
cho nhitng ngudi Maharajas va thuc dan Anh giau c6, Pune bay gid 1a mot
thanh phd hién dai thinh vugng cho nhiéu dai hoc va cac nganh cong nghiép
ki thuat cao.

Khu vic Cong dong Osho trai trén mot dién tich 32 méu trong khu
ngoai 0 voi cac hang cdy noi tiéng voi cai tén Cong vién Koregaon. Mic
dau noi nghi ndy ban than né khong cung cip chd an & cho khach, van co
kha nhiéu cac khach san lan can va can ho tu c6 thé tiép don hang nghin
khach tham tir khip noi trén thé gidi trong ca nim.

Chuong trinh nghi ngoi tat ca déu dua trén tam nhin ctia Osho vé kiéu
con ngudi maéi vé chat, ngudi cé kha ning tham gia mot cach vui vé vao
cudc song hang ngdy va thanh thoi trong im ling va thién. Phan 16n cac
chuong trinh xay ra trong céc tién nghi hién dai, c6 diéu hoa nhiét 46 va bao
gdm rat nhiéu cac phién, cac bai giang va 16p tap huan riéng bao quat moi
diéu tir ngh¢ thuat sang tao cho téi diéu tri strc khoé toan dién, su phat trién
ca nhan va tri li€u, khoa hoc bi truyén, cach tiép can "Thién" t&i thé thao va
giai tri, cac van dé quan hé va viéc chuyén doi cudc sdng cd y nghia cho
dan 6ng va dan ba. Cac phién c4 nhan va nhom déu duoc to chiic trong ca
nam, cung voi lich ca ngay vé thién tich cuc cia Osho, nghe bang gh1 am va
bang video bai néi ctia ngudi, va cac ki thuat thién tir nhiéu truyén thong
tam linh.

Nhitng quan ca phé ben ng0a1 va tiém an bén trong vung nghl ng01 co
phuc VU ca cac mon truyen thong An Bo va nhiéu mon in quoc te tat ca
déu dugc ché bién bang rau c6 duoc cdy trong trong trang trai cta cong
ddng. Khu trudng s¢ ¢ ngudn cap nude loc riéng, an toan.

Pé biét thong tin vé viéc viéng thim noi nghi, hay dé dat trudc cac
chuong trinh cho cudc viéng tham cua ban, hay goi (323) 563-6075 & Mi,



hdy ghé thaim website www.osho.com vé "Trung tim thong tin Pune" gan
ban nhat.


http://www.osho.com/
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